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チンジャオロースー丼
旬のピーマンを使ったメニュー。
ピーマンは縦切りにすると苦みを
感じにくいので小さなお子さんに
もおすすめです。

■材料（４人分）

■作り方

❶ 豚肉は細切りにして、☆で下味をつける。

❷ ピーマン、たけのこ、にんじんは細切り、玉ねぎは薄切りにする。

❸ ◎を混ぜ合わせておく。

❹ フライパンに油をひき、豚肉、玉ねぎ、にんじん、たけのこ、ピーマンの順で炒め、

★で味をつける。

❺ ❸を❹に加えとろみをつける。

❻ 器にご飯をよそい、❺をのせる。

豚肉 … 140ｇ

ピーマン … ２個

たけのこ水煮 … 60ｇ

にんじん … １／３本

玉ねぎ … １／２個

油 … 小さじ２

ご飯 … ４膳分

酒 … 小さじ１

しょうゆ … 小さじ１

おろししょうが … 少量

かたくり粉 … 小さじ２

水 … 小さじ４

写真は上通保育園で撮影しました

☆

◎

★

オイスターソース … 小さじ１

しょうゆ … 大さじ１弱

砂糖 … 小さじ１／２

ごま油 … 少量
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