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魚のごまだれ焼き ごまが入ったタレが魚によく合います。
サケやサワラなどの魚や鶏肉でもおいしく
できます。

■材料（４人分）

■作り方

❶サバに◎を振る。(塩サバの場合は不要)

❷フライパンに油を引き、❶を焼く。(魚焼きグリルでも可)

❸火が通ったら取り出し、余分な油をキッチンペーパーで取る。

❹混ぜ合わせた☆をフライパンに入れ、とろみが付くまで火にかける。

❺サバに❹をかける。

サバの切り身 … 4枚

油 … 適量

酒 … 小さじ1

塩 … 少々

いりごま … 小さじ2

砂糖 … 大さじ1

しょうゆ … 大さじ1

みりん … 小さじ1

酒 … 大さじ1

片栗粉 …小さじ1

水 …小さじ1

写真は上除保育園で撮影しました

☆

◎
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