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麩のきな粉ラスク 麩がおやつに変身！混ぜて焼くだけで
一口サイズのラスクが簡単にできます。

■材料（４人分）

■作り方

❶ ボウルに麩と油を入れ、全体に絡むように混ぜ合わせる。

❷ ❶に砂糖をまぶす。

❸ ❷を170℃に予熱したオーブンでほんのり焼き色がつくまで10分程度焼く。
  （トースターは３分程度）

❹ ❸にきな粉をまぶす。

※きな粉の代わりにココアやごまをまぶしてもおいしくいただけます

丸麩 … 20ｇ

油 … 大さじ２

砂糖 … 大さじ１

きな粉 … 大さじ１

写真は南部保育園で撮影しました
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