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里芋のごま和え
里芋のなめらかさとごま・みそのコクがマッチ

■材料（４人分）

■作り方

❶里芋、さつまいもは厚めのいちょう切り、
にんじんはいちょう切り、小松菜は2cmに切る。

❷ ❶をゆでて、冷ます。

❸ボウルに白すりごま、みそ、砂糖、マヨネーズを入れて混ぜ、❷と和える。

里芋 ………… 大1個

さつまいも … 1/5本

にんじん …… 1/5本

小松菜 ……… 1/5束

写真は千手小学校で撮影しました

白すりごま … 小さじ4

みそ ………… 大さじ1

砂糖 ………… 大さじ1

マヨネーズ … 小さじ2
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