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鮭のチーズタルタル
魚に下味を付けずにタレを絡め

ることで、少ない調味料でもしっ
かり味を感じることができます。

❶鮭に片栗粉をまぶし、180℃の油で揚げる。

❷◎を鍋で加熱してタレを作り、❶に絡める。

❸玉ねぎ、きゅうりをみじん切りにして、ゆでて冷やし、
☆と混ぜ、タルタルソースを作る。

❹ ❷に❸をかける。

■材料（４人分）

■作り方

鮭の切り身 … ４枚

※１枚50ｇ程度

片栗粉 … 適量

揚げ油 … 適量

◎

しょうゆ … 小さじ１

みりん …小さじ１弱

砂糖 … 大さじ１強

酒 … 小さじ２

玉ねぎ … 40ｇ

きゅうり … 12ｇ

酢 … 小さじ２

砂糖 … 小さじ1/3

カッテージチーズ … 20ｇ

マヨネーズ … 大さじ２と2/3

☆

写真は南中学校で撮影しました


