
★日時：10:00～11:00

6/4 . 11. 18 . 25

★会場：さいわいプラザ 3階 中ホール

長岡市幸町２丁目１番１号

【申込み・お問い合わせ】

健康増進課 〒940-0084 新潟県長岡市幸町2-1-1(さいわいプラザ)

TEL：0258-39-7508 FAX：0258-39-5222

★日時：13:30～15:00(受付は14:30まで)

6/4 . 11. 18 . 25

★会場：「週イチe活」と同じ

交流しながら
ゲームを楽しもう！

先着１６名
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