
申込み
前日までに電話または下記のメールまで

2026年

11:00～12:00
03月28日(土)

認知症に関心がある方ならどなたでも

日 時

参加者

会 場

0258 -39 -7374

年間の講座予定は
こちらから

※米百俵プレイス北館駐車場を
ご利用の場合、入庫から55分まで
無料となります。

会場までの詳しい
地図はこちら
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米百俵プレイス北館

主 催：一般社団法人 崇徳厚生事業団 共 催：長岡市／学校法人 悠久崇徳学園 長岡崇徳大学 orange@sutokukai.or.jp

2025年度 認知症 と共に歩む市民講座

参加
無料

認知症の人から学んだ

安心と笑顔につながる関わり

「第10回」

講 師

西原 伸康 氏

高齢者総合福祉施設わらび園

わらび園通所介護課 課長

老人デイサービスセンターわらび園

            （一般型・認知症対応型）管理者

老人デイサービスセンターこしじ 管理者

＜講座概要＞

認知症対応型サービス（デイサービス）の紹

介。介護現場職員からの意見、利用者への想

いまた個別ケアとしてどのように対応してい

るのかを伝えたいと思っています。事例をも

とに皆さんと共に認知症の方が「暮らしをよ

り豊かにするため何が出来るか。」「その人

らしく暮らし、生活に支障なく生活するため

に。」認知症の人に対しての接し方の工夫を

一緒に考えたいと思います。認知症対応型デ

イサービスで行っている簡単な運動も紹介し

ますので、皆さんと楽しく行う学びの場とし

て参加して頂ければと思います。

米百俵プレイス北館

１Fインフォメーションセンター
長岡市坂之上町2丁目3 –20

（＊長岡郵便局向かい側）

・医療 福祉よろず相談


	スライド 1

