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	お弁当づくりに挑戦！
	こども長岡 「３・１・２弁当」 作品大募集！
	応募期間

	８/１
	9/30
	2026/
	問合せ先：長岡市健康増進課　食育担当　📞0258-39-7508　


	作品の応募について
	募集内容　「３・１・２弁当箱法」で作ったお弁当の写真 応募資格　長岡市立小中学校に通う小学生・中学生 審査方法　主食：主菜：副菜の割合が３：１：２になっているものを「ぴったり賞」とします。 　　　　　応募フォームから送信された写真をもとに審査します。 応募方法　下記の二次元コードまたは「こめぷら」より応募してください。
	【留意事項】 ・写真は真上から撮影してください。 ・写真による料理の割合が「主食：主菜：副菜＝３：１：２」になっていないものは展示の対象外 　となる場合があります。 ・応募いただいた作品について、結果等は学校を通してお知らせします。

	応募フォーム入力事項
	応募はコチラから👇
	１．応募者について ・氏名（フリガナ） ・ニックネーム ・学校名 ・学年
	２．お弁当について ・お弁当の写真１枚（10MB以内） ・献立（主食・主菜・副菜） ・お弁当の工夫したところやアピールポイント
	３．「３・１・２弁当箱法」５つのルール　セルフチェック 「３・１・２弁当箱法」には５つのルールがあります。 どれくらいできたか、３つのレベルで自分でチェックしてみましょう。 このチェックの結果は、審査には影響しません。 　　
	　　　　　　すべて入力したら最後に　


	送信


