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そろそろ外にでてみようかなと忍っている人

まだまだ外は難しいなと悩んでいる人

人が苦手な人一

うまく話せなくても居るだけでいいです

考えていることを語つてみたり

誰ア〕`の言葉をじっと間いてみたり

絵をかいたり、本をよんだり、寝転んでみたり

それぞれの過ごし方で大文夫

◆のまま の「あなた」でほつと過ごせる場所を

いっしょに作りませんか

対 象 :長岡市にお住いのひきこもり状態に

ある方とその家族

開所日 :毎週火曜日・木8程日 13時～16時

利用料 :無料

※事前相談、予約、事前連絡は不要です

※登録は隊要ありません

西長岡ノヽス停より徒歩 3分
車での来所も可能です
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インスタグラムで
毎月のスケジュ
イベント情報、
を発信しています♪

●

●越路八イム
センター

社会医療法人崇徳会地域総合サービスセンター

ひきこもりさんの居場所

こんぺいとう

長岡市三ツ郷屋 2丁目3-11
(越路ハイム地域生活支援センター内)

平日8:30～ 17:OO
奮0258-27-4266
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ひきこもりさんの居場所「こんぺいとう」は

長岡市の委託を受けて 2024年 4月より

開所しました。

開所時間であれば出入り自由で、

決まったプログラムはありません

来所された方がそれぞれのペースで

過ごすことのできる場です

すだちらゃん (秋田犬)が
進びにきました♪

スタッフは常駐していますが、

スタッフも自由に過ごしています

無理にしヽろいろなことをお話しする町要は

ありません
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希望があればお話を伺うことや、関係機関につながるお手伝いもできます

気になることがあればいつでもお間い合わせください。
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1手芸道具や画本なも
あります
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スタッフ紹介
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