
令和７年度 長岡市ひきこもり支援セミナー

長岡市のひきこもり支援を知ろう

日時 令和８年２月２３日（月）午前10時～正午
（受付：午前９時30分～）

会場 さいわいプラザ ４階 大ホール
（長岡市幸町２丁目１－１）

定員 １２０名

内容 ＊ひきこもり当事者への実態調査の報告
＊ひきこもり支援団体の紹介
＊ひきこもり経験者によるパネルディスカッション
アドバイザー 長岡崇徳大学 斎藤まさ子 客員教授

問い合わせ先 長岡市福祉課 ひきこもり相談支援室
0258-86-0243 FAX 0258-86-0220

n-hss@city.nagaoka.lg.jp

申込 不要（直接会場へお越しください）
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