
 

長岡市福祉保健部福祉総務課 

・ご自身に、発熱・体調不良などの症状がある場合 

・同居のご家族で、発熱・体調不良などの症状がある場合 

  ※特に過去２週間以内に感染流行地域への往来がある場合はよく確認する 

・過去 2週間以内に、新型コロナウイルスに感染された方との濃厚接触の可能性がある場合 

皆様のご協力をお願いします 

現在、新型コロナウイルス感染者、又は濃厚接触者が発生した場合の対策に使用するため 

全ての利用者に住所・氏名・連絡先のご記入をお願いしています 

施設のご利用について 

熱中症に気を付けましょう 
こまめな水分補給・周りの人への気配りなど 

全国において新型コロナウイルスの感染者数拡大に伴い県独自の注意報が発令されました。 

感染拡大防止対策には利用者皆さんの心がけとご協力が必要です。安心して施設をご利用いた

だけるようご理解とご協力をお願いします。 

 

- 利 用 前 - 
● 事前に検温等で発熱や風邪の症状がないことを確認 

● マスクの着用と手指のアルコール消毒 

- 利 用 中 - 
● 入浴中・食事中以外はマスクを着用（運動中は熱中症等にならないよう自主判断） 

● 人との間隔はできるだけ２ｍ空ける 

● 利用時間は必要最低限の時間に抑える 

● 入口扉や窓の開放など換気の徹底 

● 大声を出す活動や吸気が激しくなる活動は控える 
 

                 などの感染防止対策にご協力をお願いします！ 

 おひとつでも該当する場合は 

 本日のご利用をご遠慮ください 

～ 新型コロナウイルスの感染拡大防止にご協力をお願いします ～ 


