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   長岡市障害者基幹相談支援センター通信 Vol.23（2026.６） 

どうも最近は、四季ではなく二季。春と秋が短く、暑いか寒いかのどちらか。おか
げで春物や秋物の出番が少なく、おおむねクローゼットでくすぶっています。薄手の
セーターとかジャケットって、おしゃれアイテムなんですけどねえ。 

☆令和 7年度長岡市自立支援協議会活動報告（各部会の活動報告です） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

部会名 会員数 令和 7年度活動内容 

相談体制部会 16名 

・各層(委託相談支援会議、計画相談支援会議、障害者基幹相談支援セ

ンター)の現状や課題についての把握 

・相談支援の質の評価基準についての検討 

・「障害者基幹相談支援センター改善計画」の評価実施と今後の取り組

みについての検討 

就労部会 13名 
・就労移行支援事業所の関係強化を目的とした事業所間の見学会 

・アセスメント力向上を目的とした勉強会 

地域づくり部会 12名 

・地域生活支援拠点等の希望者に対する登録調整会議 

・登録短期入所事業所を対象とした情報交換会 

・地域生活支援拠点等の機能について、現状把握及び協議検討 

サービス 

受け皿検討部会 
13名 

・強度行動障害者の利用拡大を目的とした研修会・施設見学会 

・支援困難事例における、生活状況・サービス利用状況の検証・検討 

精神障害にも対応した

地域包括ケアシステム

協議の場 

21名 
・精神障害者の地域生活を支える「住まい編」の作成と配布 

・精神障害者の理解促進のための普及啓発（コミセン等にて実施） 

君の音に耳を傾け、共に考える 

これからも、工夫しながら進めてまいります 

就労部会 にも包括 

昨年度は 18時半からの研修もあって、参加者がたくさん集まりました 



 
  今回の TUNAGARUは福祉課、勝沼課長にインタビューしました。 
 

                 

 

 

 

                   

 

 
 
 
Q.組織について教えて？ 
A.福祉保健部福祉課は、福祉窓口係・障害活動係・障害支援係・医療費助成係の4つの係
と、障害者基幹相談支援センター、ひきこもり相談支援室の2つの施設で構成されていま
す。市内にお住まいの障害のある方が安心して暮らせるよう、相談支援や障害者手帳の交
付、各種福祉サービスの提供、医療費助成、自立に向けた支援、虐待への対応など、幅広
い業務に取り組んでいます。 

 

Q.福祉課に配属されて感じたことは？ 
A. もう20年ほど前になりますが、福祉相談課（福祉課の前身）で障害活動係の業務に携
わっていました。そして今、課長として2年目を迎えて感じることは、「制度は大きく変化して
も、目の前の一人ひとりに向き合う現場のみなさまの想いは変わっていない」ということで
す。当時出会った支援者の方々と再びお会いする機会もあり、感慨深いです。IT技術の進
化で福祉の現場も変わりつつありますが、その中でも人にしかできない関わりの大切さ
を、みなさまから学んでいます。 

 

Q.市内の障害者支援を支える方へのメッセージをお願いします。 
A. 障害者支援に関わるみなさまには、日々のご尽力に心より感謝申し上げます。制度や社
会情勢が大きく変化する中、現場で一人ひとりに目を向け、それぞれの方に合った支援に
日々取り組んでいらっしゃるみなさまの存在は、地域で安心して暮らすための大きな支えと
なっています。市としても、現場の声を大切にしながら、みなさまとともにより良い支援体制
を築いていきたいと考えております。引き続き、よろしくお願いいたします。 

 

Q.リフレッシュ方法は何？ 
A. 最近は、もっぱらゆっくり休むばかりです(笑)でも本当は、旅行が好きで、海外旅行は一
人で行っちゃうタイプです。（国内旅行は、寂しいので一人では行けません。）今年は、四国
に行く予定です。 

 
 
 
 

 

 

☆TSUNAGARU㉓

～本誌をご活用ください～ 

研修会をＰＲしたい、事業所を紹介したいなど、ご要望は障害者基幹相談支援センターまで 

長岡市表町２丁目２番地２１（社会福祉センター トモシア２F） 

０２５８－３９－２３６２  ０２５８－８６－０２２０（FAX）  n-kikan-soudan@city.nagaoka.lg.jp 

※長岡 PSC須田支援員に表題の写真を提供頂いています 

福祉課

福祉窓口係 障害活動係 障害支援係 医療費助成係

障害者基幹相談支援センター ひきこもり相談支援室

基幹センターの転入職員紹介 

 （長谷川支援員） 
障害者権利擁護支援員の長谷川です。
主に虐待防止に関する業務を担当させ
ていただきます。皆様お気軽にご相談
ください。 

念願のにしんそばを三杯も食べてたもんね🐠 

（本望主任） 
事務職として参りました、本望と申しま
す。成年後見制度や委託相談などを担
当します。皆様の心に寄り添った事務を
目指していきます。 

オイラも昨年は京都に行った 

福祉課では現在７５人の職員が働いているんだって 


