
通所 訪問 内容 送迎範囲 料金 訪問 内容 訪問範囲 料金

 ながおか医療生活協同組合
 介護予防教室　レインボー

 〒940-0043
 長岡市土合4-1-14

　TEL
　３９－２８８２
　FAX
　３０－１１７５

20人
火曜、木曜

14:00～16:00

週2回（期間3か月）
1回2時間程度

原則1回（通所前に
面談）1時間程度

集中的なリハ
ビリテーショ
ン

川東地区
※会場から
片道15分
以内の範
囲。要相談

1回400円

上限3回
（期間3か月）
１回1時間程度

生活機能向
上のための
運動・栄
養・口腔指
導

川東地区
※要相談

1回400円

 社会福祉法人　長岡三古老人福祉会
 パワーステーション川崎東

 〒 940-0861
 長岡市川崎町563-1

　TEL
　３１－８５５１
　FAX
　３１－８５６１

6人
火曜、金曜

10:00～12:00
週2回（期間3か月）

1回2時間程度

2回程度（通所前に
面談1回、評価訪問1
回）1時間/回

集中的なリハ
ビリテーショ
ン

川東地区
※会場から
片道15分
以内の範
囲。要相談

1回400円

川東地区南
 ながおか医療生活協同組合
 介護予防教室　ステップささぶえ

 〒 940-0833
 長岡市笹崎2-1-15

　TEL
　３３－８１１１
　FAX
　３３－８１９９

15人
火曜、木曜

13:45～15:45

週2回（期間3か月）
1回2時間程度

上限2回（通所前に
面談1回、評価訪問1
回）1時間程度

集中的なリハ
ビリテーショ
ン（栄養・口
腔指導あり）

川東地区
※会場から
片道15分
以内の範
囲。要相談

1回400円

上限3回
（期間3か月）
１回1時間程度

生活機能向
上のための
運動・栄
養・口腔指
導

川東地区、
越路地域と
川口地域の
一部
※要相談

1回400円

川西地区南
 社会福祉法人　長岡三古老人福祉会
 高齢者総合施設　縄文の杜関原

 〒 940-2035
 長岡市関原町1-1072-1

　TEL
　２１－５０５５
　FAX
　２１－５０６６

3人
月曜、金曜

10:00～13:00
週2回（期間3か月）

1回2時間程度

2回程度（通所前に面談
1回、評価訪問1回）1
時間/回

集中的なリハ
ビリテーショ
ン

川西地区
※会場から
片道15分以
内の範囲。
要相談

1回400円

川東地区東

【短期集中レベルアップ事業】通所・訪問コース
実施日時

短期集中レベルアップ事業　実施事業所一覧　　※利用の際は、介護予防ケアマネジメントが必要です。詳しくは最寄りの地域包括支援センターへお問い合わせください。
【短期集中レベルアップ事業】訪問のみコース

事業所の所在地域 事業所名
事業所の
連絡先

定員実施会場


