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介護保険課

TEL 39－2245
FAX 39－2278

長寿はつらつ課

TEL 39－2268
FAX 39－2603

高齢者基幹包括
支援センター
TEL 89－7440
FAX 39－2603

健康増進課

TEL 39－7508
FAX 39－5222

中之島支所
地域振興・市民生活課
TEL 61－2015　
FAX 66－2238

三 島 支 所
地域振興・市民生活課
TEL 42－2246
FAX 42－2154

山古志支所
地域振興・市民生活課
TEL 59－2333
FAX 59－2331

小 国 支 所
地域振興・市民生活課
TEL 95－5900
FAX 95－5914

寺 泊 支 所
地域振興・市民生活課
TEL 75－3113
FAX 75－2238

越 路 支 所
地域振興・市民生活課
TEL 92－5906
FAX 92－5930

和 島 支 所
地域振興・市民生活課
TEL 74－3113
FAX 74－3500

川 口 支 所
地域振興・市民生活課
TEL 89－3112
FAX 89－3430

栃 尾 支 所
地域振興・市民生活課
TEL 52－２１５７
FAX 5２－３９９０

与 板 支 所
地域振興・市民生活課
TEL 44－0063
FAX 72－3331

長 岡 市

連 絡 先担 当 地 区 名 称 所 在 地

地域包括支援センター連絡先

長岡市 担当課連絡先

TEL 30－1121
FAX 31－6201

千手・阪之上の一部（JR線の
西側）・表町・中島・神田・新町

地域包括支援センター
なかじま・おもてまち

〒940-0071　長岡市表町2-2-21
長岡市社会福祉センター内

TEL 37－5700
FAX 37－3558

四郎丸・豊田・阪之上の
一部（JR線の東側）・川崎

地域包括支援センター
けさじろ

〒940-0033　長岡市今朝白2-8-18
高齢者センターけさじろ内

TEL 25－3354
FAX 25－6531

栖吉・富曽亀・山本
新組・黒条

地域包括支援センター
ふそき

〒940-0876　長岡市新保町1399-3
高齢者センターふそき内

TEL 39－0080
FAX 39－0068

宮内・十日町・六日市
太田・山通・山古志

地域包括支援センター
みやうち・やまこし

〒940-1103　長岡市曲新町566-7
高齢者センターみやうち内

TEL 29－7005
FAX 29－2506

下川西・上川西・福戸
王寺川・三島

地域包括支援センター
まきやま・みしま

〒940-2002　長岡市槇山町1592-1
高齢者センターまきやま内

TEL 29－6621
FAX 29－5600

大島・希望が丘・日越・関原
宮本・大積・深才・青葉台

地域包括支援センター
にしながおか

〒940-2111　長岡市三ツ郷屋町字下川原383-1
ケアハウス西長岡内

TEL 61－2600
FAX 61－2606中之島・与板 地域包括支援センター

なかのしま・よいた
〒954-0174　長岡市中野中甲1666-2
サンパルコなかのしま内

TEL 41－3201
FAX 41－3153越路・小国 地域包括支援センター

こしじ・おぐに
〒949-5406　長岡市浦3060
特別養護老人ホームわらび園内

TEL 74－3808
FAX 41－8032和島・寺泊 地域包括支援センター

わしま・てらどまり
〒949-4511　長岡市小島谷3422-3
デイサービスセンターわしま内

TEL 53－2265
FAX 53－2267栃尾 地域包括支援センター

とちお
〒940-0234　長岡市栃尾泉419-2
特別養護老人ホームいずみ苑内

TEL 89－3974
FAX 89－3985

川口 地域包括支援センター
かわぐち

〒949-7513　長岡市西川口1168
高齢者生活支援ハウス川口ぬくもり荘内

※市外局番は（０２５８）です。

※市外局番は（０２５８）です。

お気軽にご相談ください
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介護保険
なるほど！なるほど！

介護保険
　「地域包括支援センター」は、長岡市が設置する、高齢者に関する公的な相談窓口です。
　保健・福祉の専門職が常駐し、様々な機関と連携しながら以下のような業務を行っています。
　ご希望により訪問します。
●介護保険や総合事業、福祉サービス等に関する相談をお受けします。
●認知症に関する相談をお受けし、必要に応じて、医療機関や介護サービス等
　を紹介します。
●消費者被害や虐待の相談に応じます。
●いつまでも元気でいるための介護予防事業を紹介します。
●介護予防サービスや総合事業のケアプランを作成します。
　お近くの地域包括支援センターの連絡先は下記をご覧ください。

★地域包括支援センターにご相談ください

各地区の地域包括支援
センターの連絡先は
２４ページ（裏表紙）


