
10/7（月）～11/13（水）
申込み期間

申込み方法

電話、FAX、メール
FAX、メールでお申込みの方は、件名を「11月17日講演会
聴講希望」とし、氏名、電話番号を明記してください。聴講
券は発行しませんので、当日は直接会場へお越しくださ
い。定員を超えた場合のみ、ご連絡を差し上げます。

長岡リリックホール
シアター
（長岡市千秋３丁目１３５６番地６）
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電   話 0258-39-2268（平日8時30分～17時15分）
Ｆ Ａ Ｘ 0258-39-2603
メール hatsuratsu@city.nagaoka.lg.jp

申込み先
長岡市長寿はつらつ課
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日　時

11/17（日）
午後1時30分～午後3時30分
（開場午後0時30分）
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参加費
無料

地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター
社会参加と地域保健研究チーム　専門副部長

青栁  幸利 氏

「あさイチ」
「ためしてガッテン」
「たけしの家庭の医学」
などTVに多数出演！

講 師


