
山古志地域　一覧

№ 地区 会の名前 活動場所 活動日 時間 会費

1 種苧原 上村いきいき会 第2火曜日 13:30～15:30 １回100円

2 種苧原 中野いきいき会 第1木曜日 13:30～16:30 月100円

3 種苧原 下村いきいき会 地域の花壇・地域内の食堂 月1回程度 14:00～16:00 その都度決める

4 種苧原 大谷地いきいき会 やまびこ食堂2階 月1回程度 11:00～14:00 １回500円

5 虫亀 虫亀いきいき会 虫亀集落センター 月1回程度 13:00～15:00 １回200円

6 南平 楢木お茶会 楢木集落センター 第1火曜日 9:00～11:30 必要に応じて

7 東竹沢 木籠ふるさと会体操 木篭公民館 月1回程度 10:00～11:00 必要に応じて

8 山古志 痛いのとんでけ体操 虫亀集落センター　 月2回 13:30～15:00 無料

9 山古志 にこにこ会 月1回 10:00～11:30 １回100円

10 山古志 やまこし健康体操 月1回 13:30〜14:30 無料
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