
越路地域　一覧

№ 地区 会の名前 活動場所 活動日 時間 会費

1 越路 ハッピー会 第2･4火曜日 10:00～11:30 年8,000円

2 越路 ロコモ教室 毎週火曜日 13:30～14:30 月1,000円

3 越路 男のヘルシーライフスクール 第1･3金曜日 13:30～14:30 6か月6,000円

4 越路 ヘルシー運動クラブ 第2･4金曜日 10:00～11:00 年6,000円

5 越路 来迎寺貯筋クラブ 第1･3火曜日 13:30～15:00 年6,000円

6 越路 ヘルスサポートクラブ 第3土曜日 10:00～11:00 年3,000円

7 越路 ミモザサークル 第３木曜日 19:30〜20:30 6か月3,000円

8 朝日 雪割草の会 第2･4木曜日 20:00～21:00 月1,500円

9 朝日 朝日ふれ愛サロン 第4火曜日 9:30～11:30 月200円

10 不動沢 不動沢元気クラブ 第2･4月曜日
（４・５・１１・１月は1回、8月は無）

10:00～11:30 年2,000円

11 不動沢 不動沢健康体操の会 第2･4火曜日 10:00～11:00 年6,000円

12 白山 心身すこやかサロン 白山集会所 第2土曜日 9:30～11:30 年4,000円

13 十楽寺 十楽寺いきいきくらぶ 越路公民館十楽寺分館 第2･4火曜日 10:00～11:00 6か月3,000円

14 釜ケ島 釜ケ島いきいき教室 釜ケ島集会所
４～9月（月１回）
10～3月（月2回） 10:00～11:15 1回300円

15 岩田 岩田おひさまの会 岩田公民館 第2木曜日 13:30～15:00 6か月3,000円

16 飯島 飯楽会 飯島集会所 第1月曜日 13:30～14:30 年2,500円

17 西野 チューリップ体操の会 西野区事務所
第2金曜日
第4火曜日

13:30～14:30 月1,000円

18 沢下条 千歳会貯筋くらぶ 沢下条集落開発センター 第1･3水曜日 13:30～15:00 3か月2,000円

19 神谷 神谷えがおの会 神谷集落センター 第2･4月曜日 10:00～11:00 6か月4,000円

20 塚野山 さわやかリズム体操
塚野山集落センター
南部体育センター

第1･3金曜日 9:30～10:30 2か月3,000円

21 東谷 わらおう会 塚山地域体育センター 第2･4木曜日 10:00～11:00 6か月3,000円

22 浦中 アマリリス会 浦区事務所 第2･4水曜日 10:00～11:00 月1,000円

23 浦上 浦上ストレッチの会 浦南部公民館 第1･3月曜日 10:00～11:00 月1,000円

24 浦下 浦下ストレッチ教室 浦北部公民館 第1･3火曜日 10:00～11:00 月1,000円

朝日転作研修センター

不動沢構造改善センター

越路総合福祉センター
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25 西谷 ほほえみサークル 西谷集会所 第４土曜日 10:00～11:00 年2,000円

26 飯塚 飯塚すこやかクラブ 飯塚集会所 毎週水曜日 13:00～15:00 月1,000円

27 飯塚 中島はつらつ会 飯塚中島区集会所 月１回木曜日 9:30～11:00 年2,000円

28 岩野 スマイル会 石津トレーニングセンター 毎週水曜日 10:00～12:00 無料


