
第1次長岡市自殺対策計画における評価指標 資料５

達成度　◎：予定通り実施できた　〇：おおむね実施できた　△：実施は不十分だった　×：実施できなかった

丸数字は成果や結果を示すアウトカム指標

その他は対策のプロセスの状況を示すプロセス評価

計画策定時
（平成28年）

現在（令和4年） 令和５年目標 達成度

①
自殺者数（自殺死亡率）
人口動態統計（厚生労働省）

65人(23.8） 未公表 45人（16.7） 上回る見込み

②
自殺者数（自殺死亡率）
「地域における自殺の基礎資料」
（厚生労働省）

73人（26.4） 54人(20.5） 51人（18.5） 上回る見込み

1
つなぐシートを活用した相談体
制の構築

未構築

R元年12月運用開始。現在
10課と連携。
シートの活用：実績令和2
年度3件のみ

体制整備 〇

2
多職種が集まり事例を検討する
機会の構築

未構築 体制整備 体制整備 ◎

3
職域層の相談体制について検
討する場の設置

未設置 未着手 設置 ×

①
市職員のゲートキーパー研修受
講人数

39人 R4年度末　702人 延べ200人 ◎

②
「若者」「職域層」高齢者」に関わ
る関係機関職員へのゲートキー
パー研修の実施（受講者数）

未実施
R 4年度末

 17回　   407人
20回
延べ600人 〇

③
地域住民へのゲートキーパー研
修の実施（受講者数）

3回
120人

R4年度末

  25回　 1,339人
45回
延べ1,800人 〇

①
自殺対策計画を知っている人の
割合

未把握

未把握
各種こころの講座・研修会
参加者を対象にｱﾝｹｰﾄを
実施予定

50% 集計中

② こころの講座の実施回数 8回 R4年度末　 70回 延べ125回 △

③ こころの講座の参加者数 625人 R4年度末　 1,644人 延べ3,125人 △

生きること
の促進要
因への支
援

1
つなぐシートを活用した相談体
制の構築

未構築

R元年12月運用開始。現在
10課と連携。
シートの活用：実績令和2
年3件のみ

体制整備 〇

①
市職員のゲートキーパー研修受
講人数

39人 R4年度末　694人 延べ200人 ◎

②
「若者」「職域層」高齢者」に関わ
る関係機関職員へのゲートキー
パー研修の実施（受講者数）

未実施
R 4年度末

 17回　   415人
20回
延べ600人 〇

③
地域住民へのゲートキーパー研
修の実施（受講者数）

3回
120人

R4年度末

  25回　 1,339人
45回
延べ1,800人 〇

4
インターネットを活用した相談体
制の整備

未構築
R4年度ﾗｲﾌﾘﾝｸとSNS等相
談連携事業協定締結

体制整備 ◎

5
若者の相談体制について検討
する場の設置

未設置 未着手 設置 ×

は、令和4年度現在、目標値を達成していない項目
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