
  

第３章 関係機関・団体・行政の役割 

それぞれの関係機関・団体が、同じ目標に向かって施策を推進することで、「人

とひと 輝く笑顔がはぐくむ 健康なまちながおか」の実現を目指します。 
社会全体として、個人の健康を支え、守る環境づくりに努めていくことが重要

であり、企業・民間団体等の積極的な参加と協力を得るとともに、市民と各関係

機関・団体・行政が連携して、市民の健康づくりの取り組みを支援していきます。 
 

【市民の健康を支える健康づくりの体制】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ながおかヘルシープラン２１推進協議会 

ながおかヘルシープラン２１推進連絡会議 
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保育園・幼稚園 

子育て支援機関 

市民団体・NPO 関係機関・団体 

長岡市（行政機関）

地区組織（コミュニティ推進組織） 

職場（職域） 学校（教育機関） 

参
画
・
要
請

事
業
の
実
施 

環
境
の
整
備 

情
報
の
提
供

行
政
施
策 

主体的な健康づくり 

 

活動への参加 
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個人を支える地域（社会）づくり 
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■ 関係機関・団体 

長岡市医師会

　病気の予防や健康管理・医療を行い、住民の健康的な暮らしが実現できるよう、関係機関と
連携し支援します。

 
 

 
 

長岡市薬剤師会

　会員薬局による「健康介護まちかど相談薬局」事業を通じ、地域住民の健康づくりを支援し
ます。

 
 

栄養士会長岡支部

　生活習慣病予防対策、並びに「健康日本２１」の普及啓発、さらに「健康にいがた２１」や
介護保険法の基本理念に基づき、職能団体として専門性を生かし、住民の健康の保持増進と福
祉のＱＯＬの向上に寄与します。

 
 

長岡市小学校長会

　児童が心身ともに健康で活力ある生活を送ることができる資質や、能力の育成に努めます。
　児童の体力や心身の健康状態を把握し、体育・健康に関する指導の充実に努めます。
　規則正しく健康的な生活ができるよう、家庭や地域との情報交換と啓発に努めます。
　児童が自ら進んで運動できるように、環境整備や指導体制づくりに努めます。

 
 

長岡市中学校長会

　身体と心を育てていくための知識、態度の育成に努めます。
　充実した思春期を送るための心身の発達・個々との健康に関する指導に努めます。
　生徒の体力や健康状態を把握し、体育・保健に関する指導に努めます。
　学校、家庭、地域の連携を深め、情報発信と啓発活動に努めます。

 
 

長岡歯科医師会

 歯科口腔疾患の予防や医療・歯科口腔の健康管理・指導を行ない、口腔衛生の普及向上を図
ります。また、住民の健康的な暮らしが実現できるよう、関係機関と連携し支援します。

- 61 -



  

新潟県養護教員研究協議会長岡支部

　学校教育課のもと、学校として各々が教育の場面で理想とする「ありたい姿」に近づけるよ
う、児童・生徒一人一人の心身の成長を指導・支援していきます。

 
 

長岡市私立幼稚園協会

　幼稚園で、子どもたちは、多様な生活や遊び・活動の中で、自ら生きる力と知恵を学んでい
きます。
　たくましい身体、やさしい思いやりの心、集中して物事に取り組む意欲を育て、子ども、
親、教師が共に成長していけるよう努めます。

 
 

長岡市私立保育事業研究会

　子どもの発育や発達状態の把握、健康の増進、感染症など疾病への対応と衛生管理、食の安
全など子どもの健康と安全を確保していきます。
　保護者には、子の養育に関する相談や助言などの支援及び地域の子育て家庭への支援を行い
ます。
また、不適切な養育の早期把握に努め、地域の専門機関と連携していきます。

 
 

長岡市スポーツ協会

　加盟団体と共に「競技力向上」と「生涯スポーツの振興」の実現に向けて事業を実施します。

 
 

長岡商工会議所

　企業で働く社員の皆さんが心身ともに健康な状態で仕事に取り組むことが、企業の活力・発
展につながることは言うまでもありません。関係機関・関係団体と連携し、ながおかヘルシー
プラン２１による健康づくりの普及・啓発に努め、施策の推進を支援していきます。

 
 

越後ながおか農業協同組合

　健診活動を通じて、病気の早期発見と食生活の改善を行います。
　健康講話会や地区スポーツ活動の開催により、組合員及び地域住民の健康管理に対する意識
を高め、健康のために関係機関と連携し支援します。

 
 

長岡市社会福祉協議会

　市民が安心して充実した生活が送られるよう、相互扶助活動の推進を図り、要介護予防、生
活支援を基盤とした健康づくりを行政や各種関係機関・団体と連携・協働して進めます。
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食生活改善推進委員協議会

　地区組織活動をもって一人ひとりが「自分の健康は自分で守る」という自覚と認識を広める
とともに、一人でも多くの人たちに健康について正しい知識を知ってもらい、地区住民に密着
した健康づくり対策を積極的に推進します。

 
 

母子保健推進員協議会

　妊婦や赤ちゃんへの家庭訪問により、身近な子育て情報を伝え、身近な相談者として、育児
の孤立化を防ぎ、親子の健康づくりを支援します。
　コミュニティーセンターや関係機関と連携し、育児講座を開いたり、親子サークルを支援す
るなど乳幼児の親子と地域との交流の機会を設け、地域での身近な子育て支援を実施します。
　学習や交流の機会の少ない乳児をもつ親子の支援を重点的に行います。

 
 

　心身共に健康に育つ為に必要な「まちづくり」の中には、人が初めて出会う「家庭」という
「まちづくり」も基本として考えていく必要があるのではないでしょうか。核家族化、少子化
という避けられない社会現象の中で健やかな子どもを育てていくために、親の資質向上も求め
られています。親同士だけでなく、親子間、子ども間でコミュニケーションを潤滑にすすめる
ためにもＰＴＡとしてできること、かかわれることを考えていくことが大切だと思います。

長岡市小・中学校ＰＴＡ連合会

 
 

長岡市老人クラブ連合会

　日常生活、特に冬場の運動不足を解消し、健康への関心を高めるため、軽スポーツ活動を通
して仲間意識を育て、生きる喜びを持って生活できるようにします。
　要介護の原因である脳卒中、骨折等の予防をめざし、単位クラブの活動の際にハッピー体操
等を取り入れ、体力維持に努めます。

 
 

長岡市スポーツ推進委員連盟

　長岡市教育委員会が委託する非常勤公務員として、住民の求めに応じたスポーツ実技を行う
とともに、学校、コミュニティセンターなど教育機関、その他行政機関の行なうスポーツ行
事・事業に協力します。
　住民のスポーツ振興における指導助言を行いながら、スポーツ活動を推進するため、組織の
育成に努めます。

 
 

　子育て中の人々と同じ視点を持ちながら活動を広げ、子育てのネットワークを築きます。
　「子育てサロン“しゃべり場”」などの開催により、生の声を聞く中から、現状を把握し、
民間ならではのフットワークの軽さと柔軟な企画を実施しながら、「健康なまちづくり」の一
端を担えればと思います。

 長岡子育てライン三尺玉ネット
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　子育てを子育て世代だけが担うのではなく、地域のいろいろな人と共に育みあえる社会をめざ
して活動しています。
　拠点では、平日日中、各種サロン・講座・コミュニティカフェを開催しています。スタッフも
子育て中の女性を中心に幅広い世代がボランティアとしてもかかわっています。

ＮＰＯ多世代交流館 になニーナ

 
 

ＮＰＯ法人地域循環ネットワーク

　「ごみ」を再生利用することで環境にやさしい循環型社会をつくる活動を進めます。

 
 

ＮＰＯ法人新潟マック

　アルコール・薬物・ギャンブルその他の依存からの回復と社会復帰の支援をします。

 
 

子どもの虐待防止ネットワーク・にいがた

 子どもの虐待について学習すると共に、自分たちに何ができるかを考えながら、防止の視点
に立ち啓発活動を実施します。

 
 

長岡助産師会

 地域で生活する母と子の健康的な生活を支援します。

 
 

長岡市シルバー人材センター

　地域の高年齢者に対し、積極的にセンター事業への参画を促進し、就業やさまざまな社会貢
献活動を通じて、健康で生きがいのある生活の実現と地域社会の福祉の向上や活性化に貢献し
ていきます。

 
 
市民協働センター

　市民活動、ボランティア活動、コミュニティ活動など様々な自発的活動に関する相談対応に
より、関わった人の想いや願いが形となり他者から認められることで、生きがい、心の健康維
持につなげていきます。
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長岡地域振興局健康福祉環境部

　国民健康づくりのために「健康日本２１」「健康にいがた２１」の推進を図ります。
　市町村健康づくり計画の進行管理のため各機関との連絡調整を図ります。
　県民健康づくりのため、環境整備・人材育成を促進します。

 
 

■ 行政（長岡市） 

市民活動推進課

　各地域において、健康で楽しい地域づくりの活動を推進するために必要な場所や活動資金を
提供します。

 
 

生涯学習文化課

　市民の学習ニーズに基づき、多種多様な生涯学習情報を収集・提供するとともに、学んだこ
とを地域社会の中で生かせるよう支援体制を強化します。

 
 

中央公民館

　市民一人ひとりが生きがいを持ち、いきいきと生活できるよう各世代に合わせた学習機会を
提供します。  
 

スポーツ振興課

　市民の心身の健康を保ち、明るく活気に満ちた豊かな生活を送るために、スポーツ･レクリ
エーション活動を積極的に推進するとともに、体育施設の効果的な活用と運営を図り、市民の
健康･体力づくりの日常化を図ります。

 
 

福祉総務課

　長岡市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画、長岡市障害者基本計画、障害福祉計画の策
定、管理を通して、すべての人が安心して暮らせる地域づくりを推進します。
　長岡市民生委員児童委員協議会事務局として、住民の身近な相談相手である民生委員児童委
員の活動を支えます。
　公共施設をはじめ多くの人々が利用する施設のバリアフリー化を推進します。
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福祉課

　スポーツを通して、障害のある方の健康増進や身体機能の向上及び、社会参加の促進を図り
ます。
　精神保健福祉についての普及啓発活動を行い、こころの健康や精神障害に対する理解の促進
を図ります。
　安心して医療が受けられるように医療費の助成を行います。  
 

生活支援課

　生活困窮者・ひとり親世帯への相談、支援を行います。
　住宅に困窮している低額所得者の公営住宅入居の相談、支援を行います。

 
 
介護保険課

　介護認定を受けた高齢者が、家庭や地域で適切な介護サービスを利用しながら安心して暮ら
せるよう、介護保険制度の周知・理解を図るとともに、介護サービス従事者に対する研修会
や、介護相談員の派遣により介護サービス提供事業所におけるサービスの質的向上を図りま
す。

 
 
長寿はつらつ課

　高齢者一人ひとりが介護予防に取り組めるように、講座や教室・自主グループの支援などを
行います。また、認知症に関する普及啓発や相談を行います。

 
 

国保年金課

　若い人からお年寄りまで、安心して医療が受けられるように、医療保険制度の長期的な安定
を図っていきます。

 
 
環境政策課

　快適に暮らしていける生活環境や地域循環型社会づくりのために、ごみを減らし、リサイク
ル等を促進させるための実践活動に結び付くよう、環境学習・啓発推進事業を行います。
　きれいな川を維持するために、油流出防止など河川の水質汚染防止について周知します。

 
 

環境業務課

　快適で住みやすい生活環境を保全するため、ごみの減量とリサイクルの推進により、環境に
やさしい循環型のまちづくりを進めます。
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商業振興課

　国や関係機関が行っている職場の環境改善の推進と連携協力して、心身ともに充実した市民
生活を支援します。

 
 
勤労青少年ホーム

　スポーツなどの健全な余暇の支援に加え、自立するのに必要な意欲や自覚の育成へと役割を
広げていきます。

 
 

農政課

　安全・安心な地場産農産物の生産を推進します。
　農薬・動物医薬の適正使用を普及するとともに、生産履歴が追跡できるよう記録を進めま
す。  
 

交通政策課

　移動円滑化に該当する事業に対して補助等を行います。

 
公園緑地課

　災害時には避難場所や防災拠点となる公園・緑地など都市基盤施設整備を行うとともに公園
施設の改修等を行うことにより、安全で安心できるゆとりある住みよいまちづくりを推進しま
す。

 
 

道路管理課

　冬期間、外に安全に気軽に出かけられるよう歩行者空間を確保し健康増進を推進します。

 
 

学校教育課

　児童生徒に関する各種悩みごとの相談窓口等を設置し、問題解決に向けて支援を行います。
　学校教育を通じ児童生徒に基本的な生きる力を身につける指導を行います。
　学校での取り組み状況や現状等を地域に情報発信し、市民全体の意識向上を図ります。
　体力の向上や心身の健康の保持増進に関する指導のなかで、生涯を通じて健康で活力ある生
活を送るための基盤づくりを行います。

 
 

学務課

　児童・生徒の心身の健康の保持増進を図ります。
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子ども家庭課

　関係機関と連携のもと、妊婦や赤ちゃんの健康管理や健やかな成長を促し、地域における子
育て力の向上を図るとともに、孤立しがちな保護者同士の交流や活動の場の提供を通し、子育
ての不安の解消や仲間づくりを進め、子どもたちが心身ともに健やかに成長できる環境づくり
に努めます。
　青少年の健全育成を推進するため、家庭や地域の青少年育成機能の強化を図り、青少年自ら
主体的に行動できる力を育成します。  
 

保育課

　子どもの最善の利益を考慮し、子どもたちが心身ともに健やかに成長できる保育園の環境づく
りに努めます。
　仕事と子育ての両立を支援するため、一時的に子どもを受け入れる体制を整備します。
　地域における子育て支援のため、子育ての拠点として保育園が持っている機能を積極的に子育
て家庭に展開します。
　子育てに対する不安や悩みを抱えている子育て家庭に対して、育児不安を和らげ安心して子育
てできるように、子育て相談等の支援を行います。

 
 
健康課

　地区での「井戸端会議」の開催など、住民参画による健康なまちづくりを推進します。
　健康なまちづくりのため、各課や関係機関・団体の連絡調整を行います。
　健康の保持増進と自己管理のための情報の提供、健診・学習・相談の場の設定を行います。
　住民の健康で豊かな暮らしを守るため、各世代のライフステージに対応した健康づくりを推
進します。  
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第４章 計画の推進に向けて 

   

１ 計画の進捗管理について 

■ 進捗状況調査の実施（毎年度） 

関係機関・団体が実施している重点課題に関する事業について、実施状況

及び「市民参画」「さまざまな組織や機関の連携」「環境づくり」の３つの視

点から評価します。 
 

■ ながおかヘルシープラン２１推進連絡会議の開催 

進捗状況調査をもとに各世代の状況を分析・評価し、今後の取り組みの方

向性を確認するため、関係機関・団体の実務担当者によるながおかヘルシー

プラン２１推進連絡会議を開催します。 
 

■ ながおかヘルシープラン２１推進協議会の開催 

各団体の代表者や学識経験者からなる協議会を開催し、連絡会議で出され

た健康づくりの方向性やながおかヘルシープラン２１の推進に関し協議し

ます。 
 

 

２ 中間評価について 

社会情勢の変化や健康に関する価値観の変化等に対応するため、計画の中間

年度である平成 29 年度に中間評価を実施します。 
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