
Ⅱ 計画策定後の活動展開 

平成15年度 平成16年度 平成17年度 平成18年度 平成19年度

健康なまちづくり
普及啓発事業

地域における
活動の推進

進捗管理

健康づくり支援
のための関係
機関との連携

　啓発リーフレットの作成・配布

　ホームページの作成・掲載、健康づくり事業の冠化

　地区健康づくり会議　　　　　　　　　　　18年度から支所でも開催

　地区健康づくりモデル事業

　健康づくり研修会等への派遣・健康づくり関係者研修会の開催

　ながおかヘルシープラン２１推進協議会

　地区ｳｫｰｷﾝｸﾞﾏｯﾌﾟの作成

　ながおかﾍﾙｼｰﾌﾟﾗﾝ２１推進連絡会議

　＜こころの健康づくり部会＞
　　「こころの健康づくり相談機関ガイド」の作成・配布
　　ガイドブック掲載関係機関情報交換会
　　こころの健康づくり講演会
　　自殺予防カード作成・配布

ﾍﾙｼｰﾌﾟﾗﾝ21策定委員会

ﾍﾙｼｰﾌﾟﾗﾝ21策定部会

　＜食育部会＞
　　食育連携プログラム作成・配布、教室開催
　　児童館プログラム作成・配布、教室開催

　＜生活習慣病予防部会＞
　　健康一口メモ作成・配布
　　健康教室の地域・職域合同開催

　健康づくり月刊誌（18年度からは健康づくりレターを作成）・地区診断パッケージの提供

　井戸端会議

　ながおかヘルシープラン２１進捗状況調査

　介護予防事業・足腰元気度測定（健脚度測定）の推進

　総合アドバイザーチームの設置
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