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12 月 1 日から順次、ＮＴＴ

と契約されたご家庭、職場で

光回線インターネットが利用

できるようになりました。地

域内の団体も、それぞれの業

務で活用しています。 
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担当：山古志支所除雪本部（産業建設課 土木施設係）（  59-2344） 

 

支所からのお知らせ 除除雪雪にに関関すするるおお知知ららせせととおお願願いい  

山古志支所だより 2014 年 12 月号 （第 120 号）       (2) 

いよいよ本格的な降雪期がやっ

てきました。 

道路交通を確保するため、今年も

万全な除雪体制で臨みます。 

安全安心な冬を過ごすため、スム

ーズな除雪作業に一層のご理解ご

協力をお願いします。 

山山古古志志支支所所のの除除雪雪体体制制  

１１  除除雪雪路路面面はは全全線線駐駐車車禁禁止止ととささせせてていいたただだききまますす  
除除雪雪作作業業のの妨妨げげににななりり、、通通勤勤やや通通学学ににもも支支障障ををききたたししまますすののでで、、路路上上駐駐車車ははししなないいででくくだだささいい。。  

２２  道道路路へへ雪雪をを出出ささなないいででくくだだささいい  
除除雪雪ししたた道道路路にに雪雪をを出出ささなないいででくくだだささいい。。通通行行のの支支障障ににななりり、、交交通通事事故故のの原原因因ににななるる可可能能性性ももあありりまますす。。  

豪豪雪雪ののたためめ、、ややむむをを得得ずず道道路路にに屋屋根根雪雪をを落落ととささななけけれればばななららなないい場場合合はは、、集集落落等等でで日日程程をを調調整整ししてて、、  

一一斉斉雪雪降降ろろししををおお願願いいししまますす。。実実施施日日はは、、区区長長ささんんをを通通じじてて事事前前にに除除雪雪本本部部ままででごご相相談談くくだだささいい。。  

３３  破破損損防防止止ののたためめ、、赤赤旗旗ポポーールル等等のの目目印印のの設設置置をを！！  
破破損損ののおおそそれれののああるる工工作作物物やや物物件件ににはは、、除除雪雪車車のの運運転転手手がが分分かかるるよよううにに目目印印をを立立ててててくくだだささいい。。  

４４  除除雪雪やや通通行行のの支支障障ととななるる樹樹木木のの枝枝等等のの処処理理  

    事事故故ののももととににななりりまますすののでで、、木木のの所所有有者者はは道道路路ににははみみ出出ししたた枝枝をを切切りり落落ととししててくくだだささいい。。  

５５  作作業業中中のの除除雪雪車車ににはは近近づづかかなないいででくくだだささいい  

    歩歩行行者者もも自自動動車車もも除除雪雪車車へへのの接接近近はは大大変変危危険険でですす。。ままたた、、無無理理なな追追いい越越ししははししなないいででくくだだささいい。。  

除除雪雪作作業業へへのの協協力力ををおお願願いいししまますす  

山山古古志志支支所所内内にに設設置置さされれ、、山山古古志志

地地域域のの市市道道のの除除雪雪をを統統括括ししまますす。。

長長  岡岡  市市  

山山古古志志支支所所  

除除雪雪本本部部  

池池谷谷除除雪雪車車格格納納庫庫をを拠拠点点にに、、種種苧苧原原  

以以外外のの地地区区のの市市道道除除雪雪をを行行いいまますす。。  

山山古古志志支支所所  

直直営営除除雪雪隊隊  

長長岡岡市市かからら業業務務委委託託をを受受けけ、、種種苧苧原原  

地地区区のの市市道道除除雪雪をを行行いいまますす。。  

株株式式会会社社  

大大久久保保土土建建  

12 月 1 日、除雪隊結団式が行われ、今年度の除雪活動   

がスタートしました。写真は直営除雪隊の皆さんです。  

直営 

委託 
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支所からのお知らせ   なだれ・雪害に関するお知らせ 

ななだだれれのの兆兆候候をを見見つつけけたたらら  

積雪量が多くなるこれからの季

節、雪崩の危険性も高まります。 

気温が低く雪が降り続く時期な

どは、雪崩が起きやすくなりますの

で、危険な場所を避け、雪崩の兆候

などを見つけたらすぐに避難して、

山古志支所にご連絡ください。 

雪庇、クラック、なだれ予防柵の巻きだれ等、

危険な兆候をみつけたら、まずは安全な場所に離

れ、場所、様子を下記担当までお知らせください。

担当：産業建設課 土木施設係（  59-2344） 

（平成23年・池谷で発生したなだれ）

雪雪がが積積ももっったた空空きき家家ににつついいてて  
屋根雪などが高く積もっているような除雪され

ていない空き家を見つけたときは、下記担当まで

お知らせください。 

なだれ予防柵からの巻きだれ

クラック（斜面についた裂け目）

ごご自自宅宅ででのの除除雪雪作作業業中中のの事事故故ににごご注注意意くくだだささいい  
毎年、屋根の雪下ろしや家屋周り等の除雪作業中の事故が多発しております。以下のことに気をつけて、 

無理をせずこまめに休憩を取りながら除雪作業を行ってください。 

○ ２人以上で作業。１人の場合は、家族や隣近所に声を掛けながら作業を  ○ 作業前には、流雪溝や水路等の危険箇所を確認 
○ はしごはしっかり固定し、昇降時は特に注意して  ○ 高所作業中は足を滑らせないよう注意。ヘルメットも着用
○ 除雪機に詰まった雪の除去は、エンジンを止めてから  ○ 軒下での作業は、屋根からの落雪に注意 

市では、降雪の状況によって大雪警戒本部や雪害対策本部を設置し、警戒を強化し万一の災害発生の対処に

あたります。本部設置に関する情報は、今後の支所だよりや全戸回覧文書等で速やかにお知らせしていきます。

担当：地域振興課 地域振興・防災係（  59-2328）

大大雪雪・・雪雪害害にに係係るる市市のの体体制制ににつついいてて  
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平成 26 年 12 月 

日 月 火 水 木 金 土 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

２８ ２９ ３０ ３１    

平成 2７年  1 月 

    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

２月 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

３月 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

26 年度営業カレンダー
…通常営業日（午前 9 時から午後 5 時） 

…ナイター営業日（午前 9 時から午後 9 時） 

  ※降雪・積雪状況により変更になる場合があります。

リフト券料金は以下のとおりです。 

 大人 子ども（小学生以下）
1 回券 200 円 150 円
12 回券 2,000 円 1,500 円
1 日券 2,000 円 1,500 円
ナイター券 1,500 円 1,000 円
シーズン券 18,000 円 13,000 円
ナイターシーズン券 13,000 円 10,000 円

スキー・スノボ教室参加者募集！  

①子どもスキー教室 

日程：1 月 4 日（日）、12 日（月祝）、25 日（日）、 

2 月 1 日（日） いずれも午前 10 時から正午 

対象：幼児、小学生、中学生 

費用：1 回 500 円（リフト料金は別途かかります） 

定員：1 回につき 40 名 

②一般スキー教室 

日程：1 月 11 日（日）、18 日（日）、2 月 11 日（水祝）

22 日（日） いずれも午前 10 時から正午 

 対象：高校生以上 

費用：1 回 500 円（リフト料金は別途かかります） 

定員：1 回につき 20 名 

③スノーボード教室 

日程：1 月 11 日（日）、17 日（土）、25 日（日）、

31 日（土）、2 月 8 日（日）、22 日（日） 

   日曜は午前 10 時から正午、土曜は午後 6 時 30 分から 8 時 30 分

対象：どなたでも（ただしひとりで着脱できること） 

費用：Y-GETS 会員は 1 回 1,500 円（非会員は 2,000 円）

定員：1 回につき 12 名 

④山古志スキースポーツ少年団 

日程：1 月 10 日（土）～3 月 6 日（金）の間の毎週金・土曜

   金曜は午後 7 時から 8 時 30 分、土曜は午後 1 時 30 分から 3 時 30 分まで

 対象：小学１～6 年生、中学１～２年生 

費用：Y-GETS 会員は 1 シーズン 1,500 円（非会員は 4,000 円）

※①は古志高原スキー場、②③④は総合型クラブ Y-GETS

までお申し込みください。 

※①は開催日の 1 週間前から申込み受付を開始します。

②③は開催日の５日前までにお申込みください。 

 ④は 1 月 6 日（火）までにお申込みください。 

大人１人、子ども１人でお得な親子割引があります。
（1 日券合計 3,500 円⇒3,000 円に割引かれます） 
その他のお得情報はカレンダー右側をご確認ください。

支所からのお知らせ 
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他
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の
ご
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用
に
は
団
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割
引
あ
り
。
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
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申込み・問合せ：古 志 高 原 ス キ ー 場（  59-3500） 

    総合型クラブ Y-GETS（  59-3070） 

    地域振興課 教育支援係（  59-2339） 

12/20 

オープン予定！ 

3/1 

スキーカーニバル！

古古志志高高原原ススキキーー場場ががオオーーププンン！！  

お得
と く
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山古志支所を含め、12 月 27 日（土）から 1月 4日（日）は市役所の業務をお休みさせていただきます。 

アオーレ長岡の各窓口および東・西サービスセンターは、以下のとおり年末年始も窓口業務を行います。 

市役所の窓口業務を行う施設 

窓口 取り扱う業務 

12/27（土） 

から 

12/30（火） 

12/31（水） 

から 

1/2（金） 

1/3（土） 

1/4（日） 

本庁  

市役所総合窓口【アオーレ長岡東棟 1 階】 

  39-7510 

○町内会相談、市政への意見・要望、刊行物の販売  

○住民票、戸籍などの各種証明書の交付 

○転入・転出などの各種届出の受理、印鑑登録、戸籍相談など 

○パスポートの申請・交付 

○国民健康保険、後期高齢者医療、児童手

当、福祉サービス、医療費助成の申請など

○市営住宅の手続き、相談 

○市民税・固定資産税・軽自動車税など 

午前 9 時 

から 

午後 5 時 
休み 

午前 9 時 

から 

午後 5 時 

東サービスセンター【アクロスプラザ長岡内】 

 39-7200 

○住民票、戸籍などの各種証明書の交付 

○税に関する各種証明書の交付 

○印鑑の登録（午後 5 時まで） 

○パスポートの申請・交付（午後 6 時 30 分まで）

午前 10 時 

から 

午後 7 時 

午前 10 時

から 

午後 7 時 
西サービスセンター【リバーサイド千秋内】 

 29-6172 

山古志地域関連施設等 

施設名または業務名 
12 月 1 月 

26 日

（金） 

27 日 

（土） 

28 日

（日） 

29 日

（月） 

30 日

（火） 

31 日

（水） 

1 日 

（木） 

2 日 

（金） 

3 日 

（土） 

4 日 

（日） 

5 日 

（月） 

山古志支所 

 59-2330 

通常

どおり
休み 

通常

どおり

山古志体育館 

 59-2339 
通常どおり 休み 

通常

どおり

山古志診療所（種苧原・虫亀含む） 

 59-3807 

通常

どおり

休み 

※診療開始は 1 月 6 日（火）の虫亀診療所から 

山古志歯科診療所 

 59-2037 

通常

どおり
休み 

通常

どおり

長岡市山古志地域福祉センター なごみ苑  

 59-2080 
通常どおり 休み 通常どおり 

長岡市デイサービスセンター なごみ苑 

 59-2080 

通常

どおり 休み 通常どおり 休み 
通常

どおり

地域復興支援センター山古志サテライト 

 59-2301 

通常

どおり
休み 

午後 1 時

から 

深夜 
休み 

通常

どおり

やまこし復興交流館おらたる 

 41-1203 

午前 9 時
から 

午後 7 時

午前 9 時 
から 

午後 5 時 
休み 

午前 9 時
から 

午後 5 時

午前 9 時
から 

午後 7 時

消防署山古志出張所 

 59-3221 
通常どおり 

あまやち会館 

 59-3620 
通常どおり 休み 通常どおり 

ごみ収集（市民生活課） 

 59-2332 
通常どおり 休み 

生ごみ

可燃

休み 

※新年は 1 月 6 日（火）の可燃・生ごみから 

し尿くみ取り（㈲山古志清掃） 

 59-2304 

通常

どおり 休み 
通常

どおり

クローバーバス （NPO 法人中越防災フロンティア） 

 59-2308 
通常どおり 休み

通常

どおり 休み 
通常

どおり

※その他の長岡市各施設の休館日等は、市のホームページをご覧いただくか、直接施設へお問合せください。

年末年始期間中以外の休館日は、各施設により異なりますのでご注意ください。 

※山古志支所には警備員が常駐しています。緊急の場合は  59-2330（代表）までご連絡ください。 

支所からのお知らせ   年年末末年年始始のの業業務務ににつついいてて  



(6) 山古志支所だより 2014 年 12 月号 （第 120 号） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支所からのお知らせ・その他のお知らせ 

生活習慣病予防のススメ 39  ～忘・新年会シーズンの心得編～ 

今年も残りわずかとなりました。忘年会シーズン、食べ過ぎ飲み過ぎで体調を崩すことのないよう新し

い年を迎えましょう。今回は、宴会時に役立つ摂取エネルギーを控えるコツをお伝えします。 

よく、「宴会続きで体重が増えた。」「体調もよくない。」という声がきかれます。お酒とともにススム‘つ

まみ’。案外つまみのエネルギーは「脂肪」として蓄えられやすいので、エネルギー量の低い物を選ぶのが

コツ。肝臓の負担を減らすためにも、良質のたんぱく質、ビタミン、ミネラル、食物繊維の豊富なつまみ

がおススメです。 

たとえば・・・ 

＊揚げなす（約１６０ｋｃａｌ）      焼なす（約３２ｋｃａｌ）       ☞約 1/5 に減 

＊アジフライ（約２７０ｋｃａｌ）     アジの刺身（約９０ｋｃａｌ）   ☞約 1/3 に減 

＊揚げ出し豆腐（約１９０ｋｃａｌ）  湯豆腐（約９０ｋｃａｌ）      ☞約 1/2 に減 

＊から揚げ（約２８０ｋｃａｌ）     焼き鳥２本（約１４０ｋｃａｌ）  ☞約 1/2 に減   など 

エネルギーの差は「油」！ 

～注意書き～ 
飲んだ後についつい食べたくなる‘締め’
のラーメンやデザートですが…かなりのエ
ネルギーオーバーになります！内臓脂肪を
溜め込む原因になるので要注意です！ 

【
低
カ
ロ
リ
ー
】 

＊
奴
豆
腐 

＊
海
藻
サ
ラ
ダ

＊
刺
身 

＊
枝
豆 

＊
野
菜
や
芋
の
煮
物

「つ
ま
み
」メ
ニ
ュ
ー 

【
高
カ
ロ
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担当：市民生活課 保健係（  59-2333） 

歯の健康は全身の健康 ～歯周病
ししゅうびょう

にご注意～ 

担当：山古志歯科診療所（  59-2037） 

成人の約 8 割がかかってい

るとされる『歯周病』。日本人

高齢者が歯を失う原因の多く

は、この歯周病にあります。 

歯周病は、歯を支える組織

（歯肉
し に く

や歯槽骨
し そ う こ つ

）が、歯垢
し こ う

や歯

石の中の歯周病菌によって壊

されてしまう病気です。 

歯科診療所からのお知らせ 

引用・参考：新潟県歯科医師会パンフレット「メタボリックシンドロームと歯の健康」 

↑健康な状態（左）では、歯肉や歯槽骨が歯を支えています。歯垢や歯石がたまった状態（中）になると、 

それらが壊されていき、歯ぐきの炎症等を引き起こします。悪化すると歯が抜け落ちてしまいます。（右） 

歯周病に 

なると… 

歯周病になると、歯だけではなく全身に以下のような悪影響を及ぼすおそれがあります。 

●肺・・・歯周病菌等が、だ液とともに誤って肺に入ってしまい肺炎のリスクを高めます。 

●心臓・脳・血管・・・心臓病や脳卒中、脳梗塞のリスクを高めます。 

●糖尿病・生活習慣病・・・糖尿病は歯周病を悪化させ、重度の歯周病は糖尿病をさらに悪化させます。  

●子宮・・・歯周病による歯ぐきから出た炎症成分が子宮を収縮させ、低体重児出産・早産のリスクを高めます。  

歯周病の予防と治療には、毎日の家庭での丁寧な歯磨きと、定期的な歯科医師による歯石除去が必要です。

関連イラスト出典：㈱コムネット 
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農業委員会委員選挙人名簿登載の申請を忘れずにお願いします 

農地基本台帳上で経営（耕作）面積が 10 アール以上ある農家世帯に、申請書を 12 月 10 日付で郵送し

ました。平成 27 年 1 月 10 日（土）必着で、申請書を産業建設課まで返送してください。 

●対 象：平成 27 年 1 月 1日現在で長岡市内に住所を有する 20 歳以上（平成 7年 4月 1日までに生ま

れた人）で、次の①から③のいずれかに該当する人 

     ① 経営主として 10 アール以上の農地の耕作に従事している 

     ② ①の経営主と同居の親族、配偶者で、年間おおむね 60 日以上耕作に従事している 

     ③ 10 アール以上の農地を耕作する農業生産法人の組合員、社員、株主で、年間おおむね 60日以上耕作に従事している

※10 アール以上の耕作面積があるのに申請書が届かない、または申請書を紛失された場合は下記担当までご連絡ください。  

担当：産業建設課 農林係（  59-2343）、地域振興課 総務係（  59-2330） 

『長岡うまい米コンテスト 2014』で、星野和弘さんが入賞 

「安全・安心・美味しい」長岡米の発信とレベルアップを目指し味を競

うコンテストで、地域内から星野和弘さん（竹沢）が入賞されました。

星野さんのお米は、総出品数 313 点の中から 1次～3次審査を通過し、

みごと上位 16 点（金賞）に選ばれました。その他の入賞結果や、受賞者

の栽培履歴については長岡市ホームページに掲載されています。 

担当：産業建設課 農林係（  59-2343） 

 

支所からのお知らせ・その他のお知らせ 

農地を転用するときは手続きが必要です 

農地を住宅敷地や工業敷地、作業所敷地、資材置場、駐車場、道路、山林等に転用する場合（一時的な

転用も含む）、許可または届出が必要です。手続きをせずに転用すると、農地法違反となりますので必ず

手続きをお願いします。 

担当：産業建設課 農林係（  59-2343） 

『
油
』
断
大
敵
！ 
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《地域復興支援センター 山古志サテライトより 年末のご挨拶とイベントのお知らせ》 

本年は大変お世話になりました。今後も新しい地域づくりに取り組む皆様を精いっぱいサポートしてい

きます！来年もよろしくお願い申し上げます。（年末年始の休業予定は 5ページをご覧ください。） 

担当：地域復興支援センター 山古志サテライト（  59-2301）

【年末イベント①】童地蔵のすす払い 

震災後から山古志を見守ってくれている童地蔵。

今年も 1 年の感謝の想いを込めて私たちの手で 

キレイにしましょう！ 

●日 時：12 月 24 日（水） 

午前 10 時から 

●場 所：やまこし復興交流館 

おらたる 1 階 

●持ち物：童地蔵をみがく 

ためのタオル等 

【年末イベント②】除夜の『希望の鐘』つき 

恒例の除夜の鐘つきです。当日は、午後から随時

つくことができます。1 年の締めくくりにぜひ！。

●日 時：12 月 31 日（水）午後 1 時から随時

午後 11 時 50 分から年越しカウントダウン＆2 年参り  

●場 所：やまこし復興交流館 

     おらたる、希望の鐘 

※おらたるは午後 1 時から開きます。 

※甘酒のふるまいも行います。 

（飲酒運転は絶対にしないでください） 
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く ら し の カ レ ン ダ ー （ 12 月 ～ 1 月 ）

新春号は 12 月 26 日（金）、1 月号は 1 月 16 日（金） 発行予定です

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事  等 問 日 曜 行  事  等 問

  < １２月 >  9 金   

19 金 赤ちゃん相談（さいわいプラザ） 市 10 土   

20 土 古志高原スキー場オープン予定日 ス 11 日   

21 日   12 月 （成人の日）  

22 月 山古志体育館休館日 地 13 火 すくすくチャイルドの会（竹沢保育園） 市

23 火 （天皇誕生日）  14 水   

24 水 すくすくチャイルドの会（竹沢保育園） 市 15 木   

  臨時福祉給付金・子育て世帯臨時給付金の申請期限 市 16 金   

  童地蔵のすす払い（おらたる） サ 17 土   

25 木   18 日 小中学校 PTA 雪上レクリエーション（小中学校） 学

26 金   19 月   

27 土   20 火 すくすくチャイルドの会（竹沢保育園） 市

28 日     富所医師診療日（虫亀診療所） 市

29 月   21 水 1 歳 6 カ月児健診（さいわいプラザ） 市

30 火   22 木 1 歳 6 カ月児健診（さいわいプラザ） 市

31 水 希望の鐘・除夜の鐘つき（山古志支所前） サ 23 金   

  < 平成２７年１月 >  24 土   

1 木 （元日）  25 日   

2 金   26 月 山古志体育館休館日 地

3 土   27 火 赤ちゃん相談（さいわいプラザ） 市

4 日 消防団山古志方面隊出初式（おらたる） 他 28 水   

5 月   29 木   

6 火   30 金   

7 水 3 歳児健診（さいわいプラザ） 市 31 土   

8 木 3 歳児健診（さいわいプラザ） 市     
        

( )内は会場等

山古志地域の人口 
（12 月 1日現在） 

    450 世帯

（+1)  

1,126 人

(±0)

569 人

(±0) 

557 人

(±0)
※ ( )は前月比 

※ 口座振替の方は前日までに口座の残高をご確認ください（再振替は行いませんのでご注意ください）。 

● 市税などの 12 月、1月の納期 問合せ：市民生活課 市民係（  59-2332）

納期限(口座振替日)は、U1 月 5 日(月)Uです。 

納期＝固定資産税・都市計画税 3 期、国民健康保険料 6期 
介護保険料(普通徴収)9期 
後期高齢者医療保険料（普通徴収）9期 

1 月

※ 外国人世帯人口含む 

問
い
合
わ
せ
先
は
左
記
の
と
お
り
。 
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12 月
納期限(口座振替日)は、2 月 2 日(月)です。 

納期＝市・県民税 4期、国民健康保険料 7期 
介護保険料(普通徴収)10 期 
後期高齢者医療保険料（普通徴収）10 期 

富所先生の 1月の診察日 

●日 時：1月 20 日（火）午後 2時から 4時 

●場 所：虫亀診療所（  59-2267） 

問合せ：市民生活課 保健係（  59-2333） 

消防団出初式を行います 

●日 時：1月 4日（日）午前 9時から 9 時 45 分 

●場 所：やまこし復興交流館おらたる内 

担当：長岡消防署 山古志出張所（  59-3221） 
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