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地域バス、出発進行！（4 月 1 日） 
 4 月 1 日から始まった地域公共交通バスの新たな

運行。当日朝の便にはさっそく利用者の姿が。 

もしもの時に備えて（3 月 27 日） 
 木篭集落が自主防災活動を実施。救急救命訓練 

や、機器の点検を行いました。 

みんなでお祝い（4 月 4 日）
 竹沢保育園で進級式が行われました。 

ひとつ成長した子どもたち、元気いっぱ

いに踊りを披露していました。 

や ま こ し ニ ュ ー ス 

【
表
紙
】

祝
入
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（
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や ま こ し ニ ュ ー ス 

 

 二和地区商工会から小学校の子どもたちへ、犬

をモチーフにしたかわいらしい交通安全のお守り

が贈呈されました。平成 17 年から毎年続く気持ち

のこもった嬉しい贈りもの。 

子どもの安全を願って（4 月 3 日）

すくすく育っています！（4 月 9 日）

 冬に生まれたアルパカ（手前の１頭）が、すっか

り大きくなりました。おいしいエサを食べさせても

らって上機嫌！ 

がんばりを表彰（3 月 15 日） 

 世界理容美容選手権大会で個人種目 3 部門及び団体すべて金メダルを獲得するなど、数々の業績を持つ虫

亀出身のヘアデザイナー、田中トシオさんから寄付していただいた浄財を基に設立された「やる気おこし・

トシオ賞」。その 25 年度表彰式が、やまこし復興交流館｢おらたる｣内で行われました。 

（「やる気おこし・トシオ賞」については次ページもご覧ください） 
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第 16 回やる気おこし・トシオ賞  

 これまで延べ 488 名の小学生～高校生が受賞してきた同賞。今回も、以下のとおり芸術やスポーツなどで

優秀な成績を収めた山古志地域の青少年が表彰されました。 

【平成 25 年度 受賞者一覧（敬称略）】※学年は 25年度時 

学校 氏 名(学年) 表 彰 の 内 容 

星野 優希(2) ・新潟県ジュニア美術展覧会 奨励賞 ／ ・五色百人一首新潟県大会 緑色下学年の部 優勝 
 

小川 優(3) ・五色百人一首新潟県大会 青色下学年の部 ２位 

 樺澤あいら(3) ・五色百人一首新潟県大会 桃色下学年の部 優勝  

 西原ももこ(3) ・新潟県ジュニア美術展覧会 奨励賞 ／ ・五色百人一首新潟県大会 桃色下学年の部 ２位 

 畔上 真桜(4) ・新潟県児童生徒絵画・版画コンクール 特選 ／ ・五色百人一首新潟県大会 桃色上学年の部 ２位

 五十嵐結衣(4) ・五色百人一首新潟県大会 橙色上学年の部 ２位 

 上田 悠和(4) ・五色百人一首新潟県大会 緑色上学年の部 ３位 

金子 小雪(4）

・新潟県スポーツ少年団総合体育大会バドミントン 小学生女子４年生以下シングルス ２位 

・新潟県スポーツ少年団総合体育大会長岡ブロック予選会 バドミントン 小学生女子４年生以下シングルス  優勝

・五色百人一首新潟県大会 緑色上学年の部 優勝 

青木陽奈子(5) ・五色百人一首新潟県大会 黄色上学年の部 ２位 

石原 瑛也(5) ・新潟県児童生徒絵画・版画コンクール 特選  ／ ・ながおか小学生ロボコン 2013 準優勝 

小川亜佑海(5) ・五色百人一首新潟県大会 緑色上学年の部 ２位 

山 
古 
志 
小 
学 
校 

樺澤るみな(5) ・五色百人一首新潟県大会 青色上学年の部 優勝 

 五十嵐 駿(6) ・ながおか小学生ロボコン大会 2013 優秀賞 

 永井 聡太(6）・ながおか小学生ロボコン大会 2013 準優勝 

 西原 昂紀(6）・ながおか小学生ロボコン大会 2013 優秀賞 

石原 拓朗(1) ・創造ものづくりフェア in えちご 全日本技術・家庭科研究会 会長賞 

金子 優太(2) 

・JOC ジュニアオリンピックカップ全日本バドミントン選手権大会 新潟県予選男子シングルス 優勝

・新潟県中学生バドミントン選手権大会兼全日本中学生バドミントン選手権大会 新潟県予選会 男子シングルス  ２位

・新潟県中学校総合体育大会バドミントン 男子シングルス ３位 

・中越地区中学校バドミントン大会 男子シングルス 優勝 

・長岡市三島郡中学校新人バドミントン大会 男子シングルス ２位 

長島 亜優(2) ・長岡市三島郡中学校新人バドミントン大会 女子シングルス ２位 

五十嵐美結(3) ・学校の出席状況（3年間） 皆勤賞 

小川 藍(3) ・税についての作文 長岡税務署長賞 ／ ・学校の出席状況（3年間） 皆勤賞 

酒井 厘奈(3) 

・新潟県スポーツ少年団総合体育大会バドミントン 中学生女子シングルス ２位 

・新潟県スポーツ少年団総合体育大会長岡ブロック予選会 バドミントン 中学生女子シングルス 優勝 

・中越地区中学校バドミントン大会 女子シングルス 2 位 

山 

古 

志 
中 
学 
校 

坂牧ゆかり(3) ・学校の出席状況（3年間） 皆勤賞 

石原 直樹(1) ・新潟県高等学校秋季地区体育大会中越地区バレーボール 男子 ２位 

樺澤 直人(2) 
・新潟県高等学校秋季地区体育大会中越地区バドミントン 男子団体 ２位 

・新潟県高等学校秋季地区体育大会中越地区バドミントン 男子シングルス ２位 

小千谷 

高等学校 

長島 太一(2) ・新潟県高等学校秋季地区体育大会中越地区バレーボール 男子 ２位 

長島 沙保(1) 

・新潟県高等学校 1・2年生バドミントン大会 女子ダブルス ２位 

・新潟県高等学校春季地区体育大会中越地区バドミントン 女子ダブルス 優勝 

・新潟県高等学校秋季地区体育大会中越地区バドミントン 女子ダブルス 優勝 小千谷西 

高等学校 

長島 沙耶(1) 

・新潟県高等学校 1・2年生バドミントン大会 女子ダブルス ２位 

・新潟県高等学校春季地区体育大会中越地区バドミントン 女子ダブルス 優勝 

・新潟県高等学校秋季地区体育大会中越地区バドミントン 女子ダブルス 優勝 

 

や ま こ し ニ ュ ー ス 
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支所からのお知らせ 

 26 年度の山古志地域に係る主な事業をお知らせします。 

●地域振興・教育  ●産業・観光の振興 

・ふるさと創生基金事業 1,200 千円  ・錦鯉振興事業補助金 3,922 千円

・地域コミュニティ事業 500 千円  ・中山間地域等直接支払助成金 27,209 千円

・地域委員会運営費 1,014 千円  ・山古志商工会補助金 1,500 千円

・新たな地域政策検討経費 800 千円  ・山古志観光協会補助金 750 千円

・山古志地域追悼式経費 471 千円  ・山古志産業まつり事業補助金 780 千円

・震災 10 周年祈念事業 868 千円  ・古志の火まつり事業補助金 4,800 千円

・地区分館事業        3,904 千円  ・闘牛振興事業費 4,260 千円

・公民館整備事業 3,500 千円  ・闘牛サミット・震災 10 周年闘牛開催補助金 6,500 千円

・成人、青年教育活動事業 248 千円  ・一般観光事業費 1,862 千円

・成人式開催費 47 千円  ・錦鯉総合センター等解体事業 57,700 千円

・遠距離通学費補助金 1,339 千円  ・林道舗装・維持修繕事業 13,080 千円

・地域の救急箱 1,330 千円  ・地域観光支援事業費 9,200 千円

   

●高齢者の福祉   ●生活･都市基盤の整備  

・敬老会事業 1,053 千円  ・道路修繕工事費 25,091 千円

  ・橋りょう新設改良事業 50,000 千円

  ・道路新設改良事業 9,600 千円

   ・河川・用悪水路整備事業 2,658 千円

  ・合併浄化槽維持管理・整備事業 33,761 千円

区長の紹介 

26 年度の山古志地域区長を紹介します。（敬称略）

集 落 区長名 集 落 区長名 

種苧原 樺澤 三治郎 山 中 星野 英雄 

虫 亀 酒井 幸二 油 夫 関   稔 

池 谷 青木  亨 桂 谷 小池 一雄 

楢 木 畔上 由彦 梶 金 川上 幸治 

竹 沢 星野 吟二 大久保 川上 芳則 

間内平 高野 定雄 木 篭 松井 治ニ 

菖 蒲 星野 寅吉 小松倉 小川 喜太郎

担当：地域振興課 総務係（  59-2330）

「行政相談会」のお知らせ 

行政（国県市町村や特殊法人の業務）に関する

困りごとについて、解決のお手伝いをします。

相談は無料で、秘密は厳守されます。 

 ●相談日：隔月（奇数月）第 2水曜日 

      午前 10 時～12 時 

 ●場 所：山古志地域福祉センターなごみ苑 

      2 階 ボランティア室 

 ●相談員：小川 喜太郎さん（  59-3704） 

      山古志東竹沢丙 1472 番地 

担当：市民生活課 福祉係（  59-2333） 

富所先生の診察があります 

5 月の診療日は次のとおりです。 

●日時：5月 20 日（火）午後 2時～4時 

 ●場所：虫亀診療所 

問合せ：市民生活課 保健係（  59-2333） 
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☞長岡市では大腸がんが年々増加！ 

 国民の 2人に 1人ががんにかかり、 

3 人に 1人ががんで亡くなると言われ 

ている時代。長岡市においても、特に 

壮年期からの大腸がん死亡者数が増加 

しています。（図 1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣病予防のススメ 31   ～血液サラサラ大作戦⑤大腸がん検診のススメ

新年度が始まりました。春といえば“健（検）診”の季節です。年１回、自分のからだの 

メンテナンスをお忘れなく！早期発見・早期治療のために、毎年欠かさずがん検診を受けましょう。 

支所からのお知らせ 

40～60代　大腸がん死亡者数
（平成15～21年度）
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【特定健診・後期高齢者健診】 

種 類 日にち 受 付 時 間 会   場 持 ち 物 

午前 9時   ～ 午前 11 時 虫亀集落センター 
5 月 26 日(月) 

午後 1時 30 分～ 午後 3時 30 分 山古志体育館 

5 月 30 日(金) 午前 9時   ～ 午前 11 時 種苧原公民館 

特定健診 

・ 

後期高齢

者健診 
6 月 10 日(火) 午前 9時   ～ 午前 11 時 山古志体育館 

・個人記録票 

・受診券（社保扶養) 

・健康保険証 

・健康手帳 

・昨年の健診結果 

※ 持ち物をそろえて直接会場においでください（持ち物がそろっていないと受診できません）。 

【各種がん検診】 

種 類 日にち 受 付 時 間 会   場 持 ち 物 

6 月 10 日(火) 午前 8時 45 分～ 午前 9時 30 分 山古志体育館 

午前 7時 30 分～ 午前 8時 虫亀集落センター 
8 月 21 日(木) 

午前 9時 30 分～午前 10 時 山古志体育館 

胃・ 

大腸がん 

8 月 22 日(金) 午前 8時 30 分～ 午前 9時 30 分 種苧原公民館 

・個人記録票 

・検体(大腸がん検診受

診者のみ) 

・健康手帳 

子宮・ 

乳がん 
6 月 10 日(火) 午前 8時 45 分～ 午前 9時 30 分 山古志体育館 

・個人記録票 

・健康手帳 

午前 9時   ～ 午前 11 時 虫亀集落センター 
5 月 26 日(月) 

午後 1時 30 分～ 午後 3時 30 分 山古志体育館 

5 月 30 日(金) 午前 9時   ～ 午前 11 時 種苧原公民館 

6 月 10 日(火) 午前 8時 45 分～ 午前 11 時 山古志体育館 

肺がん 

9 月 8 日(月) 午前 8時 30 分～午前 11 時 55 分 地域内を巡回します 

・個人記録票 

・健康手帳 

※ 胃・大腸がん及び子宮・乳がん検診には事前に電話申込みが必要です。 

※ 子宮・乳がん検診は 2 年に 1回です。昨年受診された方は受けられません。 

市検診からのがん発見者数
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☞早期発見のためにがん検診を！ 

市の検診によるがん発見者も年々増えています。（図 2）がんは早期治療により 9割は助かるといわれて

います。そのためには、検診を受け、早期発見することが重要です。 

今年度も下記の日程で各種検診が予定されています。 

図 2

＊大腸がん検診ってどんな検査? 検体ってなに？  

検体＝検便（２日分）を検診会場に持って行くだけ

なので、受診は簡単です。検便容器は、検診申込み

をすると、検診の２週間位前に自宅に届きます。 
申込み・問合せ：市民生活課 保健係（  59-2333） 

◆詳しくは｢健康カレンダ｣ーをご覧ください。◆ 

図 1
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ウィルながおか出前相談室 要事前予約

子育て、夫婦間、その他色々な家族の心配事な

ど、ひとりで悩まずなんでも相談ください。女性

相談員が一緒に考えます。（秘密厳守） 

 ●日時：5月 1日（木）午後 2時～4時 

 ●場所：山古志体育館 1階 休憩室（和室） 

 ●相談専用電話：090-4064-6017 ※まずはお電話を！ 

 ●受付時間：月曜～金曜  

午前 10 時～午後 4時 30 分 

問合せ：長岡市男女平等推進センター 

ウィルながおか相談室（  39-9357）

入山の際はご注意下さい 

●山菜採りでの事故に注意！ 

慣れた場所でも油断は禁物。事故を防止するた

めに、水や食料、雨具、携帯電話やラジオなどを

携行し、行き先や帰宅時間を家族などに伝えまし

ょう。また単独での入山も避けましょう。  

●クマに注意！  
 暖かくなると、冬眠を終えたクマが活発になり

ます。山へ入る際は単独行動は避け、｢携帯ラジ

オ」「鈴」などを携帯し、自分の存在を知らせま

しょう。目撃したら下記担当まで連絡を。 

担当：地域振興課 地域振興・防災係（  59-2328）

愛犬のフンは持ち帰ってください 

散歩の途中で犬がフンをしたときは、責任を持

って持ち帰ってください。また、必ずリードをつ

け、放し飼いをしないようにしましょう。 

担当：市民生活課 環境係（  59-2332） 

あまやち会館からのお知らせ 

●会館前で直売所を開きませんか？ 

会館前のスペースを無料でお貸しします。気

軽にご連絡ください。 

●ゴールデンウィーク中の営業  
 通常、火曜日は定休日ですが、ゴールデンウィ

ーク中は営業します。なお、4 月 28 日（月）と

5月 7日（水）は臨時休業いたします。 

平成 26 年 GW 期間    ※ ○・・・営業日 ―・・・休業日 

20(日) 21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土)

○ ○ ― ○ ○ ○ ○ 

27(日) 28(月) 29(火) 30(水) 1(木) 2(金) 3(土)

○ ― ○ ○ ○ ○ ○ 

4(日) 5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)

○ ○ ○ ― ○ ○ ○ 

11(日)

○ 
⇒ 以降は火曜日定休の営業に戻ります

 

●新規パート職員募集 

 パート職員を募集しています。詳細について

はお問合せください。 

問合せ：あまやち会館（ 59-3620） 

山古志太鼓会の会員募集 

みんなで思いっきり太鼓を叩いてみませんか？

保育園児、太鼓初心者の方大歓迎です。 

●年 会 費：1,000 円 

 ●練習場所：山古志体育館小アリーナ 

 ●練習日時：第 4月曜をのぞく毎週月曜日 

       午後 7時 30 分～8時 30 分 

申込み：山古志体育館（ 59-2339） 

古志の火まつり決算報告            
 

     

      

     

     

 
    

1 収入合計 7,016 千円 － 支出合計 7,016 千円 ＝ ０円 

 担当：産業建設課 商工観光係（  59-2343） 

・イベント PR 費用     250 千円 

    ・イベント運営費用   2,596 千円 
     （雪中闘牛、花火打ち上げほか）  

    ・会場設営費用     4,170 千円 
     （さいの神建設、テント等レンタル）  
 
         支出合計     7,016 千円 

皆様のおかげで今回も盛大に開催することが出来ました。誠にありがとうございました。 

事業が終了しましたので、会計報告をいたします。 

支

出

支所からのお知らせ・その他のお知らせ 

・長岡市補助金     3,000 千円 

    ・負担金及び補助金   2,429 千円 
     （(公財)山の暮らし再生機構、山古志観光協会、住民会議ほか）

    ・その他収入      1,587 千円 
     （企業協賛金、地域住民協賛金など）  
 
        収入合計     7,016 千円 

収 

入 

4月

5月 



(8) 山古志支所だより 2014 年 4 月号 （第 111 号） 

く ら し の カ レ ン ダ ー （ 4 月 末 ～ 5 月 ）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

00 

日 曜 行  事  等 問 日 曜 行  事  等 問

  < 4 月 >  9 金   

18 金 山古志支所だより 4月号発行 地 10 土 山古志 spring フォトツアー（地域内） サ

19 土   11 日 山古志 spring フォトツアー（地域内） サ

20 日   12 月   

21 月   13 火 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市

22 火 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市 14 水 3 歳児健診（さいわいプラザ） 市

23 水   15 木 3 歳児健診（さいわいプラザ） 市

24 木   16 金 支所だより 5 月号発行予定 地

25 金   17 土   

26 土   18 日 山古志小中学校合同運動会（小中学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ） 学

27 日   19 月   

28 月 山古志体育館 休館日 地 20 火 富所医師診療日（虫亀診療所） 市

29 火 （昭和の日）  21 水 1 歳 6 か月児健診(さいわいプラザ) 市

30 水   22 木 1 歳 6 か月児健診(さいわいプラザ) 市

  < 5 月 >  23 金   

1 木 ウィルながおか出前相談（山古志体育館） 他 24 土   

2 金   25 日 山古志方面隊春季消防演習（山古志支所前） 他

3 土 （憲法記念日）  26 月 特定健診・後期高齢者健診、肺がん検診 市

4 日 （みどりの日）    （午前：虫亀集落センター、午後：山古志体育館）  

  牛の角突き 初場所(山古志闘牛場) 他   山古志体育館 休館日 地

  直売所まつり(山古志支所前) サ 27 火 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市

  直売所まつり＆闘牛観戦ツアー サ   赤ちゃん相談(さいわいプラザ) 市

5 月 （こどもの日）  28 水   

  牛の角突き (山古志闘牛場) 他 29 木   

6 火 （振替休日）  30 金 特定健診・後期高齢者健診、肺がん検診 市

7 水     （午前：種苧原公民館）  

8 木   31 土   

( )内は会場等

山古志地域の人口 
（4 月 1日現在）     460 世帯

(-3)  

1,154 人

(-9) 

584 人

(-2) 

570 人

(-7) 
※ ( )は前月比 

納期限(口座振替日)は、4 月 30 日(水)です。 

納期＝固定資産税 1期 

介護保険料(普通徴収)1期 

※ 口座振替の方は前日までに口座の残高をご確認ください（再振替は行いませんのでご注意ください）。 

● 市税などの 4 月、5 月の納期 問合せ：市民生活課 市民係（  59-2332）

納期限(口座振替日)は、6 月 2 日(月)です。 

納期＝軽自動車税全期 

介護保険料(普通徴収)2期 

５月４月 

※ 外国人世帯人口含む 

問い合わせ先は以下のとおり。 

地＝地域振興課、市＝市民生活課、産＝産業建設課、学＝山古志小･中学校、サ＝地域復興支援センター山古志サテライト、他＝その他

 

5.18 

●日時：5月 18 日（日）午前 9時 開会 ●場所：山古志小中学校グラウンド（雨天時は山古志体育館）

問合せ：山古志小学校（  59-2047） 山古志中学校（  59-2172） 

山古志小中学校合同運動会 


