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最近の 

ニュースを

ご紹介 

①羽黒山中越大震災復興の碑が完成(8/9) ②今

年も長岡まつり民謡流しに約 70 名が参加(8/1)

③東洋大学陸上競技部が箱根駅伝の連覇に向け、

山古志で山越えのトレーニング(8/16-20) ④虫

亀鱗友クラブが田上がり品評会。五十嵐徳治さん

が総合優勝(8/17) ⑤寺泊地域の子どもたちと

一緒にヒラメの稚魚を放流(7/19) ⑥今年の成

人式には 14 名の新成人が参加。タイムカプセル

を開けたり、記念植樹をしました(8/14) ⑦震災

後に続いている三宅島との交流。今年は山古志か

ら 25 名が訪問(8/5-7) 

最近の 

ニュースを

ご紹介 

② 

① 

③

④ ⑥⑤ 

⑤
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図書ラウンジ 新着図書の紹介 
 
「ふるさと人物小事典 新潟が生んだ 100 人」(川崎久一／新潟日報事業社) 

「長岡うまい店 2009 年度版」(ニューズライン) 

「昴」(谷村新司／KK ベストセラーズ) 

「かあちゃん」（重松清／講談社） 

「くらべる図鑑」（小学館） 

「かいけつゾロリ きょうふのちょうとっきゅう」(ポプラ社) 

「からすのパンやさん」(加古里子／偕成社) 

「終の住処」(磯崎憲一郎／新潮社) 

「鷺と雪」(北村薫／文藝春秋社) 

「科学の実験」(小学館) 

「めざせ！日本語クイズマスター まちがえやすい日本語クイズ」（北原保雄編／金の星社） 

「めざせ！日本語クイズマスター ことわざ・慣用句クイズ」（北原保雄編／金の星社） 
 

問合せ：地域振興課 教育支援係（  59-2339） 

 衆議院総選挙と最高裁判所裁判官国民審査が以

下のとおり行われます。 

公示日：8 月 18 日(火) 

投票日：8 月 30 日(日) 午前 7時から午後 7時まで

【期日前投票ができます】 

 投票日に投票所へ行けない人は期日前投票がで

きます。これまでは、市内のいずれかの期日前投

票所で投票ができましたが、衆議院総選挙に限り、

自分の該当する小選挙区内の期日前投票所で投票

することになります。 

 

 

 

 

期 間：8 月 19 日(水)から 29 日(土)まで 

   （最高裁判所裁判官国民審査は 23 日(日)から）

時 間：午前 8時 30 分から午後 8時まで 

持ち物：投票所入場券 

【開票】 

 投票日当日、午後 9時 15分から即日開票します。

開票所：長岡市北部体育館（長岡市第 5区） 

問合せ：選挙管理委員会事務局（  39-2241） 

    地域振興課 総務係（  59-2330） 

山古志支所各課からのお知らせ 

 下記の方に子宮頸がん・乳がん検診の無料クー

ポン券を発行します。対象者には、8月下旬から 9

月上旬にクーポン券を発送します。 

 また、今年度既に受診されている方は料金を返

還します。詳しくはクーポン券に同封されている

案内文をご覧ください。 

対象者： 

【子宮頸がん】 

 

 

 

 

 

 

【乳がん健診】 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ：市民生活課 保健係（  59-2333） 

子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン発行衆議院議員総選挙のお知らせ 

年齢 生 年 月 日 

20 歳 昭和 63 年 4月 2 日～平成元年 4月 1日 

25 歳 昭和 58 年 4月 2 日～昭和 59 年 4月 1 日 

30 歳 昭和 53 年 4月 2 日～昭和 54 年 4月 1 日 

35 歳 昭和 48 年 4月 2 日～昭和 49 年 4月 1 日 

40 歳 昭和 43 年 4月 2 日～昭和 44 年 4月 1 日 

 

年齢 生 年 月 日 

40 歳 昭和 43 年 4月 2 日～昭和 44 年 4月 1 日 

45 歳 昭和 38 年 4月 2 日～昭和 39 年 4月 1 日 

50 歳 昭和 33 年 4月 2 日～昭和 34 年 4月 1 日 

55 歳 昭和 28 年 4月 2 日～昭和 29 年 4月 1 日 

60 歳 昭和 23 年 4月 2 日～昭和 24 年 4月 1 日 

※ 年齢は前年度を基準としています 

小選挙区 期日前投票所 

新潟県 

第 5区 

山古志支所 1 階 相談室 

市役所本庁 １階 市民ホール 

市民センター 1 階 市民ロビー 

 8 月  

今月のオススメ 

「からすのパンやさん」 
 

発行されてから今年で 36 年。今

も変わらず愛され続けているこの

本。個性的なからすたちが焼くパ

ンは何と 80 種類以上！親子で楽

しく読めます。 直木賞受賞 

芥川賞受賞 

山古志支所だより ● 2009 年 8 月号（第 50 号） 
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緊急告知 FM ラジオ等に緊急放送が流れます

 市立東中学校を避難所とした「長岡市総合防災

訓練」の実施に伴い、緊急放送が流れます。訓練

ですので、お間違えのないようご注意ください。

緊急放送日時：8 月 23 日(日) 午前 8時(予定) 

 多くの参加者が、棚田や棚池等の美しい山々の

景色を眺めながら、山古志地域を歩きます。沿道

での声援やおもてなしのお手伝いなど、ご協力を

お願いします。 

【山古志ウオーク】 

日 時：9 月 19 日(土) 午前 9時 40 分スタート 

コース：下図のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ：新潟県ウオーキング協会事務局 

   （新潟日報社内  025-378-7007） 

   地域振興課 地域振興・防災係（  59-2330）

山古志支所各課からのお知らせ 

2009越後長岡ﾂｰﾃﾞｰﾏｰﾁ 山古志ウオーク

 9 月 10 日(木)・11 日(金)の 2 日間、大阪府の藍野短期大学附属藍野高校の皆さん 86 名が山

古志を訪れます。期間中、農家民宿をはじめ、山古志の家庭に宿泊し、農作業や自然を体験し

ます。 問合せ：産業課 農林係（  59-2343） 

お知らせ 

 今年も、下記日程で胸部レントゲン検診を実施

します。年に 1 回はレントゲン検診を受診しまし

ょう。 

対象者：40 歳以上の方で、今年度胸部レントゲン

検診を受診していない方 

持ち物：個人記録票(対象者へ 4月下旬に発送済)

    健康手帳 

    受診料金(64 歳以下の方のみ) 

料 金：40 歳から 64 歳：500 円 

    65 歳以上：無料 

    ※ 喀痰
かくたん

検査を実施される方は、別途 700

円が必要です(70 歳以上の方は無料)

会場等： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他：個人記録票を紛失した方は、市民生活課

保健係へご連絡ください。 

    交通事情等により受付時間が前後する場

合があります。ご了承ください。 

問合せ：市民生活課 保健係（  59-2333） 

胸部レントゲン検診を実施します 

月日 会  場 受 付 時 間 

虫亀多目的集会施設 18:30～18:40 

桂谷集落センター 18:50～18:55 

竹沢駐在所 駐車場 19:05～19:15 

間内平集落開発センター 19:25～19:30 

種苧原農産物処理加工場 10:00～10:10 

池谷除雪車格納庫 10:30～10:35 

木籠集会所 10:50～10:55 

小松倉集落センター 11:10～11:15 

9
月
28
日
(月) 

梶金集落開発センター 11:30～11:35 

2009 越後長岡ツーデーマーチ 

山古志ウオーク コース 

大会本部 
スタート・ゴール

山古志支所 

11kmコース 
(薄い色) 

23kmコース 
(濃い色) 

23kmコース 
おもてなし会場 

あまやち会館周辺

羽黒トンネル 

猿倉岳 

▲ 

萱峠展望台● 

（種苧原） 

（虫亀） 

（池谷） 

（楢木） 

（木籠） （梶金） 

（ 竹

沢）

（桂谷） 

山古志闘牛場● 

山古志 

トンネル

古志高原 

スキー場 
    ●

291

23
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    第３回 山古志地域委員会 

    今年度第 3 回山古志地域委員会を開催しま

す。会議は広く公開されています。傍聴を希望される

方は、お気軽にお越しください。 

日 時：8 月 28 日(金) 午後 7時 30 分から 

会 場：山古志支所 3 階 大会議室 

議題等：情報分科会の報告、スクールバスについて、

震災対策訓練について 

問合せ：地域振興課 地域振興・防災係（  59-2330）

 

    ㈱山古志観光開発公社 

    臨時株主総会 

 闘牛部門の独立や資本金の見直しを審議する株主

総会を開催します。株主の方はどなたでも参加できま

す。 

日 時：9 月 4 日(金) 午後 7時 30 分から 

会 場：山古志支所 3 階 301 会議室 

問合せ：産業課 商工観光係（  59-2343） 

 

    第２回 合同秋の新作鑑賞会 

    昨年に引き続き、錦鯉当才の鑑賞会を開催。

日 時：9 月 5 日(土) 

    搬入受付：午前 10 時から 

    審  査：午後 1時 30 分から 

    一般観覧：午後 2時 30 分から 

場 所：山古志支所前駐車場 

出品資格：長岡市錦鯉養殖組合に所属する錦鯉生産

者、JA 越後おぢや組合員（ガイドライン登

載者及び春の錦鯉市場検査済者に限る） 

寸法区分：平成 21 年度産当才 

出品料：1 袋(1 尾)に 1,000 円 

問合せ：産業課 農林係（  59-2343） 

 

    山の暮らし大学校 モニターツアー 

    コミュニティビジネスのスヽメ 

    震災後、具体的なコミュニティビジネスを行

    っている団体から各自の取組や課題を紹介

してもらい、これからの活動について一緒に考えま

す。申込みは下記問合せまで。 

日にち：9 月 5 日(土)・6日(日) 

会 場：小国町法末ほか 

受講料：5,500 円（当日持参） 

定 員：20 名 

問合せ：財団法人 山の暮らし再生機構（  30-1213）

9.5 

各 行 事 の ご 案 内 

9.5 

9.6 

    山古志地域 敬老会 

    長寿を祝い敬老会を開催します。あわせて

当日、米寿祝いと金婚祝いの記念品贈呈を行います。

 出欠の確認を各地区の老人クラブを通して行って

います。 

 当日は、バスによる送迎を行います。バスの出発時

間等については、後日改めて参加者にお知らせしま

す。 

日 時：9 月 12 日(土) 午前 11 時から 

会 場：山古志体育館 

対象者：平成 21 年度中に 75 歳以上になる方 

    金婚祝いの該当者の方 

問合せ：市民生活課 福祉係（  59-2333） 

 

    富所先生の診察があります 

    9 月の中央綜合病院富所先生の診療日は、次

のとおりです。 

日 時：9 月 15 日(火) 午後 2時から 4時まで 

場 所：虫亀診療所（  59-2267） 

問合せ：市民生活課 保健係（  59-2333） 

 

    牛の角突き 

    今年度の第 7回の「牛の角突き」が開催され

ます。山古志闘牛場改修のため、6月から 9月の間、

虫亀闘牛場で開催します。 

日 時：9 月 20 日(日) 

    午前 10 時開場／午後 1時開始 

場 所：虫亀闘牛場 

観覧料：2,000 円（小学生以下保護者同伴で無料）

問合せ：山古志観光開発公社（  59-2180） 

    産業課 商工観光係（  59-2343） 

 

    やまこし ありがとう広場 

    今までの感謝の気持ちを込めて、山古志へ来

ていただく方をもてなし、元気な山古志を満喫しても

らいましょう。広場への出店希望者も募集中です。

日 時：9 月 20 日(日) 午前 9時から 

場 所：山古志支所前 

問合せ：地域復興支援センター 山古志サテライト 

    （  59-2301） 

 

9.15

9.4 

8.28 9.12

9.20

9.20

山古志支所だより ● 2009 年 8 月号（第 50 号） 
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    第３回 山古志の歴史を語る会 

    昭和 52 年から 8年の歳月をかけて編さんさ

れた「山古志村史」。その思い出を語りながら山古志

地域の歴史を考える視点と方法を探ります。 

日 時：9 月 20 日(日) 午後 1時から 

会 場：山古志会館 大ホール 

内 容：<講演> 

    「坂牧家文書から探る江戸時代の山古志」 

    伊藤祐之さん(新潟市歴史博物館学芸課長) 

    <パネルディスカッション> 

    パネラー： 

     伊藤祐之さん 

     滝沢 繁さん(元山古志村史編集委員) 

     大谷内礼子さん(元山古志村史調査執筆委員)

    コーディネーター： 

     田中洋史(文書資料室) 

問合せ：地域振興課 教育支援係（  59-2339） 

    文書資料室（  36-7832） 

各 行 事 の ご 案 内 

8 月の納期限(口座振替日)は、8 月 31 日(月)です。 

8 月の納期＝住民税 2期、国民健康保険料 2期、後期

高齢者医療保険料(普通徴収)5 期、介護

保険料(普通徴収)5 期 

※ 口座振替の方は前日までに口座の残高をご確認ください（再振替は行いませんのでご注意ください）。 

● 市税などの 8 月、9 月の納期 問合せ：市民生活課 市民係（  59-2332）

9 月の納期限(口座振替日)は、9 月 30 日(水)です。 

9 月の納期＝国民健康保険料 3期、後期高齢者医療保

険料(普通徴収)6 期、介護保険料(普通

徴収)6 期 

9.20 

    チャレンジ！古文書 in 山古志 ～種苧原村の江戸時代～ 

    山古志村史の編さんに使用された坂牧家文書を読み解きながら、江戸時代の種苧原村の人たちの暮ら

しや文化を読み解いていきます。初めてくずし文字を読む人も安心してご参加ください。 

日にち・内容： 

 

 

 

 

 

時 間：午後 2時から午後 3時 30 分まで     会 場：山古志会館 2階 研修室 

参加費：無料                  定 員：各回 30 名(先着順) 

問合せ：文書資料室（  36-7832）、地域振興課 教育支援係（  59-2339） 

 日にち 主 な 内 容 講   師 

第 1回 19月 29日(火) 村の生活、相撲の興行 田中洋史(文書資料室) 

第 2 回 10月 13日(火) 災害と飢饉（中野の地すべり、天保の飢饉） 小林良子(文書資料室) 

第 3 回 11月 10日(火) 領主と村 今井雄介さん(長岡郷土史研究会会長)

9.29 

    第１回 保護者講習会 

    食を通じて、子どものための栄養補給や体づ

くりについての講習会。保護者の方だけでなく、どな

たでもご参加ください。 

日 時：8 月 27 日(木) 午後 7時から 

会 場：山古志会館 2 階  

参加費：無料 

テーマ：子どものスポーツ活動に伴う栄養補給 

    ・普段の食事について 

    ・大会前の食事について 

    ・正しい水分の取り方 など 

講 師：古川素子さん 

    （新潟県栄養士長岡支部スポーツセミナー）

問合せ：地域振興課 教育支援係（  59-2339） 

8.27

遠くへ行きたい 第 1972 回 越後 角突き街道を行く(仮) 

        旅する人／篠井 英介さん 

～ 

放送日：9 月 19 日(土) 午前 10 時から 

放送局：TeNY テレビ新潟 

以下の番組で山古志が紹介されます。 

ぜひご覧ください。 
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山古志地域の人口 
（8 月1日現在） 

※( )は前月比 

日 曜 行  事  等 問 日 曜 行  事  等 問

  < 8 月 >  9 水 3 歳児健診(長岡市健康センター) 市

21 金   10 木 3 歳児健診(長岡市健康センター) 市

22 土     自動車文庫「米百俵号」巡回 地

23 日   大阪府 藍野短期大学付属藍野高校 受入 産

  

山古志地域総合レクリエーション大会 

(山古志体育館) 
地

11 金   

  山古志探鳥会(種苧原) 他 12 土 山古志地域 敬老会(山古志体育館) 市

24 月   13 日   

25 火 赤ちゃん相談(長岡市健康センター) 市 14 月   

  貯筋クラブ(山古志会館) 市 15 火 貯筋クラブ(山古志会館) 市

26 水 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市   赤ちゃん相談(長岡市健康センター) 市

  すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市 16 水 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市

27 木   第 2回ｺｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝ遊びの教室(山古志体育館) 地

  

第2回長岡市老人クラブ連合会山古志支部

親善ゲートボール大会(山古志運動広場) 
市

17 木 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市

  1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市   民謡体操教室(山古志体育館) 地

  第 1回 保護者講習会(山古志会館) 地 18 金 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市

28 金 第 3回 山古志地域委員会(山古志支所) 地   山古志支所だより 9 月号 発行(予定) 地

29 土 二十村郷盆踊りin 塩谷集落 他 19 土

30 日   

2009 越後長岡ツーデーマーチ 

山古志ウオーク(地域内) 
地

  

衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民

審査 投票日 
地

20 日 牛の角突き(虫亀闘牛場) 産

31 月     やまこし ありがとう広場(山古志支所前) サ

  < 9 月 >    第3回山古志の歴史を語る会(山古志会館) 地

1 火 貯筋クラブ(山古志会館) 市 21 月 (敬老の日)  

2 水 ポリオ予防接種(長岡市健康センター) 市 22 火 (国民の休日)  

3 木 ポリオ予防接種(長岡市健康センター) 市 23 水 (秋分の日)  

  民謡体操教室(山古志体育館) 地 24 木   

4 金 25 金   

  

㈱山古志観光開発公社 臨時株主総会 

(山古志支所) 
産

26 土

5 土 第 2回合同秋の新作鑑賞会(山古志支所) 産   

トキめき新潟国体 開会式(山古志子ども

太鼓会出演／東北電力ﾋﾞｯｸﾞｽﾜﾝｽﾀｼﾞｱﾑ) 
他

  27 日 山古志探鳥会(種苧原) 他

  

コミュニティビジネスのスヽメ 

(小国町法末ほか) 
サ

28 月 胸部レントゲン検診(地域内巡回) 市

6 日   29 火

7 月 健診結果説明会(山古志会館) 市   

チャレンジ！古文書in山古志(第 1回／山

古志会館) 
地

8 火 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市 30 水   

問い合わせは以下のとおり。地＝地域振興課、復＝山古志地域復興推進室、市＝市民生活課、産＝産業課、建＝建設課、 

学＝山古志小・中学校、サ＝地域復興支援センター山古志サテライト、他＝その他 

( )内は会場等
く ら し の カ レ ン ダ ー （ 8 月 末 ～ 9 月 ）

各 行 事 の ご 案 内 

    493 世帯

(-1)  

1,360 人

(-7) 

676人

(-4) 

684 人

(-3) 
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