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 ■
長

岡
市

花
い

っ
ぱ

い
フ

ェ
ア

に
、

も
て

な
し

家
が

出
店

（
五

月
二

十
七

日
）
 

 
千

秋
が

原
ふ

る
さ

と
の

森
で

開
催

さ
れ

た
フ

ェ
ア

の
「

わ
が

ま
ち

の
大

物
産

展
」

の
コ

ー
ナ

ー
に

は
、

合
併

地
域

の
自

慢
の

特
産

品
が

並
び

ま
し

た
。
な

か
で

も
「

ガ
ン

ジ
ー

ソ
フ

ト
」
「

団

子
汁

」
「

良
寛

お
に

ぎ
り

」
は

大
好

評
で

し
た

。
 

 
 

 ■
良

寛
の

里
お

茶
会

（
五

月
二

十
七

日
）
 

 
恒

例
の

お
茶

会
で

は
、

今
年

も
石

州
流

の
二

席
が

設
け

ら
れ

ま
し

た
。

着
物

姿
の

来
場

者
も

多
く

、
新

緑
に

包
ま

れ
た

良
寛

の
里

で
、

心
の

こ
も

っ
た

一
服

を
楽

し
み

ま
し

た
。
 

        

■
人

権
啓

発
運

動
（
六

月
六

日
）
 

 
地

域
の

人
権

擁
護

委
員

と
、

北
辰

中
学

校
の

生
徒

会
役

員
・

応
援

団
長

が
、

登
校

す
る

中
学

生
た

ち
に

、
「

人
権

守
っ

て
、
明

る
い

生
活

を
！

」

と
声

を
か

け
ま

し
た

。
 

 
 

 ■
「
越

後
語

り
座

」
朗

読
ラ

イ
ブ

（
六

月
六

日
）
 

 
和

島
村

閉
村

記
念

ビ
デ

オ
で

も
お

な
じ

み
の

「
越

後
語

り
座

」
が

、
隆

泉
寺

で
、

良
寛

に
関

す
る

朗
読

ラ
イ

ブ
を

行
い

ま
し

た
。

会
場

は
、

各
地

の
良

寛
会

会
員

を
は

じ
め

、
地

域
住

民
で

い
っ

ぱ
い

。
島

田
小

学
校

六
年

生
の

久
須

美
夢

（
ゆ

う
）
さ

ん
は

、
「

良
寛

様
の

こ
と

が
わ

か
っ

て
よ

か
っ

た
」

と
話

し
て

い
ま

し
た

。
 

       

地
域

の
出

来
事

 

■
ミ

ニ
Ｓ

Ｌ
試

乗
会

 

（
五

月
二

十
日

）
 

 
佐

藤
昭

一
さ

ん
（

東
保

内
）

が
手

作
り

し
た

ミ
ニ

Ｓ
Ｌ

の

試
乗

会
が

、
今

年
も

「
も

て

な
し

家
」

で
あ

り
ま

し
た

。
 

 
柏

崎
か

ら
来

た
四

歳
の

男

の
子

は
、
「

す
ご

い
。

楽
し

い
。
」
と

何
度

も
乗

車
し

て
い

ま
し

た
。
 

▲ミニＳＬと乗客を見守る 佐藤さん 
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■
第

二
回

和
島

地
域

委
員

会
（

六
月

七
日

）
 

地
域

の
活

性
化

を
目

的
に

、
地

域
コ

ミ
ュ

ニ

テ
ィ

事
業

に
応

募
の

あ
っ

た
団

体
の

提
案

を
審

議
し

ま
し

た
。
（

昨
年

度
は
「

竹
灯

籠
ラ

イ
ト

ア

ッ
プ

ナ
イ

ト
＆

夕
涼

み
里

山
コ

ン
サ

ー
ト

」
）
 

 

■
和

島
消

防
団

第
一

分
団

（
旧

桐
原

地
区

）
健

闘
、

小
差

で
第

九
位

 
(
六

月
十

日
)
 

 
市

の
防

災
ヘ

リ
ポ

ー
ト
(
堺

町
)
で

、
長

岡
市

消

防
団

ポ
ン

プ
操

法
競

技
会

が
あ

り
、

各
地

域
か

ら
十

五
チ

ー
ム

が
出

場
。

上
位

二
チ

ー
ム

は
、

八
月

に
佐

渡
市

で
開

か
れ

る
県

大
会

に
出

場
し

、

三
年

連
続

の
優

勝
、

準
優

勝
独

占
を

目
差

し
ま

す
。
 

      

 ■
光

化
学

ス
モ

ッ
グ

注
意

報
発

令
に

つ
い

て
 

五月に新潟県内で初めて発令された「光化学

スモッグ注意報」。今後も、発令される可能性が

ありますので、ご注意ください。 
  Ｑ．光化学スモッグとは？ 

Ａ．工場から排出される煙や自動車の排ガス

に含まれている物質が、太陽の強い紫外線

を受けると光化学反応を起こし、オゾンな

どの「光化学オキシダント」と呼ばれる物

質が発生します。気象条件によっては、こ

の光化学オキシダントがたまって白くも

やがかかったような状態になることがあ

り、これを「光化学スモッグ」と呼んでい

ます。オキシダントの濃度は、春から夏に

かけて、気温が高く、日差しが強い日に高

くなります。 
 Ｑ．光化学スモッグ注意報はどんなとき出る

の？ Ａ．大気中のオキシダント濃度が〇．一二ｐ

ｐｍ以上になると新潟県が『光化学スモッ

グ注意報』を発令します。 
 Ｑ．注意報が出たときはどうすればいいの？ 

Ａ．屋外で運動することは避けましょう。 

乳幼児、高齢者、小中学生、病弱な方は屋

外に出ないようにしましょう。 

＊注意報が発令されたからといって直ちに被

害が発生するものではありませんので、過度

に心配する必要はありません。 
 Ｑ．光化学スモッグによる健康被害にはどん

なものがありますか？ 
Ａ．目が痛い・かゆい・チカチカする・充血・

涙が出る、のどが痛い・いがらっぽい・咳

が出るなどです。

 

 Ｑ．これらの症状を感じた場合どうすればい

いの？ Ａ．目がチカチカしたり痛いときには、水道

水などで洗眼をしてください。のどの痛み

を感じたら、うがいをしてください。屋内

で安静にしてください。洗眼やうがいをし

ても良くならないときは、医師の診断を受

けてください。 
★症状についての問い合わせ、被害報告は、

保健福祉課☎ 七四―三一一一内線二六一

まで  Ｑ．日ごろ、注意しなければならないことは

何ですか？ 
Ａ．大気を汚染しないことが大切です。自動

車を運転するときはエコドライブを実践

し、アイドリングストップを心がけましょ

う。また、野焼きによる煙も光化学スモッ

グ発生の原因となります。家庭ごみは燃や

さずに分別して、ごみステーションに出し

ましょう。 
○問い合わせ先  

環境政策課 ☎二四―〇五二八 
 

お
知

ら
せ

 

●実施団体  「越後鉄道の歴史を考え住雲園を守る会」 ●期日(予定)  ８月１４日(火)・１５日(水) ●内  容  住雲園の庭園をライトアップし、盆おどり等のイベントを実施 
▲第 1分団は、大きなミスもなく、４月からの週３回の猛練習の成果を十分発揮しました。 ＜結果＞ 優勝：栃尾消防団第 3分団 準優勝：長岡消防団川西方面隊第 18分団 

平成 19 年度地域コミュニティ事業決定 
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■
違

法
駐

車
取

締
り

（
与

板
警

察
署

）
 

 
六

月
一

日
か

ら
、
国
道

四
○

三
号
線

（
千

体

橋
交

差
点
～

原
浦
橋
交

差
点

の
間

）
、
バ
ス
運

行

時
間
帯
及

び
冬
期
間

を
重
点

に
駐

車
取
締

り
活

動
を
推
進

し
て

い
ま

す
。
違

法
駐

車
の
状
況

、

駐
車
苦
情

、
交
通

事
故

の
発

生
状
況

、
イ
ベ

ン

ト
等

の
開

催
状
況

を
踏

ま
え

、
そ

の
他

の
場
所

、

時
間
帯

に
お

い
て

も
必
要

に
応

じ
て
違

法
駐

車

の
取

り
締

ま
り

を
行

い
ま

す
。
 

 ■
バ

ー
ベ

キ
ュ

ー
大

会
の

ご
案

内
 

 
長

岡
市

手
を
つ

な
ぐ
親

の
会

和
島
支
部

「
ゆ

き
わ

り
会

」
が

、
恒

例
の
バ

ー
ベ
キ

ュ
ー

大
会

を
開

催
し

ま
す

。
地

域
の

み
な

さ
ん

、
ご

家
族

や
お
友
達

を
誘

っ
て
ぜ
ひ

ご
参
加

く
だ

さ
い

。
 

○
日
時

 
七

月
八

日
(
日
曜

日
)
午
前

十
時
現

地

集
合

、
午

後
二
時
頃
解
散
 

○
会

場
 
西

山
自
然

体
験
交

流
施

設
「

ゆ
う

ぎ
」
 

 
 

 
（

柏
崎

市
西

山
町
別

山
六
七

一
三
―

一
）
 

○
参
加
費

 
幼
児

・
小

学
生

は
無
料

、
中

学
生

以
上

は
一

人
千
円

。
竹

と
ん
ぼ

作
り

は
、
別
途

 
三
百
円

が
必
要

で
す

。

当
日

ご
持
参

く
だ

さ
い

。
 

○
申

し
込

み
先
 

ゆ
き

わ
り

会
・

藤
井
☎
七

四
―

三
〇

一
三
 

み
の

わ
の

里
ゆ
き

わ
り
☎
七

四
―

三
六

六
三
 

六
月

三
十

日
ま

で
に

お
申

し
込

み
く
だ

さ
い

。
 

★野菜や漬物等をご寄付くだ

 

さる方はお知らせください。

 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                             

                               

おおおお子子子子さんのいるごさんのいるごさんのいるごさんのいるご家庭家庭家庭家庭のみなさんへのみなさんへのみなさんへのみなさんへ    

７７７７月月月月のののの健診健診健診健診・・・・相談日相談日相談日相談日等等等等をおをおをおをお知知知知らせしますらせしますらせしますらせします。。。。    

期 日 事業名 会 場 対 象 受付時間 

７月１７日（火） 

ポリオ予防接

種 

三 島 保 健

センター 

（１回目） 

平成 18 年 11、12 月生 

（２回目） 

平成 18 年 9、10 月生 

午後 1 時 45 分 

～2 時 30 分 

７月２０日（金） ぴよまま広場 

和 島 保 健

センター 

就園前のお子さんと保護

者 

午前 9 時 30 分 

～11 時実施 

７月２６日（木） ３歳児健診 

三 島 保 健

センター 

平成 16 年 2 月、3 月生 

午後 1 時 

～1 時 45 分 

＊健診・相談会のお知らせは、実施月の前月 10 日前後に保護者あてに郵送しています。

問い合わせ先：保健福祉課(☎７４－３１１１  内線２６３)))) 

●●●●鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉ののののレンジレンジレンジレンジみそみそみそみそ焼焼焼焼    （（（（1111 人分人分人分人分））））●●●●    

＜材料＞鶏もも皮つき 80g 塩・こしょ

う 少々Ａ（みそ・マヨネーズ各 5g 砂

糖・醤油各 0.5ｇ）ねぎ 少々 

＜作り方＞ 

① 鶏肉に塩・こしょうを振り、もみこ

んで５分おく。 

② Ａをよくまぜ①の表面に塗る。 

③ 耐熱皿に②をのせ、ラップなしでレ

ンジで 6 分程加熱し、裏返して更に

5 分加熱して、中まで火を通す。 

④ ③を食べやすく切って、器に盛り、

ねぎを振る。 

食食 食食
のの のの

応
援

団
応

援
団

応
援

団
応

援
団

    

食
生

活
改

善
推

進
員

食
生

活
改

善
推

進
員

食
生

活
改

善
推

進
員

食
生

活
改

善
推

進
員

    
推

奨
推

奨
推

奨
推

奨
のの のの

一
品

一
品

一
品

一
品

    
６６ ６６
 

 

ワンポイントワンポイントワンポイントワンポイント    

アドバイスアドバイスアドバイスアドバイス 

鶏肉は主菜ですの

で、他に副菜として野

菜料理を二品位つけ

加えると、バランスが

良くなります。 

■
与

板
・
中

之
島

地
区

精
神

保
健

福
祉

相
談

会

（
心

の
相

談
会

）
／

要
予

約
 

○
日

 
時

 
七

月
十

七
日

（
火

）
 

午
後

二
時

～
三

時
三

十
分

 

○
会

 
場

 
与

板
保

健
セ

ン
タ

ー
 

○
医

 
師

 
精

神
医

療
セ

ン
タ

ー
 

細
木

医
師

 

○
予

約
先

 
保
健
福
祉
課
☎
七

四
―

三
一

一
一
 

（
内
線

二
六

二
）
 



第８号 平成１９年６月１８日 

－ 4 － 

和島地域生涯学習 キャラクター
 

わ
し

麻
呂

通
信

８
 

 

Ｑ
．
「

良
寛

さ
ま

が
居

た

頃
、
木

村
家

は
ど

の
く

ら

い
年
収

が
あ

り
ま

し
た

か
？

」
 

Ａ
．
「
当
時

は
、
質
屋
や
味

噌
屋

、
酒
屋

、
運
送
屋

と

商
売

を
や

っ
て

い
て
結
構

よ
か

っ
た

の
で

は
・
・
・
。
」
 

  ■
ふ

る
さ

と
再

発
見

 
ト

リ
ム

ハ
イ

キ
ン

グ
 

（
五

月
十

三
日

）
 

当
日

は
、
道

の
駅

も
て

な
し

家
前

の
「
芝

生

広
場

」
を

出
発

し
、

目
的

地
の

山
田
海
岸

に
到

着
し

た
も

の
の

、
強
風

の
た

め
、
急
き
ょ

来
た

道
を
戻

る
ハ

プ
ニ

ン
グ

が
あ

り
ま

し
た

。
往
復

七
キ
ロ

を
歩

い
た

あ
と

、
芝

生
の

上
で
豚

汁
を

食
べ

ま
し

た
。
腹

ご
し

ら
え

を
し

た
子
供

た
ち

は
続

い
て
宝

さ
が

し
に
挑
戦

！
海
岸

で
の
宝
探

し
と

は
違

い
、

あ
み
だ

く
じ

の
発
想

を
活

か
し

た
「

あ
み
だ
宝
探

し
」

で
お
土

産
を
獲
得

し
た

後
に

は
、

体
育
指
導

委
員

の
新
企
画

、
凧
揚
げ

を
体
験

し
ま

し
た

。
委

員
手

作
り

の
凧

に
子
供

も
大

人
も

一
緒

に
楽

し
み

ま
し

た
。
 

突
然

の
コ

ー
ス
変
更

で
し

た
が

、
皆

さ
ん

の

ご
理
解

を
い

た
だ
き

ま
し

た
。

ご
協
力

く
だ

さ

っ
た
皆

さ
ん

に
は

心
か

ら
感
謝
申

し
上
げ

ま
す

。

あ
り

が
と

う
ご
ざ

い
ま

し
た

。
 

       

   

    ■
少

年
教

室
「

良
寛

さ
ま

と
、
い

っ
し

ょ
に

！
」

(
五

月
十

九
日

)
 

合
併

し
て

地
域
外

の
人

と
の

ふ
れ

あ
い

が
増

え
る

中
、
「

和
島

の
こ

と
を

も
っ

と
知

っ
て

お
こ

う
」

と
昨

年
か

ら
良

寛
さ

ま
の

学
習

を
し

て
い

ま
す

。
も

ち
ろ

ん
良

寛
さ

ま
は

、
海
外

に
も
研

究
家

が
い

る
ほ
ど
誰

も
が
知

っ
て

い
る
有
名

人

で
す

。
そ

こ
で

、
学
習

で
た
ど

り
着

い
た

の
は

「
終

の
棲

家
に

な
っ

た
木

村
家

」
で

し
た

。
子

ど
も
達

は
、

こ
ん

な
質
問

を
し

ま
し

た
。
 

         

Ｑ
．
「

隆
泉

寺
と

の
関
係

を
教
え

て
く
だ

さ
い

。
」
 

Ａ
．
［

隆
泉

寺
さ

ん
は

、
木

村
家

の
菩

提
寺
（
先

祖
代
々

の
墓
や

位
牌

を
お
き

、
菩

提
を
弔

う

寺
。
）
で

石
川

県
の
能

登
か

ら
一
向

一
揆

の
と
き

、

い
っ

し
ょ

に
和

島
に
や

っ
て

来
ま

し
た

。
］
 

続
い

て
、

良
寛

さ
ま

の
書

も
見
せ

て
い

た
だ

き
ま

し
た

。
と

て
も

、
ワ
ク
ワ
ク

し
ま

し
た

。
 

 
 

         ■
壮

年
混

合
ソ

フ
ト

ボ
ー

ル
大

会
（

六
月

三
日

）
 

今
年

で
二

十
八
回

目
と

な
る

大
会

が
、

和
島

野
球

場
・
運
動
広

場
を

会
場

に
行

わ
れ

ま
し

た
。

十
チ

ー
ム

が
参
加

し
、
熱
戦

を
繰

り
広
げ

ま
し

た
。
結
果

は
次

の
と

お
り

で
す

。
 

★
優

勝
「
Ａ

Ｌ
Ｌ

 
Ｗ
Ａ

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ

」
 

 
 

☆
準

優
勝

「
寺

町
・

小
谷

チ
ー

ム
」
 

木村さん、ありがとうご

ざいました！ 

▲強風のため、残念ながら、海岸での昼食やレクリエーションは中止。140名の参加者は波の高さに驚いていました。 

◆自動車文庫「米百俵号」巡回日程◆ 「貸出カード」のない方は、保険証か免許証をお持ちください。 問い合わせ：中央図書館☎32―0658 ■一般巡回（和島保育園・幼稚園）  ６月２９日(金) 10:00～11:30  ７月１２日(木)  10:00～11:30 

▼優勝優勝優勝優勝したしたしたした「「「「ALL WASHIMAALL WASHIMAALL WASHIMAALL WASHIMA」」」」ののののメンバーメンバーメンバーメンバー    


