
第６号 平成１９年４月１８日 

－ 1 － 

  
 

 
 

 
 

 
 
 

                        
 

 
 

 
 

 
 
 

     

                               

 
 

                              

地
域

の
出

来
事

 

■↑北辰中学校卒業式（３月６日）卒業生５０名 ■小学校卒業式（３月２３日）   ←桐島小学校卒業生１９名 ↓島田小学校卒業生２６名 

支所支所支所支所からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ    発行/編集：長岡市和島支所地域振興課                    ☎（代表）：74-3111  /  FAX：74-2791 ☆カラー版はインターネットでご覧になれます。 アドレスは、http://www.city.nagaoka.niigta.jp 

■和島幼稚園卒園式 （３月２６日）卒園児４１名

■荒巻のしだれ桜（四月十二日） 
樹齢三百年といわれる桜が、

今年も見事に咲きました。
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■
長

岡
市

手
を

つ
な

ぐ
親

の
会

和
島

支
部

「
ゆ

き

わ
り

会
」
十

周
年

記
念

式
典

・
成

人
を

祝
う

会

（
三

月
十

一
日

）
 

 
障

害
を

持
つ

子
の

親
が

、
悩

み
や

情
報

を
共

有
し

、
通

所
作

業
所

の
仕

事
や

イ
ベ

ン
ト

を
通

じ
て

地
域

に
交

わ
り

成
長

し
て

い
く

こ
と

を
願

っ
て

会
を

創
立

し
て

十
年

。
民

生
・

児
童

委
員

な
ど

の
関

係
者

を
招

き
、
式

典
を

行
い

ま
し

た
。
 

会
長

の
藤

井
龍

子
さ

ん
は

、
「

関
係

者
の

支
援

も
あ

り
、

節
目

の
年

を
迎

え
る

こ
と

が
で

き
ま

し
た

。
特

に
乳

幼
児

期
、

学
齢

期
は

、
親

子
共

に
地

元
と

の
交

流
が

少
な

い
の

が
現

状
。

今
後

は
、

障
害

の
有

無
に

か
か

わ
ら

ず
、

共
に

生
き

る
こ

と
が

当
た

り
前

の
社

会
に

な
っ

て
い

く
よ

う
、

会
の

活
動

を
Ｐ

Ｒ
し

て
、

賛
同

し
て

く
れ

る
会

員
を

増
や

し
て

い
き

た
い

。
七

月
に

は
、

バ
ー

ベ
キ

ュ
ー

大
会

を
予

定
し

て
い

る
の

で
気

軽
に

連
絡

し
て

ほ
し

い
。
」

と
話

し
ま

し
た

。
 

★
連

絡
先

 
☎

七
四

―
三

〇
一

三
（

会
長

宅
）
 

           

■
ウ

ィ
ル

な
が

お
か

出
前

講
座

（
三

月
十

六
日

）
 

 
月

一
回

、
就

園
前

の
乳

幼
児

と
保

護
者

が
集

ま
る

「
ぴ

よ
ま

ま
広

場
」

で
、

ウ
ィ

ル
な

が
お

か

の
市

民
ス

タ
ッ

フ
が

進
行

役
と

な
り

、
子

育
て

や

家
事

分
担

な
ど

に
つ

い
て

話
し

合
い

ま
し

た
。
 

 
 

         ＊「ウィルながおか」は、「男女の平等と共同参画をめざしたまちづくり」

を実現する市民活動の拠点です。ながおか市民センター二階（大手通二‐

二‐六）にあります。 ■
第

三
回

は
ち

す
ば

通
り

ワ
ー

ク
シ

ョ
ッ

プ
 

（
三

月
二

十
四

日
）
 

 
こ

れ
ま

で
に

、
和

島
の

史
跡

や
美

し
い

街
並

み
を

再
確

認
。

今
回

は
、

行
基

菩
薩

の
作

と
伝

わ
る

石
仏

を
奉

っ
て

い
る

新
田

地
区

集
会

所
で

、

今
年

度
か

ら
、

正
式

に
ス

タ
ー

ト
す

る
こ

と
と

な
る

事
業

の
予

行
練

習
が

行
わ

れ
ま

し
た

。
 

       

■
和

島
保

育
所

入
所

式
（
四

月
五

日
）
 

 
 

    
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

    ■
桐

島
小

学
校

入
学

式
（
四

月
六

日
）
 

 
 

              
 

     

▲会員の子で、晴れて成人を迎えた人は２名。母と共に記念品を受け取り、うれしそうでした。 

■記事の訂正について（お詫び） 

４月２日発行の「保健福祉課だ

より」に誤りがありました。お詫びし

て訂正いたします。 

正しくは次のとおりです。 

○胃がん・大腸がん検診（P1～2） 

6月 14日（木木木木）、6月 15日（金金金金） 

○骨粗しょう症予防検診（P2） 

 8月 10101010 日（金金金金） 

○母子保健推進員の地区担当

（P4） 

 久住正代さんの担当地区は、 

 「上小島谷小島谷小島谷小島谷、中小島谷、若野浦、 

阿弥陀瀬、下富岡下富岡下富岡下富岡」です。 

▲校長先生から新 1年生
21名に教科書が手渡されました。 ▼式を終えて教室へ ▲０～４歳児が入園。▼先輩園児から「チューリップ」の歌のプレゼントがありました。 

▲講座のテーマは、「和島地域ってこんなまち・結婚して、子育てして、気づいたこと」。 異なる世代が、お互いの日ごろの思いを話すきっかけとなりました。 
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■
長

岡
市

配
食

サ
ー

ビ
ス

事
業

の
変

更
に

つ
い

て
 

 

 
本

事
業

は
、

平
成

十
八

年
度

ま
で

、
市

が
長

岡

市
社

会
福

祉
協

議
会

和
島

支
所

に
委

託
し

、
実

施
し

て
お

り
ま

し
た

。
 

 
平

成
十

九
年

度
か

ら
は

、
長

岡
市

社
会

福
祉

協

議
会

和
島

支
所

の
独

自
事

業
と

し
て

、
毎

週
水

曜

日
の

配
食

サ
ー

ビ
ス

に
加

え
、

月
１

回
の

福
祉

車

両
「
ふ

れ
あ

い
号

」
に

よ
る

送
迎

付
き

の
会

食
サ

ー

ビ
ス

を
実

施
い

た
し

ま
す

。
 

○
対

象
者

は
、

概
ね

六
十

五
歳

以
上

の
高

齢
者

で
 

①
一

人
暮

ら
し

の
方

 

②
高

齢
者

の
み

の
世

帯
 

③
昼

間
一

人
暮

ら
し

の
方

 

④
そ

の
他

必
要

と
認

め
る

方
 

＊
申

請
に

よ
り

審
査

し
て

決
定

し
ま

す
。

 

な
お

、
平

成
十

八
年

度
の

利
用

者
に

つ
い

て
は

、
 

引
き

続
き

対
象

と
い

た
し

ま
す

。
 

○
利

用
者

負
担

額
 

 
一

食
 

三
百

円
 

○
申

請
・
問

い
合

わ
せ

先
 

長
岡

市
社

会
福

祉
協

議
会

和
島

支
所

 

☎
 

七
四

―
二

九
一

一
 

フ
ァ

ク
ス

 
七

四
―

二
九

一
二

 

        

                               

                 

ワンポイントアドバイス
ワンポイントアドバイス
ワンポイントアドバイス
ワンポイントアドバイス

 

麩
は

た
ん

ぱ
く

質
も

豊
富

で
消
 

化
も

よ
く

、
お

年
寄

り
か

ら
子
 

供
ま

で
喜

ば
れ

る
食

材
で

す
。
 

 

 

        

●●●●車麩車麩車麩車麩とととと干干干干ししいたけのししいたけのししいたけのししいたけの酢炒酢炒酢炒酢炒めめめめ煮煮煮煮    （（（（４４４４人分人分人分人分））））    ＜材料＞ 車麩４個 干しいたけ４枚 こんにゃく半丁 豚バラ薄切り８０ｇ 人参半分 酢・サラダ油・酒各大さじ１ しょうゆ大さじ３ しいたけもどし汁２カップ ブロッコリー適宜  ＜作り方＞①車麩、しいたけを水で戻す。②麩は水気を絞り３等分に切る。しいたけは１口大のそぎ切り、人参は短冊切りにする。こんにゃくは三角形、豚肉は３センチに切る。③鍋にサラダ油を温め、豚肉を炒める。次に、人参・しいたけ・こんやく・麩を加え炒める。しいたけのもどし汁と調味料を入れ、落し蓋をして２０分位煮る④器に盛り付けブロッコリーを飾る。 

食食 食食
のの のの

応
援

団
応

援
団

応
援

団
応

援
団

    

食
生

活
改

善
推

進
員

食
生

活
改

善
推

進
員

食
生

活
改

善
推

進
員

食
生

活
改

善
推

進
員

    
推

奨
推

奨
推

奨
推

奨
のの のの

一
品

一
品

一
品

一
品

    
４４ ４４
 

 

おおおお子子子子さんのいるごさんのいるごさんのいるごさんのいるご家庭家庭家庭家庭のみなさんへのみなさんへのみなさんへのみなさんへ    

５５５５月月月月のののの健診健診健診健診・・・・相談日等相談日等相談日等相談日等をおをおをおをお知知知知らせしますらせしますらせしますらせします。。。。    期 日 事業名 会 場 対 象 受付時間 ５ 月 ８ 日（火） ポリオ 予防接種 三島保健センター （１回目） 平成 18 年 9、10 月生 （２回目） 平成 18 年 7、8 月生 午後 1 時 45 分 ～2 時 30 分 ５ 月 １ ８ 日（金） ぴよまま 広場 和島保健センター 就園前のお子さんと保護者（ご自由にお越しください。） 活動時間は、 午前 9 時 30 分 ～11 時です。 ５ 月 ２ ４ 日（木） ３歳児 健診 三島保健センター 平成 15 年 12 月生 平成 16 年 1 月生 午後 1 時 ～1 時 45 分 健診・相談会のお知らせは、実施月の前月 10 日前後に保護者あてに郵送しています。問い合わせ先：保健福祉課(☎７４－３１１１  内線２６３)))) 

お
知

ら
せ

 

■
与

板
・
中

之
島

地
区

精
神

保
健

福
祉

相
談

会

（
心

の
相

談
会

）
／

要
予

約
 

○
日

 
時

 
五

月
二

十
二

日
（
火

）
 

午
後

二
時

～
三

時
三

十
分

 

○
会

 
場

 
与

板
保

健
セ

ン
タ

ー
 

○
医

 
師

 
精

神
医

療
セ

ン
タ

ー
 

細
木

医
師

 

○
予

約
先

 
保

健
福

祉
課

☎
七

四
―

三
一

一
一
 

（
内

線
二

六
二

）
 

■フルート＆ギター演奏会  期日＝5 月 11 日（金）【第１部】時間＝午後 2 時 30 分～ 会場＝与板中学校体育館（一般の方もＯＫ） 内容＝フルート＆ギター演奏 【第２部】時間＝午後７時～ 会場＝与板楽山苑 内容＝フルート＆ギター演奏会・朗読会 フルート演奏者：浅利守宏、ギター演奏者：中村博 参加費＝無料 問い合せ先＝与板支所産業課☎72―3100 当日は直接会場へお越しください。 ＝＝＝＝＝＝＝＝「「「「楽山苑楽山苑楽山苑楽山苑ライトアップライトアップライトアップライトアップ」」」」＝＝＝＝＝＝＝＝    期間期間期間期間：：：：5555 月月月月 11111111 日日日日((((金金金金))))～～～～20202020 日日日日((((日日日日))))時間時間時間時間：：：：午後午後午後午後 6666 時時時時 30303030 分分分分～～～～9999 時時時時 30303030 分分分分     ■「大凧合戦の風」と「レンコンの味」を楽しみませんか 日時＝6 月2 日（土）午前9 時～午後 3 時 30 分 会場＝中之島公民館（旧農村改善センター、支所隣）長岡駅から送迎あり 内容＝午前・大竹邸記念館等を見学、午後・大凧合戦を桟敷で観覧 参加費＝2,000 円（昼食代等） 申し込み先＝中之島支所産業課☎61―2011 申し込み期間＝5 月 1 日（火）～25 日（金） 定員＝30 人（先着） 

とっておきのとっておきのとっておきのとっておきの長岡長岡長岡長岡「「「「まちめまちめまちめまちめ

ぐりぐりぐりぐり」」」」事業事業事業事業がががが始始始始まりますまりますまりますまります！！！！    
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わ
し

麻
呂

通
信

６
 

 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◆◆◆◆    和島地域和島地域和島地域和島地域サークルサークルサークルサークル情報情報情報情報    ◆◇◆◇◆◆◇◆◇◆◆◇◆◇◆◆◇◆◇◆◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇    

■初心者太極拳体験教室参加募集 

 和島太極拳サークルでは、太極拳をやってみたいという初心者の皆さんを 

対象に、初心者太極拳体験教室を開催します。 

健康維持や生涯スポーツとして手軽にできる太極拳をはじめませんか？ 

○練習日 毎週火曜日（全６回） 

① ５月１５日 ② ５月２２日 ③ ５月２９日 

④ ６月５日 ⑤ ６月１２日 ⑥ ６月１９日 

○時 間 午後７時半から９時まで  

○会 場 桐島小学校体育館 

○参加費 ２，０００円 

○講 師 藤家利郎 

○服 装 動きやすくリラックスできるものがよいです。うち履きをご用意ください。 

○連絡先 和島太極拳サークル代表 竹内明美（０９０－９７４７－６９７１） 

または和島公民館（☎７４－３１１１ 内線２８２）  

 

■健康体操サークル会員募集 

健康づくりに有効的な有酸素運動。音楽やリズムに合わせて簡単なエアロビクスやスト

レッチ運動を行うことで適度な刺激を与え、体のバランスを整えます。 

ぜひ一緒にここちよい汗を流してみませんか。年齢・性別は問いません。 

多くの皆さんの参加をお待ちしております。 

○練習日 毎週水曜日 

○時 間 午後７時半～９時頃 

○会 場 和島体育館（小） 

○参加費 ひと月２，５００円 

○持ち物 うち履き、バスタオル、汗拭きタオル、水分補給用の飲み物（水・お茶など） 

○連絡先 健康体操サークル代表 関川たづ子（☎７４－３０８６） 

または和島公民館（☎７４－３１１１ 内線２８２） 

 

和島地域生涯学習 キャラクター
 

 

 ■
エ

ン
ジ

ェ
ル

ス
優

勝
！

（
三

月
四

日
）
 

 
第

十
三

回
和

島
地

域
ソ

フ
ト

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

大
会

が
開

催
さ

れ
、

全
十

六
チ

ー
ム

が
参

加
し

熱
戦

を
繰

り
ひ

ろ
げ

ま
し

た
。
 

今
大

会
に

は
、

駅
前

地
区

が
最

多
の

三
チ

ー

ム
、

下
富

岡
と

下
小

島
谷

が
そ

れ
ぞ

れ
二

チ
ー

ム
を

編
成

す
る

な
ど

、
地

区
を

あ
げ

て
の

大
会

参
加

と
な

り
ま

し
た

。
 

中
央

チ
ー

ム
の

三
河

隆
さ

ん
は

、
「

都
会

で
は

こ
ん

な
交

流
は

な
く

、
近

所
の

人
の

顔
す

ら
わ

か
ら

な
い

。
和

島
は

イ
イ

。
こ

う
し

て
、

地
区

の
み

ん
な

で
一

緒
に

動
い

て
笑

っ
て

楽
し

め
る

。

和
島

に
戻

っ
て

き
て

良
か

っ
た

と
実

感
し

ま
し

た
」

と
、

和
島

の
人

と
人

と
の

ふ
れ

あ
い

に
感

動
し

て
い

ま
し

た
。
 

   

◆自動車文庫「米百俵号」巡回日程◆ 「貸出カード」のない方は、保険証や免許証などをお持ちください。 ■一般巡回（和島保育園・幼稚園）  ５月 ９日(水) 10:00～11:30 ■出前ミニ図書館（桐島小学校）  ５月１７日(木)10:00～14:30 〈内容〉本の貸出・返却（図書館で借りた本の返却もできます。）、本の検索・予約・リクエスト、絵本の読み聞かせ（どなたでも参加いただけます）。 問い合わせ：中央図書館☎32―0658 
 


