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支所からのおしらせ 
発行･編集：栃尾支所地域振興課 ☎0258-52-5815 

栃尾の秋まつり特集号 
カラー印刷で発行します 

10月11日（日） 

国道290号越後やまなみラインの
特産品が栃尾に大集合!! 

栃尾のあぶらげや

村上の鮭、魚沼市

のきのこなど、国

道 290 号沿線 10

市村の特産品のう

ま み を 凝 縮 し た

「街道なべ」 

10月18日（日） 

全国名水百選 杜々の森湧水

重さ１kg の 

「ジャンボいなり寿司 

大食い大会」 
に挑む！ 

旬の野菜・果物や 
新米、特産品が大集合!!

旬の 

｢栃尾産新鮮野菜｣
が大人気！ 

10月25日（日） 
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⑥ ⑦ 

約21,000人が道の駅Ｒ

290とちおを訪れ、過去最

高の人出となりました。

会場には川口地域のア

ユの塩焼きや和島地域の

ガンジージェラートなど

のほか、岩手県大槌町の

焼きほたてや山形県白鷹

町の芋煮など、美味しい

グルメが大集合！完売す

る商品が続出しました。

ステージイベントでは

長岡市消防音楽隊の吹奏

楽やよさこいソーラン踊

りなどが披露され、観客

の皆さんから大きな拍手

が送られていました。 

また、同時開催の栃尾

救急フェアでは救急車と

救助工作車が展示され、

防火衣着装体験やペーパ

ークラフト作りなどが行

われました。 

恒例のジャンボいなり寿司大食い大会や多

数のイベントが行われ、新米コシヒカリなど

豪華賞品が贈呈されました。またこの日はき

のこ汁やつきたて餅といった地元自慢の味が

勢ぞろい。そのほかに、西中野俣伝統芸能保

存会による｢中野俣おけさ｣や中野俣小学校児

童による｢広大寺｣踊りの披露、同児童による

抹茶のおもてなしもあり、終日にぎわいました。
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ジ
ャ
ズ
ぴ
く
に
っ
く
in
秋
葉 

10
月

11
日

(日)

秋
葉
公
園

９月19日～20日に開催された｢紀の国わか
やま国体｣のグラウンド・ゴルフ公開競技
に新潟県代表として出場した｢上の原クラ
ブ｣が森市長を表敬訪問し、結果を報告し
ました。 

栃
尾
地
域
交
通
安
全
作
品
表
彰
式 

10
月

20
日

(火) 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

秋葉公園がジャズクラブに変身！観客約200
人が素敵な音楽に酔いしれました。あいに
くの雨天でしたが、演奏者のみなさんの粋
なはからいで、雨に濡れないステージ上で
演奏を聴くという貴重な体験ができました。 

第
37
回 

守
門
マ
ラ
ソ
ン
大
会 

10
月
４
日

(日) 

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
前

早朝降っていた雨が上がり、青空がのぞく好
コンディションの中、市内外から参加した約
200人の選手たちが健脚を競い、心地よい汗
を流しました。 

紀
の
国
わ
か
や
ま
国
体 

グ
ラ
ウ
ン
ド･

ゴ
ル
フ 

｢

上
の
原
ク
ラ
ブ｣

団
体
８
位
入
賞 

10
月

20
日

(火) 

ア
オ
ー
レ
長
岡
（
市
長
訪
問
） 

交通安全運動の一環として、児童・生徒から募 
集した交通安全作品の最優秀賞・優秀賞受賞者 
に表彰状と記念品が贈呈されました。 
各部門の最優秀賞受賞者は以下のとおりです。 
〈作文の部〉        〈ポスターの部〉 
山井侑太(栃尾東小３年) 酒井晶平(栃尾南小３年)
佐野颯人(上塩小５年)   若杉祐毅(下塩小４年) 
佐野陽美(秋葉中３年)  髙橋舞天(秋葉中３年) 

 東谷保育園児のみなさ

んによる、テープカット

とバルーンリリースで“農

業まつり”スタートです。

旬の新鮮野菜や果物、

きのこ、新米コシヒカリ

など栃尾の秋の実りの特

産品が大集合しました。

長岡特産品コーナーでは、

寺泊の浜焼や中之島大口

れんこんなども販売され、

朝早くから長い行列がで

きて完売商品が続出し、

杵つきもちやポン菓子、

焼きいもの無料賞味コー

ナーも大好評でした。 
また、バルーンアート

や遊びの広場などのイベ

ントも行われ、子どもた

ちが楽しんでいました。

約28,000人の来場者を集

め、会場は大盛況でした。
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畳１枚ほどもある大きな紙芝居が、太鼓やカネを
使って臨場感たっぷりに演出されます。 

と き 11月23日(月･祝) 
    午後２時～３時30分 
ところ 栃尾産業交流センター てまりホール 

★整理券配布場所(11月2日(月)から) 
子育ての駅とちお｢すくすく｣、とちパル、栃尾産業
交流センター、栃尾文化センター(平日午前９時～午後５時)

問合せ NPO法人 子育て広場ふっくら 
☎51-1022(子育ての駅とちお｢すくすく｣) 

                 
  

 

町
内
会
な
ど
の
共
助
組
織
が
利
用
す
る
除

雪
機
の
燃
料
費
相
当
額
を
補
助
し
ま
す
。 

対
象
団
体 

町
内
会
、
集
落
、
自
主
防
災
会
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
非
営
利
団
体 

対
象
箇
所 

公
民
館･

集
会
所
な
ど
の
公
共

的
な
エ
リ
ア･

駐
車
場
、
通
学
路
、
生
活

道
路
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど 

対
象
除
雪
機 

対
象
団
体
が
所
有･

リ
ー
ス･

レ
ン
タ
ル(

個
人
所
有
含
む)

及
び
市
か
ら

無
償
貸
与
さ
れ
て
い
る
除
雪
機 

交
付
額 

除
雪
機
を
利
用
し
た
除
雪
作
業
１

時
間
当
た
り
５
０
０
円(

限
度
額
30
万
円) 

申
請
方
法
等 

除
雪
作
業
を
行
う
前
に
栃
尾

支
所
地
域
振
興
課
へ
申
請
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
様
式
は
長
岡
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

郵
送
希
望
の
場
合
は
栃
尾
支
所
地
域
振
興

課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

申
込
み
・
問
合
せ 

栃
尾
支
所
地
域
振
興
課

振
興
係
へ 

☎

52-

５
８
１
５ 

                
  

 

要
援
護
世
帯
に
除
雪
費
を
助
成
し
ま
す
。 

対
象
世
帯 

高
齢
者
世
帯
、
母
子
世
帯
、
障
害
者
世
帯
、

そ
の
他
の
要
援
護
世
帯
で
、
次
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
世
帯 

①
自
力
で
除
雪
す
る
こ
と
が
困
難
な
世
帯 

②
今
年
度
の
世
帯
員
全
員
の
市
民
税
が
均

等
割
の
み
課
税
ま
た
は
非
課
税
の
世
帯 

③
親
族(

別
居
も
含
む)

か
ら
労
力
ま
た
は

経
済
的
な
援
助
が
受
け
ら
れ
な
い
世
帯 

対
象
世
帯
の
登
録 

助
成
を
受
け
よ
う
と
す
る
世
帯
は
、
事
前

の
登
録
が
必
要
で
す
。
地
区
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
を
通
じ
て

12
月

15
日

(火)

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。 

申
込
み
・
問
合
せ 

地
区
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
ま
た
は
栃
尾
支
所
市
民
生
活
課
福

祉
係
へ 

☎

52-

５
８
３
６ 

   

◎
問
合
せ
は
栃
尾
地
域
図
書
館
へ 

☎

53-

３
０
０
５ 

◆
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会(

無
料) 

と 

き 

11
月

15
日

(日) 

午
前

10
時
～
午
後
３
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

２
階 

和
室 

上
映
作
品 

①

10
時 ｢

く
ち
づ
け｣

主
演･

竹
中
直
人･

貫
地
谷
し
ほ
り 

②
正
午 

水

戸
黄
門｢

母
恋
し
、
父
悲
し｣(

高
田)

・｢

馬

に
ひ
か
れ
て
善
光
寺｣(

長
野) 

③
午
後
２

時 

綾
小
路
き
み
ま
ろ｢

爆
笑
！
最
新
ラ
イ

ブ
名
演
集
２
０
１
２｣ 

◆
え
ほ
ん
の
へ
や(

無
料) 

と 

き 

11
月

21
日

(土) 

午
前

10
時

30
分
～

11
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

２
階 

和
室 

内 

容 
｢

た
べ
も
の｣

の
お
話
の
読
み
聞
か
せ 

   

地
元
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
に
よ
る
フ
ォ
ー

ク
ソ
ン
グ
の
弾
き
語
り 

と 

き 

12
月
６
日

(日) 

午
後
６
時
～
９
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー 

て
ま

り
ホ
ー
ル 

◎
問
合
せ 

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー 

 
☎

51-

１
３
３
１ 

    

大
き
な
大
き
な
紙
芝
居
を
華
麗
な
屋
台
の

前
面
に
つ
い
た｢

の
ぞ
き
レ
ン
ズ｣

か
ら
の
ぞ

い
て
楽
し
む
、
江
戸
末
期
か
ら
始
ま
っ
た
庶

民
の
娯
楽
で
す
。
世
界
に
２
台
し
か
な
い
貴

重
な
文
化
財
を
栃
尾
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

と 

き 

11
月

28
日

(土) 

①
午
前

11
時
～
午
後
０
時

30
分(

屋
台

組
立
実
演
、
口
上
実
演) 

②
午
後
１
時

30
分
～
３
時 (

口
上
実
演
、

屋
台
解
体
実
演) 

と
こ
ろ 

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー 

て
ま

り
ホ
ー
ル 

★
入
場
者
多
数
の
場
合
入
場
制
限
あ
り 

◎
問
合
せ 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

 

☎

52-

２
０
２
０ 

         

  

 

長
岡
市
委
託･

若
者
定
着
支
援
事
業 

 

地
元
の
名
産
品
を
味
わ
い
な
が
ら
、
栃
尾

の
あ
ふ
れ
る
魅
力
を
ど
う
発
信
す
れ
ば
い
い

か
？
な
ど
わ
い
わ
い
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
♪ 

と 

き 

11
月

14
日

(土) 

午
後
１
時

30
分
～
５
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
秋
葉
門
前
商
工
プ
ラ
ザ
と
ち

パ
ル
３
階 

対 

象 

栃
尾
地
域
在
住･

出
身･

勤
務･

縁

の
あ
る

20
～

30
歳
代
の
人 

★
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
の
提
供
が
あ
り
ま
す
。 

申
込
み
・
問
合
せ 

11
月

12
日

(木)
ま
で
に

㈱
エ
ム･

エ
ス
オ
フ
ィ
ス
へ 

☎

30-

１
２
３
０ 

 
h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
m
s
-
o
f
f
i
c
e
.
c
o
.
j
p
 

 

 
入場無料(要整理券)

▲のぞきからくり実演の様子 

米百俵号巡回 11月９日(月) 荷頃地区ｾﾝﾀｰ⇒下塩小学校⇒みどり保育園 
9:40～10:00  10:30～12:00   13:10～14:00 

11月17日(火) 東谷小学校⇒いずみ苑⇒中野俣小学校 
9:30～11:00  11:10～11:30  13:10～13:40 問合せ:中央図書館 ☎32-0658 

 
絵画版画･書道･写真･彫塑工芸･中学生書道 

と き 11月13日(金)～15日(日) 
    午前９時～午後６時 

(13日は午前10時から、15日は午後４時まで)

ところ 栃尾体育館 

＜同時開催＞         
長岡市展巡回展 栃尾文化祭 子ども童話の絵展

問合せ 栃尾支所地域振興課 ☎52-1117 
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◎
問
合
せ
は
栃
尾
美
術
館
へ 

☎

53-
６
３
０
０ 

◆｢

い
い
か
ら 
い
い
か
ら 

長
谷
川

義
史
の
世
界
展｣

 

好
評
開
催
中
！

11
月

23
日

(祝)
ま
で 

 

終
日
は
開
館
記
念
日
で
観
覧
無
料
！ 

★

11
月
24
日

(火)
～

12
月
４
日

(金)
は
展
示

替
の
た
め
休
館
し
ま
す
。 

◆
第
９
回
な
が
お
か
の
こ
ど
も
作
品
展 

長
岡
市
内
の
小･

中
学
生
と
園
児
た
ち
が
１

年
間
の
活
動
や
図
工･

美
術
の
授
業
を
通
し
て

制
作
し
た
絵
画
約
８
０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。 

と 

き 

12
月
５
日

(土)
～
１
月

24
日

(日) 

 

午
前
９
時
～
午
後
５
時 

休
館
日 

月
曜
日(

１
月

11
日
は
開
館
、
１

月

12
日

(火)
は
休
館)

、
年
末
年
始(

12
月

29
日

(火)
～
１
月
３
日

(日)) 

   

か
ぼ
ち
ゃ
の
凸
凹
に
お
か
め
、
ひ
ょ
っ
と

こ
、
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
を
描
い
た

も
の
を
展
示
し
ま
す
。 

と 

き 

11
月
11
日
(水)
～

11
月
22
日
(日) 

午
前

９
時
～
午
後
５
時(

最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で) 

と
こ
ろ 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

１
階 

展
示
室 

問
合
せ 

栃
尾
お
か
め
か
ぼ
ち
ゃ
の
会･

桐
生

さ
ん 

☎
０
８
０-

９
５
７
６-

４
２
４
９ 

   

と 

き 

12
月
６
日

(日) 

午
後
２
時
～
４
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
市
民
会
館 

３
階 

宴
会
場 

内 

容 

①
歌
声
喫
茶
…
懐
か
し
い
歌
や
ク

リ
ス
マ
ス
の
歌
を
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ

う
！ 

②
歌
と
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト 

出 

演 

ソ
プ
ラ
ノ･

外
山
し
の
ぶ
さ
ん
、

ピ
ア
ノ･

本
間
優
さ
ん 

参
加
費 

１
，
５
０
０
円 

申
込
み･

問
合
せ 

歌
声 

ミ
ル
テ
の
花･

外

山
さ
ん 

☎
０
９
０-

５
７
７
５-

１
４
７
２ 

Fax
０
２
５-

２
６
０-

４
３
８
３ 

 

Ｅ
メ
ー
ルakiobanana@yahoo.co.jp 

 
 

 

十
日
町
市
松
代
で
農
家
住
宅
を
改
修
し
、

貸
し
民
家
と
し
て
活
用
し
て
い
る
事
例
を
学

び
ま
す
。 

と 
き 
11
月

11
日

(水) 
 

午
後
６
時

30
分
～
８
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

２
階 

学
習
室 

講 

師 

貸
民
家
み
ら
い･

若
井
明
夫
さ
ん 

定 

員 

50
人
程
度 

申
込
み
・
問
合
せ 

地
域
活
性
化
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
と
ち
お
事
務
局(
地
域
復
興
支
援
セ

ン
タ
ー
栃
尾
サ
テ
ラ
イ
ト)
へ 

☎

51-

１
０
１
２ 

             

 
  

い
ろ
い
ろ
な
集
い
で
使
え
る
楽
し
い
ゲ
ー

ム
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
。 

と 

き 

11
月

21
日

(土) 

午
後
１
時

30
分
～
４
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

２
階 

和
室 

講 

師 

福
祉
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン･

ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
in
に
い
が
た
会
員
・
佐
藤
澄
子
さ
ん 

申
込
み
・
問
合
せ 

11
月

12
日

(木)
ま
で
に

長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
栃
尾
支
所
へ 

☎

52-

５
８
９
５ 

 
  と 

き 

11
月

28
日

(土)
、
12
月
５
日

(土)･

12
日

(土)(

全
３
回)

午
前

10
時
～

11
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
体
育
館 

対 

象 

年
長
児
～
小
学
３
年
生(

保
護
者

同
伴) 

料 

金 

１
回
１
０
０
円 

★
全
３
回
参
加
し
た
人
に
お
楽
し
み
抽
選
会
あ
り 

申
込
み
・
問
合
せ 

栃
尾
体
育
館 

☎

52-

５
５
７
１ 

             

  

繁
窪
産
の
新
そ
ば
と
自
然
薯
を
使
っ
て
打

っ
た
お
い
し
い
そ
ば
で
す
。 

と 

き 

11
月

15
日

(日) 

午
前

11
時
～
午
後
３
時 

と
こ
ろ 

繁
窪
集
落
セ
ン
タ
ー 

料 

金 

１
人
前
８
０
０
円(

て
ん
ぷ
ら
付) 

問
合
せ 

繁
窪
そ
ば
愛
好
会
・
山
本
さ
ん 

☎

58-

２
１
６
８
・
０
９
０-

５
５
０
９-

４
８
６
５ 

   

と 

き 

11
月

11
日

(水) 

午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時

30
分
～
５
時 

と
こ
ろ 

    

申
込
み
・
問
合
せ 

11
月

10
日

(火)
ま
で
に

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課
相
談
係
へ 

☎

52-

５
８
３
６ 

※
入
居
相
談
は
い
つ
で
も
受
付
し
て
い
ま
す
。 

 
《秋の全国火災予防運動》 

○11 月９日(月)から 15 日(日)まで 

○全国統一防火標語 

「無防備な 

  心に火災が 

   かくれんぼ」 

暖房器具を使う機会が増えてきます

ので、火の取り扱いには十分注意し、

火事を出さないようにしましょう！ 

○住宅用火災警報器の設置を！ 

設置場所は、寝室など条例で定めら

れています。火災を早期発見し、家族

の命を守るため、未設置の住宅は早期

に設置しましょう！ 

★長岡市の火災警報器設置率(平成27

年6月1日現在)は８０％です。 

担当 栃尾消防署予防係 ☎52-1155 
空
戸
数

(

単
身
可)

団
地
名

13(

６)

上
の
原
団
地

１(

１)

仲
子
団
地

５(

５) 

緑
が
丘
団
地 

 

水道管に冬支度を！ 

寒い季節がやってきました。水道管の
凍結防止に努めてください。 

凍結をさせないために 
・水道管の露出しているところを保温
材などで保護する。 

・給湯器などをしばらく使用しないと
きは、水抜きをする。 

・冬期間水道を使わない場合は止水栓
を閉めておく。 

問合せ 水道局栃尾営業所 ☎52-5826 

 
・クマを呼び寄せないように収穫の見

込みのない果樹などはもぎ取りまし
ょう。 

・山や山際の畑に行く場合には、鈴な
ど音の出るものを身に付け、注意し
て行動してください。 

連絡・問合せ 
 栃尾支所地域振興課 ☎52-2151(代表) 
 栃尾幹部交番    ☎52-1630 
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開館時間 火・水・金・土曜日  午前９時 30 分～午後３時 30 分 

場  所 栃尾産業交流センター おりなす ２階 
利 用 料 無料 

11/４～12/４のイベント 

◇子育て相談会  午前 10 時 30 分～11 時 30 分 
＜助産師＞ 11月４日(水)、12月２日(水) 
＜栄養師＞ 11月20日(金) 

◇すくすくお茶会  マイカップ・おやつをご持参ください。 
と き 11 月６日(金)・17 日(火)、12 月４日(金) 

 午前 11 時～11 時 30 分 
◇お誕生会(11 月生まれ) 誕生月以外の人も参加自由です。 
と き 11 月 25 日(水) 午前 11 時～11 時 30 分 

◇てまりホールで遊ぼう サーキット遊びをします。 
と き 11 月 27 日(金) 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

◇クリスマスミニコンサート 楽団フィオーレの愉快なトークや音楽をお楽しみください。 
と き 12 月５日(土) 午前 11 時～11 時 30 分 

申込み・問合せ 子育ての駅とちお「すくすく」☎51-1022  開館日以外 ☎53-3404(山本) 

市税などの 11 月の納期限（口座振替日）は 11 月 30 日(月)です 
国民健康保険料(５期)・介護保険料(８期)・後期高齢者医療保険料(８期) 

ゆるキャラ®グランプリ 2015 に あぶらげんしん がエントリー！ 
投票受付中！2015年11月16日(月)18時まで 
浜松市で決選投票＆表彰式：11月21日(土)〜23日(月･祝) 
●ゆるキャラグランプリオフィシャルサイトからアクセス！ 

パソコンやスマートフォンから投票できます。 

ひろば 
①なかよしひろば（お茶会同日開催） 

と き 11 月６日(金)、12月４日(金)
②わんぱくひろば（お茶会同日開催) 

と き 11 月 17 日(火) 
③ふわふわひろば（子育て相談同日開催) 

と き 11 月４日(水)、12月２日(水) 
時 間 ①･②午前９時30分～11時30分
     ③ 午前10時～11時30分 

あそびのきょうしつ ( 1 1 / 5～ 12 / 2 )     対象:入園前の乳幼児と保護者 

11月 

５日(木) 善昌寺保育園 ☎52-3864 

11月

19 日(木) 双葉保育園 ☎52-4402 

11日(水) 栃尾天使幼稚園 ☎52-2226 24 日(火) 上塩保育園 ☎52-3833 

12日(木) 東谷保育園 ☎52-2211 26 日(木) みどり保育園 ☎52-3239 

13日(金) 芳香稚草園 ☎52-1768 12月 ２日(水) 栃尾天使幼稚園 ☎52-2226 

栃尾地域の人口  平成27年10月1日 

合計 男 女 世帯数 

19,493(-27) 9,560(-7) 9,933(-20) 7,269(-15)

※外国人を含む、( )内は前月比 

10月25日現
在601位。も
うひと押しお
願いします！ ゆるキャラグランプリ

◇ 乳幼児健診 ◇ 
健診名 月 日 対象者生年月 受付時間 会 場

３歳児健診 11 月 11 日(水) 平成24年６･７･８月生まれ 午後０時45分～１時 栃尾保健福祉センター

※母子手帳、受診票を忘れずに持参してください。 
 

◇ 各種相談 ◇ 
相談名 月 日 内 容 受付時間 会 場 

精神保健福祉 
相談会 11 月 19 日(木) 

心の悩みについての相談
※1 週間前までに要予約 午後２時～３時 栃尾支所 ２階 相談室 

総合健康相談 11 月 24 日(火) 
健康についての相談
※前日までに要予約 

午後１時～１時30分 栃尾保健福祉センター 

行政相談 11 月 24 日(火) 国の行政に対する意見・要望 午前９時～正午 栃尾支所 ２階 相談室 

ウィルながおか 
出前相談室 

11 月 12 日(木) 
家族・夫婦・生き方などさまざ
まな悩みの相談 ※要予約 

午後２時～４時 栃尾保健福祉センター 

問合せ 【健診】【精神保健福祉相談会】【総合健康相談】【行政相談】栃尾支所市民生活課 ☎52-5836 
【ウィルながおか出前相談室】NPO法人女のスペースながおか ☎090-4064-6017 


