
平成 25 年 11 月 1 日発行 

 

 
  

1 

 

 
 

  
 

 
 

と き 11月８日(金)～10日(日) 午前９時～午後６時 

(８日は午前10時から、10日は午後４時まで) 

ところ 栃尾体育館 

問合せ 栃尾支所地域振興課 ☎52-1117 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

支所からのおしらせ 
発行･編集：栃尾支所地域振興課 ☎0258-52-5815 

同時開催

栃尾美術展 ・ 栃尾文化祭 ・ 子ども童話の絵展

要
援
護
世
帯
に
除
雪
費
を
助
成
し
ま
す
。 

助
成
対
象
世
帯 

高
齢
者
世
帯
、
母
子
世
帯
、
障
害
者
世

帯
、
そ
の
他
の
要
援
護
世
帯
で
、
次
の

す
べ
て
に
該
当
す
る
世
帯 

①
自
力
で
除
雪
す
る
こ
と
が
困
難
な
世
帯 

②
助
成
を
受
け
よ
う
と
す
る
年
度
に
お

け
る
世
帯
員
全
員
の
市
民
税
が
均
等

割
の
み
課
税
ま
た
は
非
課
税
の
世
帯 

③
親
族
か
ら
労
力
に
よ
る
援
助
ま
た
は
経

済
的
な
援
助
が
受
け
ら
れ
な
い
世
帯 

助
成
対
象
世
帯
の
登
録 

助
成
を
受
け
よ
う
と
す
る
世
帯
は
、
事

前
の
登
録
が
必
要
で
す
。
地
区
の
民
生

委
員
・
児
童
委
員
を
通
じ
て

12
月
20

日

(金)
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ 

地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
ま

た
は
栃
尾
支
所
市
民
生
活
課
へ 

☎

52-

５
８
３
６ 

「      」サミットｉｎながおか 
と き １１月２３日(土) 午前１０時～午後５時 
ところ アオーレ長岡 
内 容 各地域の｢傘ぼこ｣の展示、伝統芸能披露、各地域の名産品・ 

特産品の販売、紹介資料や写真などの展示 
問合せ 傘ぼこサミットＩＮながおか実行委員会(栃尾観光協会内) 

☎51-1195 

自殺予防講演会 ～史佳を「うつ」から立ち直らせた、母の支えと津軽三味線の響き～ 
津軽三味線 母・竹郁、息子・史佳が語る 

と き 11 月 15 日(金) 午後１時 30 分～３時 40 分(午後１時開場) 
ところ 栃尾産業交流センター てまりホール 
内 容 ①講演｢こころと薬の話｣ 新潟薬科大学名誉教授 及川紀久雄氏 
    ②｢津軽三味線演奏とトーク｣ 三味線奏者として活躍中の史佳さんが、うつを経験しなが

らも母の支えと音楽を糧に、生きる意味を取り戻していった過程を演奏を交えながらお
話しいただきます。 

 新潟高橋竹山会・会主 高橋竹育、三味線プレイヤー 史佳 Fumiyoshi 
問合せ 新潟いのちの電話 ☎025-280-5677  栃尾支所市民生活課 ☎52-5836 

秋葉門前会館(仮称)の名称は 

栃尾秋葉門前商工プラザ 『とちパル』 に決定！ 
※栃尾の｢とち｣＋ＰＡＬ(友・仲間)「パル」 

 

旧長岡信用金庫栃尾支店跡地に移転する栃尾商工会が名称を募集し、全国か 

ら 169 点の応募がありました。名称審査会による審査の結果、大阪府高槻市の 

池永一広さんの作品が採用されました。 
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長
岡
市
栃
尾
支
所
を
会
場
に
年
金
の
相
談
、

請
求
書
の
受
付
を
行
い
ま
す
。 

と 

き 

11
月

22
日

(金) 

 

午
前
10
時
～
午
後
３
時(

相
談
終
了
４
時) 

と
こ
ろ 

栃
尾
支
所 
３
階 

３
０
４
会
議
室 

対 

象 

現
在
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
、

こ
れ
か
ら
年
金
を
請
求
す
る
方
、
年
金
に

加
入
し
て
い
る
方 

相
談
内
容 

年
金
裁
定
請
求
書
等
の
受
付
、

年
金
加
入
記
録
の
確
認
、
年
金
見
込
額
の

相
談
、
扶
養
親
族
等
申
告
書
の
記
入
方
法

の
説
明
、
そ
の
他
年
金
に
関
す
る
相
談 

予
約
の
申
込
み 

長
岡
年
金
事
務
所
お
客
様

相
談
室 

☎

88-

０
０
０
６ 

問
合
せ 

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課 

☎

52-

５
８
３
５ 

   

簡
単
に
、
楽
し
く
離
乳
食
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。 

と 

き 

11
月

15
日

(金) 

午
前
９
時

30
分
～
正
午 

と
こ
ろ 

栃
尾
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

対 

象 

乳
児
と
そ
の
保
護
者 

内 

容 

栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食
に
つ
い
て

の
ミ
ニ
講
義
、
離
乳
食
中
期(

７
～
８
か

月
頃)

の
調
理
実
習
、
試
食 

持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
、

赤
ち
ゃ
ん
の
試
食
用
食
器
、
ス
プ
ー
ン 

参
加
費 

１
０
０
円(

当
日
徴
収) 

定 

員 

12
人 

申
込
み
・
問
合
せ 

11
月

８
日

(金)
ま
で
に

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課
保
健
係
へ 

☎
52-

５
８
３
６ 

 

  

介
護
予
防
継
続
支
援
事
業
を
実
施
し
て
い

る
会
場
で
、
健
康
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。 

ど
な
た
も
お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。 

           
時
間
は
い
ず
れ
も 

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分 

問
合
せ 
栃
尾
支
所
市
民
生
活
課 

☎

52-
５
８
３
６ 

  

   

栃
尾
地
域
で
の
集
団
健
診
は

10
月
１
日

で
終
了
し
ま
し
た
が
、
医
療
機
関
で
行
う
個

別
健
診
は
、
特
定
健
診
が
平
成

25
年

12
月

31
日

(火)
ま
で
、
が
ん
検
診(

子
宮
が
ん
、
乳

が
ん
、
大
腸
が
ん)

は
平
成

26
年
２
月

28
日

(金)
ま
で
受
診
で
き
ま
す(

対
象
者
は
、
平
成

26
年
３
月

31
日
時
点
で

40
歳
以
上
の
方
、

子
宮
が
ん
検
診
は

20
歳
以
上
の
方)

ま
だ
受

け
て
い
な
い
方
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

問
合
せ 

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課 

☎

52-

５
８
３
５ 

 

   

初
心
者
の
方
大
歓
迎
。
心
を
ラ
ク
～
に
、

身
体
も
ラ
ク
～
に
！  

と 

き 

①
毎
週
火
曜
日 

午
後
７
時

30
分

～
８
時

30
分 

②
毎
週
金
曜
日 

午
前

10
時
～

11
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
体
育
館
①
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場 

②
柔
剣
道
場 

参
加
料 

１
回
５
０
０
円 

※
い
つ
で
も
無
料
体
験
が
で
き
ま
す
。 

持
ち
物 

飲
料
水
・
バ
ス
タ
オ
ル 

申
込
み
・
問
合
せ 

栃
尾
体
育
館 

 

☎

52-

５
５
７
１ 

    

骨
盤
の
ゆ
が
み
を
治
し
、
姿
勢
を
改
善
し

ま
す
。 

と 

き 

毎
週
水
曜
日 

 

午
後
３
時

15
分
～
４
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
体
育
館 

柔
剣
道
場 

参
加
料 

１
回
５
０
０
円 

※
い
つ
で
も
無
料
体
験
が
で
き
ま
す
。 

申
込
み
・
問
合
せ 

栃
尾
体
育
館 

☎

52-

５
５
７
１ 

  

  
と 
き 

12
月

15
日

(日) 
午
前
９
時
～(

開
会
式) 

と
こ
ろ 
秋
葉
中
学
校
体
育
館 

種 

目 

一
般
男
子
の
部(

高
校
生
・
16
歳
以

上)

、
一
般
女
子
の
部(

高
校
生
・
16
歳
以

上)

、
シ
ニ
ア
の
部(
男
子 

35
歳
以
上
、
女

子 

は
年
齢
を
問
わ
な
い) 

参
加
費 

３
，
０
０
０
円(

１
チ
ー
ム) 

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

申
込
み
・
問
合
せ 

12
月
５
日
(木)
ま
で
に
栃

尾
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会 

三
沢
へ 

☎
０
９
０-

２
３
１
９-

５
６
０
０ 

  

 

◎
問
合
せ
は
栃
尾
地
域
図
書
館
へ 

☎

53-

３
０
０
５ 

◆
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会(

無
料) 

「
銀
河
鉄
道
の
夜
」 

と 

き 

11
月

９
日

(土) 

午
後

２
時

30
分
～

３
時

20
分 

と
こ
ろ 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

２
階 

和
室 

◆
お
楽
し
み
上
映
会 

ス
ペ
シ
ャ
ル(

無
料) 

と 

き 

11
月

９
日

(土) 

午
前

10
時

30
分
～

11
時

30
分 

と
こ
ろ 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

２
階 

和
室 

上
映
作
品 

ア
ニ
メ
上
映｢

カ
ラ
ス
の
パ
ン

や
さ
ん｣

、
工
作｢

大
き
さ
が
か
わ
る
ふ
し

ぎ
な
へ
や｣ 

定 

員 

30
人(

先
着) 

◆
え
ほ
ん
の
へ
や(

無
料)

 

と 

き 

11
月

16
日

(土) 

午
前

10
時

30
分
～

11
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

２
階 

和
室 

内 

容 

食
べ
物
に
ち
な
ん
だ
絵
本
や
紙
芝

居
の
読
み
聞
か
せ 

 

11/８

(金)

11/13

 (水)

11/８

(金)

11/12

 (火)
期
日

上
塩
保
育
園
内 

ま
ん
さ
く
地
区
活

性
化
セ
ン
タ
ー 

旧
Ｊ
Ａ
入
東
谷
支
店

会 

場 

上
塩
１
１
５
３

(

テ
ィ
ー
ル
ー
ム

ほ
の
ぼ
の) 

西
野
俣 

 
 

８
９
７-

１

来
伝
１
９
２
２

住 

所 

米百俵号巡回 １２月５日(木) 栃尾白山保育園⇒上塩保育園⇒みどり保育園⇒西谷小学校⇒中野俣保育園⇒中野俣小学校
9:30～10:30  11:00～11:40   13:10～14:00  14:30～14:55  15:00～15:30 15:35～16:00問合せ：中央図書館 ☎32-0658 
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心
肺
そ
生
法
（
成
人
・
小
児
・
乳
児
）
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用

方
法
及
び
傷
病
者
の
管
理
法
な
ど
を
含
め
た

高
度
な
応
急
手
当
の
講
習
会
で
す
。 

講
習
修
了
者
に
は
「
上
級
救
命
講
習
修
了

証
」
を
交
付
し
ま
す
。 

と 

き 

12
月

１
日

(日) 

午
前
９
時
～
午
後
６
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー 

会
議
室 

定 

員 

20
人(

先
着) 

申
込
み
・
問
合
せ 

11
月

18
日

(月)
午
前
９

時
か
ら
栃
尾
消
防
署
救
急
係
へ 

☎

52-

１
１
５
５ 

   

お
茶
の
間
の
活
動
ほ
か
、
い
ろ
い
ろ
な
集

い
で
使
え
る
楽
し
い
ゲ
ー
ム
を
用
意
し
て
お

り
ま
す
。 

と 

き 

11
月

17
日

(日) 

午
後

１
時

30
分
～

４
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

２
階 

和
室 

講 

師 

鈴
木
優
子
さ
ん(

レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー) 

申
込
み
・
問
合
せ 

11
月

８
日

(金)
ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会
栃
尾
支
所
へ 

☎

52-

５
８
９
５ 

   

～
中
山
間
地
域
の
暮
ら
し
と
文
化

を
訪
ね
て
～ 

地
域
の
方
と
一
緒
に
、
中
山
間
地
域
に
伝

わ
る
伝
統
文
化
や
石
仏
の
魅
力
に
触
れ
ま
す
。 

と 

き 

11
月

23
日

(祝) 

 

午
前
８
時

30
分
～
午
後
４
時

30
分 

コ
ー
ス 

【
栃
尾
地
域
】
栃
尾
市
街
地
展
望

→
下
来
伝
集
落
→
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー(

て

ま
り
作
り)

→
道
の
駅
Ｒ
２
９
０
と
ち
お
→

農
村
レ
ス
ト
ラ
ン
す
が
ば
た
け(

昼
食) 

【
小
国
地
域
】
真
福
寺
→
八
王
子
集
落
→
山

の
駅
も
っ
た
い
な
い
村 

定 

員 

20
人(

先
着) 

参
加
料 

２
，
０
０
０
円(

昼
食
・
保
険
込) 

申
込
み
・
問
合
せ 

11
月

18
日(

月)

ま
で

に
地
域
振
興
戦
略
部
へ 

 

☎

39-

２
２
６
０ 

    

山
古
志
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
お
店
を
巡
り
、

ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
素
敵
な
景
品
を
ゲ
ッ
ト
！ 

と 

き 

11
月
17
日
(日)
ま
で(

台
紙
の
受

付
は

11
月
24
日
(日)
ま
で) 

※
台
紙
・
マ
ッ
プ
は
山
古
志
支
所
、
山
古
志

サ
テ
ラ
イ
ト(

や
ま
こ
し
復
興
交
流
館
内)

、

栃
尾
支
所
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
へ 

問
合
せ 

長
岡
市
山
古
志
地
域
ふ
る
さ
と
創

生
基
金
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局(
山
古

志
支
所
地
域
振
興
課
内) 

☎

59-

２
３

２
８ 

     

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
で
は
、
市
民

の
方
か
ら
講
座
企
画
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

人
に
教
え
た
い
得
意
分
野
を
お
持
ち
の
方
、

講
座
を
企
画
し
て
み
た
い
方
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

企
画
の
条
件 

①
新
規
性
、
独
創
性
に
富
ん

だ
内
容
、
②
チ
ャ
レ
ン
ジ
性
が
あ
り
、
企

画
者
の
成
長
が
見
込
め
る
内
容
、 

③
１

講
座
５
回
以
内
、
④
平
成

26
年
４
月
～
９

月
ま
で
に
実
施 

申
込
み
・
問
合
せ 

平
成

25
年

11
月

30
日

(土)
ま
で
に
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
へ 

☎
39-

３
３
０
０ 

    

入
居
状
況(

10
月

30
日
現
在) 

            

申
込
み
・
問
合
せ 

入
居
希
望
の
方
は
栃

尾
支
所
市
民
生
活
課
へ 

 

52-

５
８
３
６ 

    

長
岡
市
立
地
域
図
書
館
７
館
の
指
定
管
理

者
で
あ
る
㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
は
、
中

越
地
震
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
ず
、
後
世
に
伝

え
て
い
く
た
め
、
被
災
者
の
体
験
等
を
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
化
し
、
公
開
い
た
し
ま
し
た
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス 

http://kataritsugumono.jp/ 

問
合
せ 

語
り
継
ぐ
も
の
・
中
越
地
震
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
構
築
事
業
実
行
委
員
会(

互
尊
文
庫

内)

担
当 

田
原
範
雄
さ
ん 

 

☎

35-

７
９
８
１ 

   

空
戸
数

全
戸
数

家 

賃

間
取
り
等

所
在
地

団
地
名

３ 22 ５
５
，
０
０
０
円 

 

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ 

メ
ゾ
ネ
ッ
ト
タ
イ
プ 

 (

車
庫
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 ｢介護川柳｣ 栃尾地域の入賞者 
ユーモア賞 

｢年よりも 若く見られて 腰のばす｣ 

応
募
総
数
４
６
５
通
の
中
か
ら
、

栄
町
の
深
見
セ
ツ
さ
ん
の
句
が
み
ご

と
に
入
賞
し
ま
し
た
。 

入
賞
作
品
は
長
岡
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
や
各
支
所
に
掲
載
・
展
示
す
る

ほ
か
、
カ
レ
ン
ダ
ー
に
し
て
、
市
の

施
設
な
ど
に
掲
示
し
ま
す
。 

▲賞状を受け取る深見 
セツさん(10月８日) 

▲インタビューを受ける
大港さん(右)(10月26日) 

さ ( )

お気に入り地域投票 

栃尾地域がＮｏ．1！ 

ア
オ
ー
レ
長
岡
で
開
催
さ
れ
た

｢

越
後
長
岡･

暮
ら
し
文
化
の
祭

典｣

。｢

お
気
に
入
り
地
域
投
票｣

で

は
、
市
内

11
地
域
の
中
で
栃
尾
地

域
が
最
多
得
票
を
獲
得
。 

栃
尾
地
域
を
代
表
し
て
、
栃
尾
観

光
物
産
会
の
大
港
さ
ん
が
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。 
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国民健康保険料(5期)・介護保険料(8期)・後期高齢者医療保険料(8期)・下水道受益者負担金(3期) 

市税などの11月の納期限（口座振替日）は12月２日(月)です 

栃尾地域の人口 平成 25 年 10 月 1 日 ※( )内は前月比 

合計 男 女 世帯数 

20,460(-26) 9,989(-10) 10,471(-16) 7,394(-5)
※外国人を含む ◇ 乳幼児健診 ◇ 

健診名 月 日 対象者生年月 受付時間 会 場 
３歳児健診 11月20日(水) 平成22年６･７･８月生まれ 午後０時45分～１時 栃尾保健福祉センター
 

※母子手帳、受診票を忘れずに持参してください。 
 

◇ 各種相談 ◇ 
相談名 月 日 内 容 受付時間 会 場 

総合健康相談 11月26日(火) 
健康についての相談 
※前日までに要予約 午後１時～１時30分 栃尾保健福祉センター

行政相談 11月26日(火) 国の行政に対する意見･要望 午前９時～正午 栃尾支所 ２階 相談室

ウィルながおか
出前相談室 11月14日(木) 

家族・夫婦・生き方などさま
ざまな悩みの相談 ※要予約 午後２時～４時 栃尾保健福祉センター

 

問合せ 【健診】【総合健康相談】【行政相談】栃尾支所市民生活課 ☎52-5836 
【ウィルながおか出前相談室】ウィルながおか ☎090-4064-6017 ☎39-2746 

開館時間 火・水・金・土曜日  午前９時30分～午後３時30分 

場  所 栃尾産業交流センター おりなす ２階 

利 用 料 無料 
 

11/６～12/６のイベント 
 

◇子育て相談  
＜助産師＞ 11月６日(水)、12月４日(水) 

 午前10時30分～正午 
＜保健師＞ 11月15日(金) 午前10時30分～11時30分 

◇すくすくお茶会 マイカップ・おやつをご持参ください。 
と き 11月１日(金)・20日(水)、12月６日(金) 

午前11時～11時30分 
◇お誕生会(1１月生まれ) 誕生月以外の人も参加自由です。 

と き 11月27日(水) 午前11時～11時30分 
◇みんなで遊ぼう 親子で楽しく体操しましょう。 

と き 11月９日(土) 午前10時30分～11時30分 
定 員 30組(先着)  

◇ベビーマッサージ １歳未満のお子さんと保護者対象。 
と き 11月13日(水) 午後１時30分～２時30分 
定 員 10組(先着)  申込み 11月１日(金)～11月９日(土) 参加費 200円(ベビーオイル代) 

◇ミニコンサート 音楽で楽しいひと時をすごしませんか。 
と き 12月７日(土) 午前11時～11時30分 

問合せ 子育ての駅とちお「すくすく」☎51-1022  開館日以外 ☎53-3404(山本) 

ひろば 
①わんぱくひろば 

と き 11 月 20 日(水) 

お茶会同日開催 

②なかよしひろば 

と き 11 月１日(金)、12 月６日(金)

お茶会同日開催 

③ふわふわひろば 

と き 11 月６日(水)、12 月４日(水)

子育て相談同日開催 

時 間 ①･②午前９時 30 分～11 時 30 分

③  午前 10 時～11 時 30 分 

あそびのきょうしつ ( 1 1 / 1～ 1 2 / 4 )  

11月 

６日(水) 東谷保育園 
11月

21 日(木) 双葉保育園 

12 日(火) 芳香稚草園 

栃 使幼 ( )
27 日(水) 栃尾白山保育園 

13 日(水) 栃尾天使幼稚園(あひるクラス) 
12月

３日(火) 東谷保育園 

19 日(火) みどり保育園 ４日(水) 栃尾天使幼稚園(あひるクラス) 

＜お知らせ＞ 芳香稚草園の「あそびのきょうしつ」は「豊愛」子どもの森(旧見附センタ)で実施しています。

問合せ 栃尾白山保育園☎52-4019 芳香稚草園☎52-1768 善昌寺保育園☎52-3864 双葉保育園☎52-4402 

東谷保育園☎52-2211 みどり保育園☎52-3239 上塩保育園☎52-3833 栃尾天使幼稚園☎52-2226 


