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「 新 し い 生 活 様 式 」 を 実 践 し ま し ょ う 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止と 

社会経済活動の両立に向けて 
長岡市 
 

身体的距離の確保 

□遊びに行くなら屋内より屋外 

□会話をするときは真正面を避ける 
□屋内にいる時や会話をする時は 

 症状がなくても着用 

□帰宅したらまず手と顔を洗う 

□まめに手洗い、手指の消毒 

30 秒程度かけて 

水と石けんで丁寧に 

せきエチケットを徹底 人との間隔は 
２ｍ 

最低でも１ｍ 

体調に不安があるときは早めの相談・受診を 
 

①息苦しさや強いだるさ、高熱などの強い症状がある 

②高齢者や基礎疾患がある人など重症化しやすい人で、発熱・せきなど比較的軽い風邪症状がある 

③比較的軽い風邪症状が続いている（４日以上続く場合は必ずご相談を） 

上記いずれかの症状がある場合は、速やかに新潟県「帰国者・接触者相談センター」 

（℡０２５８－３３－４９３２）にご相談ください。 

移 動 

□感染が流行している地

域への移動は控える 

□誰と会ったかをメモ 

買い物 

□１人または少人数で、

すいた時間に 

□通販や電子決済を利用 

部 屋 

□こまめに換気 

□３密（密集・密接・密

閉）を避ける 

食 事 

□大皿は避ける 

□対面ではなく横並び 

健康チェック 

□毎朝の検温 

□発熱等があれば、無理

せず自宅で療養 

働き方 

□テレワークや時差出勤 

□会議や名刺交換はオン

ラインで 

それぞれの場面でこんな工夫も 

マスクの着用 手 洗 い 
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夏まつり中止のお知らせ 
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主な行事日程 （6 月 20 日～8 月 21 日） 

 

 

 

 

◆寺泊の人口　(R2.6.1現在）
世帯数 人　　　口 (人)

(世帯) 総数 男 女
3,311 9,010 4,408 4,602

(-7) (-24) (-7) (-17)

※（　）内は前月比


