
1 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
   
  

１月号

■発行／編集■ 長岡市寺泊支所地域振興課 
〒940-2592 長岡市寺泊烏帽子平 1977 番地 8   
℡ 0258-75-3111 E-mail tr-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

  １月１日（火・祝）、寺泊スポーツ協会主催の「第１６回寺泊元旦マラソン」が開催されました。 

今年は１１３人が参加し、無病息災のお祓いを受けた後、白山媛神社前から元気よくスタート。時折雪がちらつく

中、元旦の寺泊を駆け抜けました。完走後には、おしるこ・甘酒が振る舞われ、参加者は冷えた体を温めました。 
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できごと 
平成３１年 長岡市消防団寺泊方面隊消防出初式 

  １月６日（日）、寺泊文化センターで長岡市消防団寺泊方面隊による消防出初式が行われました。 

  式典では、無火災分団の表彰などが行われ、式典後は、今年１年の無火災を祈願し一斉放水が行

われました。団員は地域の皆さんの生命と財産を守るという決意を新たにしました。 

第４回地域委員会を開催 

若者会議 in 寺泊を開催

  １２月２１日（金）、寺泊支所において本年度４回目の地域

委員会が開催されました。 

【 議 題 】 

１ 各分科会の協議経過について 

第１分科会（少子化対策・子育て支援）、第２分科会（地

域生活交通対策）から、これまで協議した内容について報

告がありました。 

２ 平成３１年度ふるさと創生基金事業の提案について 

過去に実施した事業内容を踏まえ、来年度のふるさと

創生基金事業についてご意見をいただきました。 

「寺泊でやりたいことや夢を語り合おう！」をテーマに、

１２月１１日（火）寺泊コミュニティセンターにおいて、なが

おか・若者・しごと機構と寺泊支所が共同で「若者会議 in

寺泊」を開催しました。 

会場には、寺泊を盛り上げたい、今より元気にしたい

と、２０代から３０代を中心とした若者２０名が集結。４班に

分かれ自己紹介の後、交流会、フリートークを行いまし

た。 

「寺泊は磯遊びなどができて子どもの学びの場として

適」「漁師による魚のさばき方講座の開催」「寺泊のイベン

ト情報を集約したものがほしい」など様々な意見やアイデ

ィアが出され、寺泊の未来について熱く語り合いました。 
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市・県民税、所得税の申告相談のお知らせ 
 

事前申告相談会 ２月 ４日（月）～２月１５日（金） 

申 告 相 談 会 ２月１８日（月）～３月１５日（金） 

受付時間 午前８時３０分～午後４時 ※ 正面玄関は、午前８時１５分に開錠します。 

会   場 寺泊支所２階 大会議室 
 

■申告書などの各種様式は、２月１日（金）から支所に配置します。市・県民税申告書は２月４日（月）に発送

します。 

詳しくは、１月下旬に配布される「市・県民税、所得税の申告相談のご案内」をご覧ください。 

■営業、農業、不動産等の所得のある方は、収支内訳書等をご自身で作成されるようお願いします。作成していな

い場合は、作成後の申告となります。書き方が分からない方で農協の申告支援システム（紙データ）を利用して

いる方は営農センター、その他、所得税や消費税など国税に関することは税務署へご相談ください。なお、農協

では、相談のみで職員による代行計算や収支内訳書等の作成はできませんのでご了承ください。 

・ 営農センター ☎７４－３４３４   ・ 長岡税務署  ☎３５－２０７０（自動音声案内「０」を選択してください） 

■事前申告相談会以前でも、減価償却費計算書の作成等の相談に応じています。 

【問い合わせ】市民生活課税務係 ☎７５-３１１３ 

お知らせ 

寺泊地域委員を公募します 
 

長岡市では、市町村合併の協定に基づき、合併後も行政の目が隅々まで行き届くとともに、地域のことは地域で

解決でき、安心して生活できる「地域住民と行政が一体となって進めるまちづくり」を行うため、市長の附属機関とし

て地域委員会を設置しています。 

地域委員改選期にあたり、市政への積極的な参加を促すために「寺泊地域委員会」の委員を公募します。 
 

 

公募人数：１名    

任   期：平成３１年４月１日～平成３３年３月３１日まで 

主な活動内容：寺泊地域のまちづくりに関する提案や地域課題の解決に向けた話し合い 

会議回数：１年間に５回程度（全体会）、他に分科会等 

応募資格：原則として、２０歳以上で寺泊地域に住所を有するか、寺泊地域に存する事業所に勤務するもの 

報    酬：会議１回につき９，１００円（税込み）、分科会等での研修活動１回につき４，５００円（税込み） 

応募方法：封書またはＥメールで、①住所 ②氏名 ③年齢 ④性別 ⑤職業（勤務先） ⑥電話番号 ⑦自己ＰＲ 

１           を記入の上、レポート（８００字程度）と併せて提出してください。 

１                                                                                         レポートの内容は、「私が考えるまちづくり」とします。 

募集期間：平成３１年２月１月（金）～２月１８日（月）まで（当日消印有効） 

選考結果：平成３１年３月８日（金）までに選考結果を応募者全員にお知らせします。 

【申込み・問い合わせ】地域振興課 ☎７５-３１１１ 

〒９４０－２５９２ 長岡市寺泊烏帽子平１９７７番地８   

Ｅメールアドレス tr-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

平 日 の み 受 付

できごと これぞ日本のお正月料理！ 

昨年、トキと自然の学習館（寺泊夏戸）２階に移転、リニューア

ルオープンした寺泊民俗資料館。昭和初期から昭和３０年代の

寺泊の「農業」「漁業」「暮らし」をジオラマ風の展示で再現してい

るほか、当時の食卓を彩った郷土料理の数々を食品サンプルで

再現しています。現在、お正月バージョンの食品サンプルが展

示されており、数の子や昆布巻き、こうとうや餡もちなどのお正月

料理が並んでいます。お正月バージョンの展示は１月２７日（日）

までですので、ぜひご覧ください。なお、今後も季節に応じた食

品サンプルを展示する予定です。お楽しみに！ 
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お知らせ

雪道での運転・歩行は慎重に！ 
 

 

季節がら、雪道や路面凍結は避けて通れません。 

●運転者は… 

歩行者が歩道を歩く事ができず、車道を歩くことが

あります。歩行者の近くを通過するときは、徐行する

など十分注意しましょう。 

●歩行者は… 

転倒防止のため、滑りにくい靴をはきましょう。 

足元だけでなく、周囲の安全を確認しながら歩きま

しょう。 

【問い合わせ】 

地域振興課 ☎７５-３１１１ 

越後長岡地域の宝かるた決定！ 

冬場の運動不足解消＆骨密度測定！「運動を楽しむ会」参加者募集！ 
 

ストレス発散、冬場の運動不足解消に、楽しく身体を動かしましょう。骨密度の測定も同時に行いますので、ぜひ

ご参加ください！ 
 

日 時：２月２５日（月） 午前９時３０分～１１時３０分まで 

会 場：寺泊文化センター 1 階 多目的ホール 

講 師：諸橋ゆうみ 運動指導員 

持ち物：運動できる服装と内履き・タオル・飲み物  

測定は裸足で行いますので、着脱しやすい靴下で 

お出でください。 

参加費：無料   申込み：２月１５日（金）まで 
 

【申込み・問い合わせ】市民生活課保健係 ☎７５-３１１４ 
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長岡開府４００年記念事業の一環として制作してきた「越後長岡地域の宝かるた」の寺泊地域の絵札と読

み句が決まりました。寺泊地域には４文字が割り振られ、地域の宝である「海洋資源」「寺泊歴史街道」で寺

泊小学校と大河津小学校の５、６年生から絵札と読み句を募集し、寺泊地域委員会で審査・決定しました。

全地域のかるたは市内小学校の全学級、保育園などへ配布されたほか、支所でも貸し出します。貸し出し

を希望される方はお問い合わせください。 【問い合わせ】 地域振興課 ☎７５－３１１１ 

臨床心理士によるこころの相談会 
 

「夜眠れない」「ゆううつでやる気が出ない」「お酒

の量が増えた」・・・ 

心の病気は特別な人がかかる病気ではありませ

ん。早めの気づきや対応が大切です。 

日 時：１月３１日（木） 午後２時～４時 

時間は申込時にお伝えします。        

会 場：寺泊支所 

申込締切：１月２９日（火） 

相談は無料です。お気軽にご相談 

ください。      

【申込み・問い合わせ】 

市民生活課保健係 ☎７５－３１１４   
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税金などの口座振替 
のお知らせ 

 

１月分の口座振替日は、１月３１日（木）です。 

振替日前日までに口座の残高をご確認ください。 

なお、再引き落としは行いませんので、ご注意くだ

さい。 
 

該 当

税目等

市民税・県民税 ４ 期 

国民健康保険料 ７ 期 

後期高齢者医療保険料 １０期 

介護保険料 １０期 

保  育  料 １月分
 
【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 【イベントのお知らせ】 

 

＊冬のお楽しみスペシャル＊ 

日    時：１月１９日（土） 午前１０時～１１時３０分 

会   場：寺泊文化センター ３階 華・茶道室 

内  容：ボランティアによる手品披露やカルタなどの 

ゲームで遊びます。 

対 象：小学生以下（未就学児は保護者同伴） 

定 員：２０名 

  申込み：不要です。直接会場までお越しください。 
 

＊～０才からの読み聞かせ～ 

  えほんであそぼ＆おやこタイム＊ 

日     時：２月２２日（金） 午前１０時～１０時３０分 

会     場：寺泊文化センター ２階 和室研修室 

内     容：絵本の読み聞かせやわらべ歌・手遊び歌、

簡単な工作をします。読み聞かせの後は、

お部屋を１１時３０分まで開放しますので、

ご自由にご利用ください。 
 

＊ひなまつり工作教室＊ 

日    時：２月２３日（土） 午前１０時～１１時 

会 場：寺泊文化センター ３階 美術工芸室 

内 容：壁掛けのひな飾りを作ります。 

対 象：小学生以下（未就学児は保護者同伴） 

定 員：１０名 

申込み：２月９日（土）午前９時３０分から窓口と電 

     話で受け付けます。 

 

【図書館からのお願い】 

寺泊地域ゆかりの本、資料を集めています。図書館

にご寄贈いただける方は、ご連絡ください（例：温古会

発行冊子など）。 

 

【図書館の休館日】  

毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）、毎月末日 

蔵書点検のため、２月１５日（金）～１９日（火）まで休

館となります。 
 

【問い合わせ】寺泊地域図書館 ☎７５-５１５９ 

お知らせ文化センターからのお知らせ 

＊いきがぽ～んと vol.８８＊ 

日 時：２月２日（土） 午前１１時開演 

会 場：寺泊文化センター ３階 華・茶道室 

内  容：寺泊ゆかりの昔話を、笹川良子さんの紙

芝居でお楽しみください。 

料 金：無料 

【問い合わせ】寺泊文化センター ☎７５-５１５５ 

図書館からのお知らせ 

水族博物館からのお知らせ 

＊冬は「てらすい」がお得！ 

中学生以下子ども無料キャンペーン＊ 

１月１２日（土）～２月２８日（木）のキャンペーン期

間中、中学生以下の子ども入館料（中学生 450 円、

小学生 350 円、幼児 200 円）が無料になります。こ

の機会にぜひ足をお運びください。 

２月の休館日は２月１３日（水）です。キャンペー

ン期間中、高校生以上の一般料金は通常どおり

700 円です。 

【問い合わせ】寺泊水族博物館 ☎７５-４９３６ 

＊干支魚 ウリボウのような魚「イサキの幼魚」＊ 

平成３１年の干支・亥（イノシシ）にちなんだ魚とし

て、イサキの幼魚を展示しています。 

イサキは５センチほどに成長すると、イノシシの子

ども（ウリボウ）のような茶色の縦じま模様が現れま

す。この縦じま模様が似ていることから、幼魚期のイ

サキもウリボウと呼ばれています。 

２月２８日（木）まで展示していますので、ぜひご

覧ください。 
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◎交通事故発生状況（与板警察署調べ） 

与板警察署管内（H29・30 とも 1.1～12.31 に発生した数です。） 
◎寺泊の人口（Ｈ31.1.1 現在）

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数 
世帯数 総数 男 女 

３０年 ２９年 増減 ３０年 ２９年 増減 ３０年 ２９年 増減

３５ ３２ ＋３ １ ２ －１ ４１ ３２ ＋９ 3,377 9,367 4,567 4,800

（１１） （１３） （－２） （０） （０） （±０） （１１） （１３） （－２） （±0） （-15） （-14） (-1)

※下段( )は寺泊地域の数字 ※( )内は前月比 

日 曜 行  事  等 日 曜 行  事  等 

１月  2 土 いきがぽ～んと vol.８８（寺泊文化センター）Ｐ５ 

19 土 冬のお楽しみスペシャル（寺泊文化センター）Ｐ５ 3 日  

20 日  4 月
市・県民税、所得税 事前申告相談会（～2月15日まで）Ｐ３

園庭あそび 10:30～11:30※1・３ 

21 月 行政相談 13:00～15:00（寺泊支所１階相談室２） 5 火
第５回地域委員会（寺泊文化センター） 

園庭あそび 10:30～11:30※1・３ 

22 火   6 水 うさみみクラブ 10：30～11：00※１・３ 

23 水 

あなたの健康相談室9:30～11:00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※４

うさみみクラブ 10:30～11:00※１・３ 

誕生会 10:30～11:00※１・３ 

7 木 保育園開放日（白岩保育園）※１ 

24 木  8 金  

25 金  9 土
寺泊公民館「空飛ぶタネと折り紙ヒコーキ飛行実験」

（寺泊コミュニティセンター） 

26 土  10 日  

27 日 
オレンジカフェ in 寺泊 歌声喫茶 10:00～12:00 

講師：リハビリ職員（介護老人保健施設てらどまり） 
11 月 建国記念の日 

28 月  12 火 運動あそび 9:30～11:00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※１・３

29 火  13 水 あなたの健康相談室9:30～11:00（寺泊文化ｾﾝﾀｰ）※４ 

30 水   14 木
つくしんぼ 10:00～11:00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※２ 

保育園開放日（本山保育園）※１ 

31 木 臨床心理士によるこころの相談会（寺泊支所） Ｐ４ 15 金

乳児相談 受付 9:15～9:45（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

＜対象：平成３０年７、８、９月生まれ＞ 

身体測定 9:00～15:00※１・３ 

2 月 16 土  

1 金 豆まき会 10:30～11:00※１・３  D メールテスト配信 17 日  
 

※1 対象者は保育園入園前のお子さんとその保護者 ※2 対象者は乳児とその保護者 ※3 子育ての駅てらどまり・にこにこ☎０２５６-９７-２６２７（直通） 

※4 あなたの健康相談室は予約制です。２日前までに電話で予約してください（☎７５-３１１４）。 

くらしのカレンダー 

 
 期日 場所 停車時間 

１/２１（月）

おおこうづ保育園  9:20～10:00

マルイ寺泊店 10:10～10:30

本山保育園 10:45～11:20

寺泊小学校 13:00～14:00

 

自動車文庫 米百俵号の巡回日程 
 

●車内には様々なジャンルの本が約２,０００冊あります。

●借りた本の返却は次回巡回時、又は市内の図書館、

本の取次所でも可能です。 
 

【問い合わせ】長岡市立中央図書館 ☎３２-０６５８ 


