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９月号

９月１０日（土）、寺泊スポーツセンターにおいて友好親善都

市の群馬県伊勢崎市のバレーボールチームと交流大会を開

催しました。 

選手全員が一丸となって励まし合いながら、熱戦を繰り広

げ、交流を深めていました。 

優勝：寺泊ＪＶＣ 準優勝：境ＪＶＣ 第３位：茂呂ミニ 

■発行／編集■ 長岡市寺泊支所地域振興課 
〒940-2592 長岡市寺泊烏帽子平 1977-8   
℡ 0258-75-3111 E-mail tr-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 
カラー版はホームページでご覧になることができます。 
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 ８月２７日（土）に群馬県伊勢崎市において、青少年ス

ポーツ交流大会が開催されました。 

 当日はあいにくの雨模様でしたが、サッカーは優勝す

ることができました。また、野球は中止となり屋内で、レク

リエーションを行い、翌日には練習試合をし交流を深め

ました。 

できごと 
子供たちがスポーツで 

交流を深める！

 

８月１０日（水）「道の日」に、公益社団法人日本道路

協会より、長年の道路美化活動に対して、湊町町内会

が道路功労者として選ばれました。 

湊町町内会においては、「国道４０２号」と「主要地方

道新潟寺泊線」でのごみ拾いなどの道路美化活動に対

しての表彰となりました。 

８月２４日（水）に長 

岡地域振興局におい 

て、大野地域振興整 

備部長から湊町町内 

会長廣瀬正晴さんに、 

表彰状と記念品が贈 

られました。 

パークレンジャー体験！ 
 

８月１７日（水）にトキと自然の学習館においてパー

クレンジャー（自然観察保護官）の体験をしました。 

長岡市内の小学生１４人 

が参加し、自然保護官より 

トキの生態やトキを見つけ 
た時の注意事項を聞きま 
した。その後に外に出て、 
望遠鏡を覗き、標識の見 
分け方などを確認し、ト 
キの生態などに関心を深 
めていました。 

表 彰 
長年の道路美化活動 

に対して、道路功労者を表彰！ 

「横田切れ」120 年 信濃川の災いと恵み 
－五千石遺跡からのメッセージ－ 

 

大河津分水路河川敷に広がる縄文時代から古墳時代の集落・五千石遺跡の出土品を展示します。 
 

期 間：１０月１日（土）～１１月２７日（日）午前９時～午後４時 

会 場：信濃川大河津資料館（燕市五千石） 

休館日：月曜日（ただし、月曜が祝日の場合は翌日） 

入場料：無料 

【展示説明会】（定員３０名・要申込） 

１０月２日（日）①午前１０時～１０時３０分 ②午後１時３０分～２時 

【講演会】（定員３０名・要申込） 

①１０月２２日（土）午後１時３０分～３時 講師：長岡市立科学博物館 加藤 由美子 

②１１月０６日（日）午後１時３０分～３時 講師：燕市教育委員会 松島 悦子 

【申込み・問い合わせ】 

信濃川河川事務所総務課 ☎３２－３０２０ 

お知らせ

グラウンドポニースクール開校！ 
 

９月１２日（月）に大河津小学校で「熱中！感動！

夢づくり教育推進事業」の一環で、ポニー６頭と触れ

あうグラウンドポニスクールが開催されました。 

児童は、どきどきしながらも、えさをあげたり、乗馬

体験をしていました。 
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 ～投票所を変更します～ 

 

１０月１６日（日）執行予定の新潟県知事選挙・長岡市長選挙・長岡市議会議員補欠選挙は、寺泊シーサイドマ

ラソン大会と同日になったため、この選挙に限り次のとおり投票所を変更しますので、ご注意ください。 
 

第Ｇ１投票区投票所「寺泊体育館」を「寺泊小学校体育館」に変更いたします。 
 

その他の投票所に変更はありませんが、第Ｇ４投票区投票所（青少年研修センター）の区域では寺泊シーサイド

マラソン大会の交通規制が行われます。 

また、第Ｇ２投票区投票所（松二会館）付近では混雑が予想されます。後日配布される交通規制チラシをご確認

のうえ投票所へお越しください。 
 

【問い合わせ】地域振興課 ☎７５-３１１１ 

お知らせ 

農と魚のフェスティバル in 寺泊！ 
 

日 時：１０月９日（日）午前１０時～午後３時 

会 場：みなと公園（雨天の場合は寺泊体育館） 

内 容：農産物の販売、餅つき、魚のセリ市、サザエの殻などを使った 

キャンドル作り、屋台村、フリーマーケット（予定） 
 

【問い合わせ】寺泊観光協会 ☎７５-３３６３ 

 

『男だけの健康講座～カッコ良く年齢を重ねよう!!』～参加者募集～ 
 

団塊世代の男性必見!! 健康でこころ豊かに過ごすコツをお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

会  場：センターおおこうづ 

対  象：５０～７５歳までの男性 （先着１５名） 

参加費：２，５００円 （ウォーキング大会参加費・調理実習材料費等） 

申込期限：９月３０日（金）まで 
 

【申込み・問い合わせ】市民生活課 ☎７５－３１１４ 

 日  時 主  な  内  容 

１回目 10/05（水） 9：15～13：00 ☆ウォーキング大会参加 

２回目 10/18（火） 9：30～13：00

☆開店！！「 居酒屋 志望貫 」 

☆いつも飲んでいるお味噌汁の塩分濃度をはかってみよう 

☆理想を学ぶ食事作り（調理実習） 

３回目 11/17（木） 9：30～12：00
☆自分のからだを知ろう（血圧、体年齢、基礎代謝など） 

☆サバイバルクッキング（調理実習） 

４回目 11/29（火） 9：30～13：00 ☆こころの健康づくり 

５回目 02/02（木） 9：30～13：00 ☆男だけの料理教室（調理実習） お楽しみメニュー♪ 

敬老の日には住宅用火災警報器を点検！ 
 

平成２７年中、全国で９０５人の方が住宅火災で逃げ遅れなどにより亡 

くなりました。そのうちの約７割の方が 65 歳以上の方です。 

あなたの周りの大切な方は住宅用火災警報器を設置していますか？ 

点検していますか？ 

敬老の日には日頃の感謝をこめて住宅用火災警報器の設置、点検の 

プレゼントを！ 

購入したものの、設置することができずにお困りのお宅は、消防職員が 

設置に伺います。お問い合わせください。 
 

【問い合わせ】与板消防署 ☎７２－２５７２ 
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お知らせ
 

今年は、２，０００人を超える大勢の選手が参加しま

す。１０月１６日午前８時４５分から、寺泊みなと公園脇

を順次スタートしますので、沿道での温かいご声援を

お願いします。 

また、今大会より交通規制を変更させていただきま

すので、ご理解とご協力をお願いします。 

※詳細については、１０月３日にチラシを全戸配布

いたします。 
 

＜規制内容＞ 

日 時：１０月１６日（日）午前８時３０分～１１時３０分 

区 間：国道４０２号（寺泊上田町～出雲崎町久田） 
 

【問い合わせ】 

寺泊シーサイドマラソン大会実行委員会 

（事務局：地域振興課） ☎７５-３１１１ 

９月は「新潟県自殺対策推進月間」です。 
～大丈夫 ひとりじゃないよ～（長岡市こころの健康づくりキャッチフレーズ） 

フェスティバル白岩２０１６ 
 

 

日 時：１０月１４日（金） 午前９時３０分～午後１時 

会 場：コロニーにいがた白岩の里 体育館ほか 

内 容：作品展示 午前９時～午後１時 

     ステージ発表 午前９時５０分～午前１１時 

     模擬店・即売 午前１１時～正午（なくなり次第

終了） 

【問い合わせ】 

コロニーにいがた白岩の里 ☎７５-３１３１ 

信濃川の歴史探訪 
 健康ウォーク参加者募集！

 

運動不足の解消、健康づくりと生活習慣病の予防

に健康ウォーキングを行います。年齢は問いませんの

で大勢の参加をお待ちしています。 
 

日 時：１０月５日（水） 午前９時３０分～午後１時 

集合場所：センターおおこうづ 

（雨天の場合はセンターおおこうづ多目的ホール） 

参 加 料：２００円 

持 ち 物：昼食、雨具、帽子、タオル、運動靴など 

※信濃川大河津資料館まで散策して、お昼はトン汁

を用意します！ 

申込期限：９月３０日（金）まで 

【申込み・問い合わせ】 

市民生活課 ☎７５-３１１４ 

規制区間 全面通行止め 
柏崎方向への 

一方通行 

寺泊体育館 

～松沢町交差点
８：３０～１０：００ １０：００～１１：３０ 

松沢町交差点 

～志戸橋三叉路
８：４０～１０：２０ １０：２０～１１：２０ 

志戸橋三叉路 

～久田
８：５０～１０：２０ １０：２０～１１：００ 

寺泊文化祭の作品を募集します！ 
 

１１月２日（水）、３日（木・祝）、寺泊文化センターと

センターおおこうづで寺泊文化祭が開催されますの

で、展示する作品を募集します。 
 

募集作品：書道、絵画、写真など 

申込方法：作品内容等を記載した用紙（様式自由）

を、地域振興課まで提出してください。 

申込期限：１０月２４日（月） 
 

※詳細は、後日配布するチラシをご覧ください。 
 

【申込み・問い合わせ】地域振興課 ☎７５－３１１１ 

骨粗しょう症予防教室参加者募集 
 

女性に多い骨粗しょう症。あなたの骨は大丈夫？予

防方法について楽しく学びましょう！ 
 

日時・会場 

①１０月１４日（金） 午前１０時～１１時４０分 

寺泊文化センター １階 多目的ホール 

②１０月２１日（金） 午前１０時～１１時４０分 

センターおおこうづ １階 多目的ホール 

    ※両日とも、受付は９時４５分から 
 

対 象：３０～７０歳の女性 

内 容：簡易骨密度測定・結果説明・ 

栄養のお話・運動実技 

定 員：各回とも２０名 

申込期限：９月３０日（金） 
 

【申込み・問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１４ 

困りごと無料相談のお知らせ 
～特設合同相談会～ 

 

相続や土地問題、契約、日常生活での悩みや疑問

などの相談ごとを、土地家屋調査士・人権擁護委員・

行政相談委員・長岡法務局職員がお受けします。 
 

日 時：１０月１８日（火） 午前１０時～午後３時 

場 所：寺泊支所 ３階 会議室 
 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

第３８回寺泊シーサイドマラソン大会交通規制のお知らせ 
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図書館からのお知らせ 

文化センターからのお知らせ 

あなたの経験・知識を 
いかしませんか！

 

シルバー人材センターでは、長岡市内に在住する

６０歳以上で、健康で働く意欲のある方を募集してい

ます。 
 

【問い合わせ】長岡市シルバー人材センター 

北事務所 ☎７２－３１５２ 

寺泊ワークセンター ☎７５-２４５３ 

＊寺泊ロビーミニコンサート vol.７４＊ 

日    時：１０月２日(日) 午後２時開演 

会    場：寺泊文化センター １階 ロビー 

出    演：大正琴奏音（大正琴演奏） 

     ラフェット・デロ（リコーダー四重奏） 

内    容：一時間程度のミニコンサートです。お気軽に

お越しください。 

料    金：無料 
 

＊いきがぽ～んと vol.６１＊ 

日    時：１０月１５日（土） 午前１１時開演 

会    場：寺泊文化センター３階 華道茶道室 

内    容：寺泊ゆかりの昔話を、笹川良子さんの紙

芝居でお楽しみください。 

料 金：無料 
 

＊寺泊ロビーミニコンサート vol.７５＊ 

日    時：１０月２３日(日) 午後２時開演 

会    場：寺泊文化センター １階 ロビー 

出    演：Ｄｕｏ Xi-1（サックス演奏） 

     小池哲也（ギター弾き語り） 

内    容：若手による本格的演奏です。 

料    金：無料 
 

【問い合わせ】寺泊文化センター ☎７５-５１５５ 

【イベントのお知らせ】 
 

＊～０才からの読み聞かせ～ えほんであそぼ＊ 

日     時：１０月２１日（金） 午前１０時～１０時３０分 

会     場：寺泊文化センター ２階 和室研修室 

内     容：絵本の読み聞かせやわらべ歌・手遊び歌、

かんたんな工作をします。 
 

＊「ハロウィンパーティーｉｎ寺泊」＊ 

日     時：１０月２２日（土） 午前１０時～１１時３０分 

会     場：寺泊文化センター ３階 大研修室 

内     容：ハロウィンにちなんだ読み聞かせや工作を

します。可能なようでしたら仮装してきて下

さい。 

対     象：小学生・未就学児（保護者同伴） 

申込み：１０月８日（土）午前９時３０分から窓口と電

話（７５-５１５９）で受け付けます。 
 

＊寺泊地域探訪「寺-TERA 巡り PART４」＊ 

日     時：１０月３０日（日）  

午前１０時３０分～１２時３０分 

会     場：寺泊文化センター ロビー集合 

内     容：寺泊海岸地域の寺院を訪問・見学します。 

対     象：一般（親子の参加可） 

申込み：１０月１５日（土）午前９時３０分から窓口と電

話（７５-５１５９）で受け付けます。 

※雨天決行。徒歩にて回ります。歩きやすい格好

でご参加ください。 
 

【図書館からのお願い】 

１１月にエコブックスフェアを開催します。お家で眠

っている本がありましたら、図書館へお持ちください。

有効活用させていただきます。 

受付期間/９月１日（木）～１０月２８日（金） 

(週刊誌・漫画雑誌は除きます。本の状態、内容に

よってはお預かりできない場合もございます。お問い

合わせください。) 

 

【図書館の休館日】  

毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）、毎月末日。

※１０月１６日（日）は選挙のため休館となります。 
 

【問い合わせ】寺泊地域図書館 ☎７５-５１５９ 

お知らせ 

 

税金などの口座振替のお知らせ 
 

９月の口座振替日は、９月３０日（金）ですので、

振替日までに口座の残高をご確認ください。 

なお、再引き落としは行いませんので、ご注意く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

※家屋等の新築、取り壊し、または増改築をしたと

きは、連絡をお願いします。 
 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

該当 

税目等 

国民健康保険料 ３期 

後期高齢者医療保険料 ６期 

介護保険料 ６期 

保  育  料 ９月分
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◎交通事故発生状況（与板警察署調べ） 

与板警察署管内（平成 27・28 年とも 1.1～8.31 に発生した数です） 
◎寺泊の人口（Ｈ28.9.1 現在）

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数 
世帯数 総数 男 女 

28 年 27 年 増減 28 年 27 年 増減 28 年 27 年 増減

２３ ３８ -１５ ４ １ ３ ３４ ４７ －１３ 3,431 9,863 4,823 5,040

（８） （１１） （-３） （１） （１） （０） （１６） （１１） （+５） （±0） （-5） （-5） (±0)

※下段( )は寺泊地域の数字 ※( )内は前月比 

 

日 曜 行  事  等 日 曜 行  事  等 

９月 3 月  

16 金  4 火 防災講座（避難訓練）※１・４ 

17 土  5 水 うさみみクラブ※１・４ 

18 日  6 木  

19 祝 敬老の日 7 金 園庭遊びの日※１・４ 

20 火 
行政相談（寺泊支所 １階 相談室２） 

運動あそび（センターおおこうづ）※１ 

8 土  

9 日 農と魚のフェスティバルｉｎ寺泊（みなと公園） P３ 

21 水 

3 歳児健診（三島保健センター） 

＜対象：平成２５年４・５月生まれ＞ 

うさみみクラブ（誕生会）※１・４ 

10 祝
第６０回地域めぐり駅伝大会 

体育の日 

22 祝 秋分の日 11 火 運動あそび（センターおおこうづ）※１ 

23 金  12 水 園庭遊びの日※１・４ 

24 土  13 木 保育園開放日（本山・寺泊保育園）※１ 

25 日  14 金
フェスティバル白岩ｉｎ２０１６（コロニーにいがた白岩

の里）Ｐ４ 

26 月  15 土

寺泊シーサイドマラソン大会ゲストランナーランニン

グ教室（寺泊スポーツセンター） 

いきがぽ～んと（寺泊文化センター）P５ 

27 火 おやこリトミック（センターおおこうづ）※２ 16 日
第 38 回寺泊シーサイドマラソン大会 

新潟県知事選挙等投票日Ｐ３ 

28 水  17 月  

29 木  18 火
困りごと無料相談会（寺泊支所 ３階 会議室）Ｐ４ 

運動あそび（センターおおこうづ）※１ 

30 金  19 水 うさみみクラブ（誕生会）※１・４ 

10 月 20 木 つくしんぼ（センターおおこうづ）※３ 

1 土 

本山分館「歌碑めぐりバスツアー」 

（集合：本山センター） 

D メールテスト配信 

21 金 えほんであそぼ（寺泊文化センター）Ｐ５ 

2 日 

山ノ脇分館「山ノ脇地区ウォーキング＆紙芝居」 

（山ノ脇センター） 

寺泊ロビーミニコンサート（寺泊文化センター）Ｐ5 

22 土  

※１ 対象者は保育園入園前のお子さんとその保護者  ※２ 対象者は保育園入園前の乳幼児とその保護者    ※３ 対象者は乳児とその保護者 

※４ 子育ての駅てらどまり ☎０２５６－９７－２６２７（直通） 

寺泊地域の主な行事などの日程 

  期日 場所 停車時間 

１０/１４
（金） 

おおこうづ保育園  9:30～10:10

本山保育園 10:40～11:10

寺泊小学校 13:00～14:00

自動車文庫 米百俵号の巡回日程 
 

●車内には様々なジャンルの本が約２,０００冊あります。

●借りた本の返却は次回巡回時、又は市内の図書館、

本の取次所でも可能です。 
 

【問い合わせ】長岡市立中央図書館 ☎３２-０６５８ 


