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３月号 

３月５日（土）、大河津小学校グラウンドを会場に

「つばめ少年野球教室」が開催されました。 

ヤクルトスワローズ球団ＯＢ選手から走塁、守

備、打撃および投手の実技指導を受け、参加した

寺泊マリンスターズをはじめ少年野球チーム総勢

約２００名は真剣に取り組んでいました。 

■発行／編集■ 長岡市寺泊支所地域振興課 
〒940-2592 長岡市寺泊烏帽子平 1977-8   
℡ 0258-75-3111 E-mail tr-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 
カラー版はホームページでご覧になることができます。 
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３月３日（木）、寺泊中学校で「第２０回卒業証書授与式」が行われました。 

できごと 
３年間の思いを学び舎に響かせて！ 

可愛く撮ってね！ 
 

３月２日（水）、子育ての駅にこにこで「親子でひなまつ

りを楽しみましょう」が開催されました。保護者は子どもに

華やかな衣装を着せて、愛らしい姿をカメラに収めていま

した。 

大きくなって帰っておいで！  
 

２月２５日（木）、寺泊漁協の鮭孵化場で育った

鮭の稚魚約２８万匹が、野鳥に襲われないよう日

没後に、大河津分水路に放流されました。 

標語で明るい社会づくり！ 
 

明るい社会づくり運動中越地区協議会の主催で、大河津小学校を対象に環境を良くする標語の募集が行われ、

このたび１８作品が入選しました。 
 

【最優秀賞３作品】 
 

・最優秀賞（長岡市教育長賞）：くわばら ゆうた （二年生） 

『一つのへやに かぞくみんなで あつまるよ』 
 

・最優秀賞（寺泊明社会長賞）：栁下獅薗 （三年生） 

『生まれてくる 子どもにやさしい かんきょうを！』 
 

・最優秀賞（中越明社会長賞）：矢引大貴 （六年生） 

『守ろうよ メダカがすめる 大河津』 ▲３月９日（水）、表彰式が行われました。 

卒業生６９名は、校長先生から一人一人卒業証書

を受け取ると、お世話になった先生や後輩に心のこも

った合唱で感謝の気持ちを伝えました。そして大勢の

出席者に祝福されながら、思い出いっぱいの学び舎

を後にしました。 



てらどまり支所からのお知らせ３月号 

第 122号  平成 28年 3月 18日発行 

 

- 3 - 

 

 

多世代健康づくり 
フォローアップセミナー開催！ 

 

タニタ監修の「運動」「栄養」「休養」を学び実践

する、多世代健康づくりフォローアップセミナーを

来年度も寺泊地域で開催します。 
 

詳しくは、支所からのお知らせ４月号と一緒に配

布するチラシ（４月１５日予定）をご確認ください。 
 

募集開始日：４月２５日（月） 

定 員：４０名（先着順、定員になり次第締め切り） 

※ながおかタニタ健康くらぶ会員を 

優先します。 
 

【問い合わせ】 

寺泊総合スポーツクラブ「てらスポ！」 

（寺泊支所内） ☎７５-３１１１ 

更正図閲覧場所を集約します！ 
 

４月１日から、大河津出張所で管理している更正図を、寺泊支所で一括管理することになりました。 

閲覧場所についても、寺泊支所のみとなりますのでお知らせします。 
 

【問い合わせ】産業建設課 ☎７５-３１０５ 

お知らせ 
写真 新鮮な海の幸に舌鼓 

今年も「寺泊食の陣」を開催！ 
 

地元の食材にこだわり、寺泊ならではの「おいしい食」で皆さんをお待ちして

います。また、会場では寺泊の 

特産品も販売します。一日限り 

の寺泊屋台村にどうぞお越しく 

ださい。 
 

日 時：３月２７日（日） 

午前１０時～午後２時 

会 場：寺泊体育館 
 

【問い合わせ】 

寺泊観光協会 ☎７５-３３６３ 

寺泊の海岸を皆できれいに！ 
 

きれいな海で観光シーズンを迎えるために、今年も

「海岸一斉清掃」を行います。ご協力をお願いします。 

詳細は、４月初旬に配布するチラシをご覧ください。 
 

日 時：４月１７日（日） 午前８時より （１時間程度） 

※雨天決行です。 
 

【問い合わせ】産業建設課 ☎７５-３１０５ 

３月は「自殺対策強化月間」です！ 
 

３月は進学、就職、異動等で、生活環境が大きく変化する時期です。また、寒暖の差が大きく不安定な天候が自

律神経に影響を与え、心身の不調を感じる人が多くなる時期でもあります。心身の不調を感じたら、早めの相談、

受診をお勧めします。 

 寺泊支所市民生活課では、保健師による電話相談や面談などを随時行っています。こころの問題を一人で悩ま

ないで、お気軽に保健師に御相談下さい。 

 

 
 
 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１４ 

 
 

～「たった一人のあなたです たった一つの命です」～ （新潟県自殺対策キャッチフレーズ） 

▲昨年の「あんこう吊るし切り実演」の様子！ 
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お知らせ 
写真 

 

下水道への接続はお済みですか？ 
 

下水道が整備され使用できる地区では、告示から３

年以内に接続することが義務付けられています。水洗

化工事（単独・合併浄化槽の廃止も含む）やこれに付

随する排水設備工事をしていない方は、生活環境向

上のために、下水道への早期接続 

をお願いします。 

なお、工事にあたっては、水洗 

便所改造等工事資金融資制度が 

利用できます。お近くの取扱金融 

機関または支所産業建設課にご 

相談ください。 
 

【問い合わせ】産業建設課 ☎７５-３１０５ 

春の火災予防運動！ 
 

春先は、空気が乾燥して火災が発生しやすい季節

です。火の取り扱いに十分注意しましょう。 
 

実施期間：４月１日（金）～７日（木） 

全国統一標語： 

『無防備な 心に火災が かくれんぼ』 
 

◎火災を起こさないための３つの対策 

・タバコの火は確実に消す。 

・コンロを使用しているときは、その場を離れない。 

・家のまわりは、整理整頓し、ダンボールなどの燃

えやすいものは置かない。 
 

◎火災による被害を最小限にするための４つの対策 

・逃げ遅れを防ぐために、火災警報器を設置する。 

・寝具やカーテンは、防炎品を使用する。 

･火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置

する。 

・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣

近所の協力体制をつくる。 
 

【問い合わせ】与板消防署 ☎７２-２５７２ 

春の全国交通安全運動！ 
 

「子供と高齢者の交通事故防止」「自転車の安全利

用の推進」「全ての座席のシートベルトとチャイルドシ

ートの正しい着用の徹底」「飲酒運転の根絶」「歩行者

の保護」を運動の重点として実施します。 

交通ルールを正しく守り、事故防止に努めましょう。 
 

実施期間：４月６日（水）～１５日（金） 

スローガン： 

『ゆずり合う やさしいマナーに 春の風』 
 

 

【問い合わせ】地域振興課 ☎７５-３１１１ 

電力の小売全面自由化の契約トラブルに注意！ 
 

平成２８年４月１日より、電力の小売全面自由化が始まります。これまで、電力の契約は地域ごとの事業者との契

約でしたが、自由化により複数の様々な業種や業態の事業者の中から消費者が契約先を選択することが可能にな

ります。正確な情報を収集し、よく理解してから契約しましょう。また、便乗した勧誘にも気をつけましょう。 
 

アドバイス 
 

①「料金が必ず安くなる」といった勧誘トークに気をつけ、自分で電力の小売自由化に関する情報を収集

しましょう。また、小売電気事業者は登録制になっています。登録されている事業者か確認し、自分の

居住地域が当該事業者の供給地域になっているかも確認しましょう。 
 

②勧誘された際には、どのような条件で安くなるのか、電力以外の商品やサービス契約とのセット料金や

値引きになっていないか、契約期間が長期なものになっていないか、解約時に違約金が発生しないか

など、よく確認しましょう。 
 

   ③電力の小売自由化に便乗した太陽光発電システムの契約をはじめ、プロパンガス、蓄電池等の勧誘が

行われています。直接関係のない契約については、その必要性をよく考えましょう。 

 

【 経済産業省 専用ナビダイヤル 】≪制度全般、小売電気事業者が登録しているか等について≫ 

ＴＥＬ：0570-028-555  受付時間：午前 9：00～午後 6：00 （月曜～金曜） 
 

【 長岡市立消費生活センター 】≪契約締結の際のトラブル、クーリングオフ等について≫ 

ＴＥＬ：0258-32-0022  受付時間：午前 9：00～午後 4：30 （月曜～金曜） 
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【イベントのお知らせ】 
 

＊工作教室「飛行機を作って飛ばそう」＊ 

日     時：４月２日（土） 午後２時～３時３０分 

会     場：寺泊文化センター １階 ホール 

内     容：飛行機を作って、ホールの中で飛ばしてみ

ましょう。 

対     象：小学生（定員１０名）（小学１・２年生は保護

者同伴） 

申込み：３月１９日（土）午前９時３０分から窓口と電

話（７５-５１５９）で受け付けます。 
 

＊～０才からの読み聞かせ～ えほんであそぼ＊ 

日     時：４月１５日（金） 午前１０時～１０時３０分 

会     場：寺泊文化センター ２階 和室研修室 

内     容：絵本の読み聞かせやわらべ歌・手遊び歌で 

     遊びます。 
 

【図書館からのお願い】 

寺泊地域ゆかりの本、資料を集めています。図書館 

に寄贈いただける方は、ご連絡ください。（例：寺泊町

史研究、温古会発行冊子など） 
 

【図書館の休館日】  

毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）、毎月末日。 
 

【問い合わせ】 

寺泊地域図書館 ☎７５-５１５９ 

＊いきがぽ～んと vol.５５＊ 

日    時：４月２日（土） 午前１１時開演 

会    場：寺泊文化センター３階 華道茶道室 

内    容：笹川良子さんの紙芝居を通じて、寺泊に

ゆかりのある人達に思いを馳せましょう。 

料 金：無料 
 

＊寺泊ロビーミニコンサート vol.６８＊ 

日    時：４月１０日(日) 午後２時開演 

会    場：寺泊文化センター １階 ロビー 

出    演：愛唱歌を歌う会 

内    容：歌声コンサート。みんなで春の喜びを歌いま

しょう。楽しい歌、懐かしい歌、歌えば歌の

花が開きます。大勢の皆さまと共に歌えます

よう、お待ちしています。 

料    金：無料 
 

【問い合わせ】寺泊文化センター ☎７５-５１５５ 

税金などの口座振替のお知らせ 
 

３月の口座振替日は、３月３１日（木）です。 

前日までに口座の残高をご確認ください。なお、

再引き落としは行いませんので、ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

 

該当 

税目等 

国民健康保険料 ９期 

後期高齢者医療保険料 １２期 

介護保険料 １２期 

保  育  料 ３月分 
 

図書館からのお知らせ 
 

文化センターからのお知らせ 
 

粗大ごみ収集の申込みはお早めに！ 
 

春は、収集の申込みが多くなります。いずれかの方

法で早めに申込みをしてください。 
 

①電話での申込み 

月曜日から金曜日（祝日・振替休日及び年末

年始は除く）の午前８時３０分から午後５時まで受

付け（ただし、３月までは土曜日も可能） 

☎２５-００５３（申込専用電話） 
 

②ＦＡＸでの申込み 

ＦＡＸ ２５-００６４（申込専用ＦＡＸ） 
 

③インターネットでの申込み 

長岡市のホームページにある電子サービス

（電子申請・届出）のメニューから。 

※ＦＡＸとインターネットは、２４時間申込みができます。 

１※申込受付後、メールや電話などで収集日等をお知ら 

せします。 
 

【問い合わせ】環境業務課 ☎２４-２８３７ 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

「古着・古布」の収集を再開します 
 

冬期間休止していたごみステーションでの収集を、

４月から再開します。 
 

収集日：月２回の「新聞、雑誌・チラシ、段ボール」の

収集日（ごみカレンダーでご確認ください） 

出し方：透明・半透明な袋に入れ、口をしっかり結

ぶ。「ごみと資源物の分け方と出し方」の冊

子（２０ページ）をご覧ください。 

回収品：古着‥汚れや破れのない衣類全般 

（綿入りの物は除く。） 

古布‥タオル、タオルケット、 

シーツ、毛布の４種類 

のみ 
 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 
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◎交通事故発生状況（与板警察署調べ） 
与板警察署管内（H28.1.1～2.29） 

◎寺泊の人口（Ｈ28.3.1現在） 

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数  
世帯数 総数 男 女 

28年 27年 増減 28年 27年 増減 28年 27年 増減  

4 6 -2 1 0 +1 3 10 -7  3,445 9,964 4,864 5,100 

（2） （0） （+2） （1） （0） （+1） （1） （0） （+1）  （-6） （-17） （-8） (-9) 

※下段( )は寺泊地域の数字 ※( )内は前月比 

 

日 曜 行  事  等  日 曜 行  事  等 

３月  3 日  

18 金 
ウィルながおか出前相談室（センターおおこうづ）※1 

えほんであそぼ （寺泊文化センター） 
 4 月  

19 土  

 

5 火 

運動遊び （センターおおこうづ） ※2 

狂犬病予防集合注射 

10:50～11:30 センターおおこうづ 

13:20～13:50 寺泊体育館 

14:20～14:35 野積センター 

  ※詳細は、市政だより４月号でお知らせします 

20 日 春分の日 

21 月 振替休日  

22 火 
行政相談 （寺泊支所） 

運動遊び （センターおおこうづ） ※2 
 6 水  

23 水   7 木 
大河津小学校入学式 

寺泊中学校入学式 

24 木 
寺泊小学校卒業式 

大河津小学校卒業式 
 8 金 

寺泊小学校入学式 

長岡市内酒造協議会自醸清酒品評会 

25 金   9 土  

26 土 夏戸分館「春植物・山野草観賞会」  10 日 寺泊ロビーミニコンサート （寺泊文化センター） P5 

27 日 
寺泊食の陣 （寺泊体育館） P3 

大河津分館「雪割草見学会」 
 11 月  

28 月   12 火  

29 火 運動遊び （センターおおこうづ） ※2  13 水  

30 水   14 木  

31 木   15 金 
ウィルながおか出前相談室 （寺泊支所） ※1 

えほんであそぼ （寺泊文化センター） P5 

４月  16 土  

1 金 Ｄメールテスト配信  
17 日 

海岸一斉清掃 （寺泊地域海岸部） P3 

巡回型野積盆踊り１０周年記念講座 

「映像で見る野積の歴史」（15:00～ 野積センター） 
2 土 

いきがぽ～んと （寺泊文化センター） P5 

工作教室「飛行機を作って飛ばそう」 

  （寺泊文化センター） P5 

 
18 月  

 

※1 ウィルながおか出前相談室は予約制です。前日の午後４時３０分までに電話で予約してください。☎０９０－４０６４－６０１７ 

※2 対象者は保育園入園前の幼児とその保護者 

寺泊地域の主な行事などの日程 

 自動車文庫 米百俵号の巡回日程 
 

●車内には様々なジャンルの本が約２,０００冊あります。 

●借りた本の返却は次回巡回時、又は市内の図書館、

本の取次所でも可能です。 
 

【問い合わせ】長岡市立中央図書館 ☎３２-０６５８ 

 期日 場所 停車時間 

4/21（木） 

おおこうづ保育園  9:30～10:10 

本山保育園 10:40～11:10 

寺泊小学校 13:00～14:00 

 


