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▲Ｅボートレースの前に、ヨット体験試乗で潮風を満喫しました！ 

７月６日（日）、今年で８回目となるＥボート長岡寺泊大会が

寺泊港内で開催されました。晴天の下、県内外から参加した

精鋭３１チームは、それぞれ息を合わせて全力でタイムを競い

ました。 

■発行／編集■ 
長岡市寺泊支所地域振興課 
〒940-2592 
長岡市寺泊烏帽子平 1977-8 
℡ 0258-75-3111 
E-mail tr-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

カラー版はホームページでご覧になることができます。 
７月号 

▲優勝チームには、寺泊の海の幸がプレゼント

されました！ 

▲友好親善都市の伊勢崎チームも３位と大健闘！ 
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６月２５日(水)、長岡市トキ分散飼育センターから

佐渡トキ保護センターへトキ５羽（オス４羽、メス１羽）

を移送しました。長岡産まれのトキを移送するのは、

昨年４月（３羽）に引き続き２回目となります。 

５羽のトキは、住み慣れた自然豊かな夏戸の地を

離れるのが寂しそうに感じられました。 

海をはさんで親善交流！ 

大河津分水路の改修に向けて現地調査に着手 
～受注業者が決定し、地元説明会が開催される～ 

国土交通省北陸地方整備局による大河津分水路の拡幅改

修工事に向けた調査業務について、このほど受注業者が決

定したことに伴い、河口部３町内（藪田、新川口、茅ケ原）を対

象とした住民説明会が６月１７日に寺泊文化センターで行わ

れました。 

今回の説明では、測量や地質調査などの実施箇所・範囲、

実施方法、スケジュールなどが説明され、一刻も早い改修工

事の概要提示ができるよう鋭意実施していきたいとして、関係

者への協力依頼がなされました。 

みんな応援してるよー！ 

６月２１日（土）、野積保育園の運動会に『まりん』が

応援に行ってきました。遡ること少し前、何と！園児

から「うんどうかい きてね」とお手紙をいただいたんで

す。張り切ってお遊戯にも参加してきました。 

できごと 

長岡産まれのトキ５羽を 
佐渡へ移送しました！ 

７月１２日（土）～１３日（日）の二日間、第６５回両泊

親善体育大会が開催され、今年は赤泊地区の皆さん

が寺泊を訪れました。総勢２７２人の選手が全１１種目

のスポーツで競い合い、結果は８種目で寺泊が勝利

して、総合優勝を果たしました。 

願いが叶いますように！ 

６月２９日(日)、寺泊文化センターで寺泊地域図書

館主催の工作教室が開催されました。 

参加した児童は、色紙で思い思いの七夕 

飾りを作り、最後に願いを書いた短冊と一緒 

に笹に飾り付けました。 

お手紙ありがとう♪ 
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お知らせ 
写真   空振りをおそれず、早めに避難情報を出します！ 

 ～避難情報の判断基準～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※１ 避難準備情報 ： 災害発生の恐れが高まっています。避難の準備を始めてください。 

避難所を開設します。避難に時間を要する方は、自主的に避難を開始してください。 

  ※２ 避難勧告   ： 落ち着いて避難を開始してください。 

  ※３ 避難指示   ： 直ちに避難してください。 

 

【問い合わせ】地域振興課 ☎７５－３１１１ 

 

  

１ 土砂災害 

 現行 見直し後（新ガイドライン） 

避難準備情報 

（※１） 

土砂災害警戒情報が発表され、今後の雨

量や現場状況から発表を検討する。 

土砂災害前ぶれ注意情報が発表されたと

き 【メッシュ情報：黄】 

避難勧告 

（※２） 

土砂災害警戒情報が発表され、土砂災害

の前兆現象が見られたとき 

土砂災害警戒情報が発表されたとき 

【メッシュ情報：赤】 

避難指示 

（※３） 
 

土砂災害警戒情報が発表され、かつ、土

砂災害警戒情報の基準を実況で超過した

とき【メッシュ情報：薄紫】 

２ 水害（洪水予報河川：信濃川、魚野川） 

 現行 見直し後（新ガイドライン） 

避難準備情報 氾濫危険水位に到達したとき 
避難判断水位に到達、かつ、上流域の水

位が上昇しているとき 

避難勧告 
氾濫危険水位と計画高水位の中間水位

に到達したとき 
氾濫危険水位に到達したとき 

避難指示  
堤防天端高に到達するおそれが高い場

合（越水・溢水のおそれのある場合） 

３ 津波災害 

 現行 見直し後（新ガイドライン） 

避難準備情報   

避難勧告 津波注意報、津波警報が発表されたとき  

避難指示 津波警報、大津波警報が発表されたとき 

津波注意報（海岸堤防等より海側の地域が

対象）、津波警報、大津波警報が発表され

たとき 

 

避難情報の判断基準について、国の

「避難勧告等の判断・伝達マニュアル作

成ガイドライン（案）」が平成２６年４月に

改定されました。 

改定された新ガイドラインは、「空振り

をおそれず、早めに避難情報を出す」こ

とを基本としており、従前より早い段階で

避難情報を出すこととなります。 

市民の皆さんは、一人ひとりが早めの

避難行動を心掛けましょう。 

【土砂災害危険度 http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/sabou/】 



てらどまり支所からのお知らせ７月号 

第 102号  平成 26年 7月 18日発行 

 

- 4 - 

お知らせ 
写真 

第２回寺泊地域委員会 開催結果 
（開催日：７月３日 会場：寺泊支所） 

【議題】 

（１）地域の宝の磨き上げ事業について 

「地域の宝」を活用した魅力ある地域づくりについて、各委員から具体的に意見を述べてもらい、長

岡市から見た「寺泊の宝」を選定していくこととしました。 
 

（２）少子高齢化に伴う地域の課題と解決策について 

各委員から現状と課題を抽出してもらい、地域で取り組み可能な解決策などを今後議論していくこと

としました 

 

『男だけの健康講座～カッコ良く年齢を重ねよう!!』～参加者募集～ 
 

団塊世代の男性必見！！ 健康でこころ豊かに過ごすコツをお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

会  場：センターおおこうづ 

対  象：５０～７５歳までの男性 （先着１５名） 

参加費：３，５００円 （ウォーキング大会参加費・調理実習材料費・その他材料費等） 

申込期限：８月２９日（金）まで 
 

【申込み・問い合わせ】市民生活課 ☎７５－３１１４ 

 

 日  時 主  な  内  容 

１回目 
9/13（土） 

13：00～15：00 

☆自分のからだを知ろう（血圧、体年齢、基礎代謝など） 

☆知って得する健康のお話 

２回目 
10/8（水） 

9：15～13：00 
☆ウォーキング講座 

３回目 
10/30（木） 

9：30～13：00 

☆いつも飲んでいるお味噌汁の塩分濃度をはかってみよう 

☆理想を学ぶ食事作り（調理実習） 

４回目 
11/20（木） 

9：30～12：00 
☆こころの健康づくり 

５回目 
12/4（木） 

9：30～13：00 
☆クリスマスメニューを作ろう！！（調理実習）          

６回目 
1/28（水） 

9：30～13：00 

☆自分のからだを知ろう（血圧、体年齢、基礎代謝など） 

☆手作りの恵方巻きにチャレンジ！！（調理実習） 

 

 

住宅リフォーム費用を最大１０万円補助！ 
 

●対象住宅＝次の全てを満たす住宅 【①市税を滞納していない市民が所有し、現在住んでいる市内の住宅（併

用住宅の場合、２分の１以上が居住部分）、②平成１５年１２月３１日以前に建築された住宅】 

●補 助 額＝２０万円以上かかるリフォーム費用の２０％（上限１０万円） 

※過去に補助を受けた住宅、人は対象となりません 

●対象リフォーム＝①バリアフリー・安全型（例：浴室・便所・洗面所などの床面積拡大など） 

②省エネルギー型（例：遮熱・断熱効果のある屋根材・外壁材へのふき替え・張り替えなど） 

③防災型（例：耐震・耐風瓦へのふき替え、屋根材の軽量化など） 

④長寿命化型（例：遮熱・断熱効果などのある塗料材での屋根・外壁の塗装など） 

※ 設計や製品購入など工事を伴わないもの、外構工事、ほかの補助金などを利用する部分は除きます 

※ 事前に申請し、補助金交付決定後に契約、工事着手してください 

●施工者の条件＝市内に本社がある法人または住民登録をしている個人事業主 

●予 算 額＝４，０００万円（申請額が予算額を超えた場合は抽選） 
 

【申込み・問い合わせ】産業建設課 ☎７５－３１０５ 

【追加募集受付期間】 

８月１９日（火）～２５日（月） 
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 お知らせ 
写真 

「寺泊港まつり」開催！ 

★サマーフェスティバル 
 

日 時：８月６日（水） 

午後５時３０分～ 

会 場：みなと公園 

内 容：伊勢崎市の八木節、 

寺泊太鼓、よさこい 

踊り、フラダンス、歌 

謡ショー 

ゲスト：小林幸子さんほか 
 

★海上大花火大会 
 

日 時：８月７日（木） 午後７時３０分～ 

会 場：中央海水浴場 

内 容：海中海空スター 

マインをはじめ、 

約５，０００発の花 

火打ち上げ、海上 

フェニックスなど 
 

【問い合わせ】寺泊港まつり実行委員会 

         （寺泊観光協会内） ☎７５－３３６３ 

熱中症予防の６つのポイント 
～暑い夏を安全に乗り切るために～ 

○部屋の温度をこまめにチェック！   ○のどが渇く前に（渇かなくてもこまめに）水分補給！ 

○室内温度が２８℃を超えないように、エアコンや扇風機を上手に使用！    

○外出は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！   ○無理をせず適度に休憩！ 

○日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくり！ 

※自分で水が飲めなくなったり、全身けいれんなどの症状が出た場合は、ためらわずに１１９番通報！！ 

【問い合わせ】与板消防署寺泊出張所 ☎７５-２４７６ 

 

 

 

長岡地域若者サポートステーション 
出張相談をご利用ください 

 
 

日  時：８月２２日（金） 午後２時～４時 

会  場：寺泊支所１階会議室 

内  容：就労や進路に関する相談 

対  象：１５歳～３９歳までの方とその家族 

 （先着２名） 

参加料：無料 （事前にご予約ください） 
 

【申込み・問い合わせ】 

長岡地域若者サポートステーション 

 ☎０２５８－８６－７７３０ 

寺泊サンドアート 
（砂像）コンテスト 

 

日 時：７月２７日（日） 午前９時～（雨天決行） 

会 場：中央海水浴場 

【問い合わせ】 

寺泊観光協会 ☎７５－３３６３ 
 

創作灯籠まつり 
 

日 時：８月６日（水） 午後６時～ 

会 場：みなと公園内 

【問い合わせ】 

ふるさと創生基金事業実行委員会 

（寺泊支所地域振興課内） ☎７５－３１１１ 
 

てらスポ！カップ 
ビーチバレー大会 

 

 

日 時：８月１０日（日） 午前９時～（雨天決行） 

会 場：中央海水浴場 特設コート 

【申し込み・問い合わせ】 

寺泊総合型スポーツクラブ「てらスポ！」 

（寺泊支所地域振興課内） ☎７５－３１１１ 
 

ジブ ビーチ イン ニイガタ 
 

 

日 時：８月１０日（日） 午前９時～ 

会 場：中央海水浴場 

【問い合わせ】 

FM-NIIGATA 営業部 ☎０２５－２４６－２３１１ 

〒950-85８1 新潟市中央区幸西４－３－５ 
 

長岡灯りの祭典 in寺泊 
 

日 時：８月２３日（土） 午後３時～９時 

会 場：寺泊中央埠頭 

【問い合わせ】 

寺泊観光協会 ☎７５－３３６３ 

 

参加者募集！ 
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寺泊民俗資料館を開放します 

お盆夏休み期間中、民俗資料館を開放していま

すので、懐かしい古民具をご覧ください。 
 

期  間：８月５日（火）～８月１７日（日） 

開放時間：午前９時～午後５時 

観覧料：無料 
 

【問い合わせ】 

地域振興課 ☎７５－３１１１ 

 犬が散歩中に排便したフンは、必ず持ち帰り適正に

処理してください。また、散歩前に排便させる習慣をつ

けることで、トラブルの発生も抑制されます。 

ご近所から愛犬が嫌われない 

ためにも、飼い主としてのルール 

を守りましょう。 
 

【問い合わせ】 

市民生活課 ☎７５－３１１３ 

犬のフンに関する 
苦情が寄せられています！ 

孟蘭盆花市の終了のお知らせ 

毎年８月１２日に開催してきました孟蘭盆花市は、昨

年で終了しましたのでお知らせします。 
 

【問い合わせ】 

産業建設課 ☎７５－３１０５ 

７月の口座振替日は、７月３１日（木）です。 

前日までに口座の残高をご確認ください。なお、再

引き落としは行いませんので、ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※家屋等の新築、取り壊し、または増改築をしたと

きは、連絡をお願いします。 
 

【問い合わせ】 

市民生活課 ☎７５－３１１３ 

税金などの口座振替のお知らせ 

該当税目等 

固定資産税 ２期 

国民健康保険料 １期 

後期高齢者医療 

保険料 
４期 

介護保険料 ４期 

保  育  料 ７月分 
 

寺泊診療所を 
臨時休診させていただきます 

臨時休診日：７月２８日（月）、８月４日（月）、 

８月１１日（月）、１８日（月）、２５日（月） 
 

【問い合わせ】 

寺泊診療所 ☎０２５６－９７－２３５９ 

お知らせ 
写真 

寺泊老人ホームでは、平成２６年１０月１日採用予

定の臨時調理員（期間雇用）を募集しています。 
 

１．募集人数  １名 

２．応募締切り ８月２９日（金） 

３．採用試験  ９月３日（水） 

４．賃   金  日額６，３９０円 
 

【申込み・問い合わせ】 

寺泊老人ホーム ☎７５－２０３８ 

寺泊老人ホーム 
臨時調理員（期間雇用）募集 

寝たきり老人のスキンケア講座 
 

「こんなに違う！プロが教える床ずれ

予防の最前線」 

寝たきり老人を苦しめる「床ずれ」。予防策や対応

策を学ぶ研修会を開催します。 
 

日 時：８月２９日（金） 

午前１０時～１２時３０分 

会 場：センターおおこうづ 多目的ホール 

講 師：社会福祉法人 

 長岡市社会福祉協議会保健師 ほか 

定 員：１６名（申込期間：７月１０日～８月１２日） 
 

【申込み・問い合わせ】 

市民生活課 ☎７５－３１１３ 

 

農業委員選挙の結果 

７月６日に執行された長岡市農業委員会委員一般

選挙で、第８選挙区（和島・寺泊地域）では無投票と

なり、次の５名の方が当選されました。 

（届出順・敬称略） 

 

 

 

 

 
 

【問い合わせ】 

地域振興課 ☎７５－３１１１ 

菅沼 正美 （寺泊木島） 

小林 峰夫 （島崎） 

佐藤 辰也 （寺泊夏戸） 

髙綱 道夫 （寺泊野積） 

松永 利治 （小島谷） 
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【イベントのお知らせ】 

＊夏休みおもしろタイム＊ 

日 時：８月２日（土） 午前１０時～１１時３０分 

場 所：寺泊文化センター ３階 大研修室 

内 容：おもしろ科学実験の体験 

対 象：小学生 

料 金：無料 

申し込み：定員１０名（先着順） 

７月２０日（日）９時３０分から窓口と電話 

（７５－５１５９）で受け付けます。 
 

＊～０才からの読み聞かせ～ えほんであそぼ＊ 

日 時：８月２９日（金） 午前１０時～１０時３０分 

場 所：寺泊文化センター ２階 和室研修室 

内 容：絵本の読み聞かせやわらべ歌・手遊び歌で 

遊びます。 
 

【図書館からのお願い】 

寺泊地域ゆかりの本、資料を集めています。図書館

に寄贈いただける方は、ご連絡ください。 
 

例：寺泊町史研究、寺泊町史資料編４、 

温古会発行冊子など 
 

【図書館の休館日】  

毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）、毎月末日 
 

【問い合わせ】寺泊地域図書館 ☎７５－５１５９ 

＊大城杏花・梨花  寺泊ロビーコンサートナイト＊ 

日 時：８月９日（土）  

午後７時３０分開演 

会 場：寺泊文化センターロビー 

内 容：ピアノ＆フルートの姉妹デュオ。梨花さん作

曲のオリジナル曲と、ジャンルにこだわらな

いプログラムは、クラシック音楽初心者にも

お勧めです。 

料 金：無料 

 

 

 

 

 

 
 

＊寺泊ロビーミニコンサート vol.５３＊ 

吹き抜けのロビーで、ゆったりとした音楽の時間を

お楽しみください。 

日 時：８月１０日(日)午後２時開演 

会 場：寺泊文化センターロビー 

出 演：Luns y Sol（アコーディオン演奏等） 

ファーリーブ（ソロギター演奏） 

料 金：無料 
 

【問い合わせ】寺泊文化センター ☎７５－５１５５ 

文化センターからのお知らせ 
 

図書館からのお知らせ 
 

この会は、夏戸住民全員をもって会員とし、上杉家重臣志駄氏の

居城であった城跡の整備や維持管理をし、地元に残る歴史的史跡を

守ることを目的としています。 

保存会では、近年多くの来訪者等に志駄氏の由来や夏戸城跡が

わかりやすいように、パンフレットの備えや要所に城跡の道案内看板

をはじめ夏戸城の縄張り図、志駄氏の家系図、本丸跡地などの看板

を数多く設置しました。本丸への散策には山中道となるので、数年前

から保存会の活動により、階段とロープによる手すりの設置をし、より

安全に散策が出来るようになっています。また、普段の維持管理とし

て、散策路の草刈や倒木の伐採を定期的に実施しており、環境の整

備も行っています。今後もこの活動を続けて、歴史的財産を大切に

守っていきたいと思っていますので、歴史のロマンに誘われて夏戸城

跡を訪ねてみませんか？ 

【問い合わせ先】 夏戸城跡保存会 （会長：小古瀬竹起） ☎７５－５６４４ 

夏戸城跡保存会 

地域を支える団体を紹介します！ 
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◎交通事故発生状況（与板警察署調べ） 
与板警察署管内（H26.1.1～6.30） 

 ◎寺泊の人口（26.7.1現在） 
 

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数  
世帯数 総数 男 女 

26年 25年 増減 26年 25年 増減 26年 25年 増減  

31 33 -2 1 1 ±0 34 39 -5  3,512 10,359 5,041 5,318 

（16） （11） （+5） （1） （0） （+1） （18） （15） （+3）  （-5） （-18） （±0） (-18) 

※下段( )は寺泊地域の数字 ※( )内は前月比 

 

日 曜 行  事  等  日 曜 行  事  等 

７月  １ 金  

18 金 

ウィルながおか出前相談室 

 （センターおおこうづ） ※1 

えほんで遊ぼ （寺泊文化センター） 

 

2 土 夏休みおもしろタイム （寺泊文化センター） 

3 日 
大河津・山ノ脇地区民親善ゴルフ大会 

 （ヨネックスカントリークラブ） 

19 土 
 

 
 4 月  

20 日 海の工作会 （寺泊文化センター）  5 火  

21 月 
 

 
 6 水 

寺泊港まつり サマーフェスティバル （みなと公園） 

創作灯籠まつり （みなと公園） 

22 火 行政相談 （寺泊支所 1階相談室 2）  7 木 寺泊港まつり 海上大花火大会 （中央海水浴場） 

23 水 
 

 
 8 金 

ウィルながおか出前相談室 

 （寺泊支所 3階女子厚生室） ※1 

24 木 
 

 
 

9 土 
大城杏花・梨花 寺泊ロビーコンサートナイト 

 （寺泊文化センター） 

25 金 保育園開放日 （白岩保育園） ※2 

10 日 

寺泊ロビーミニコンサート （寺泊文化センター） 

てらスポカップ！ビーチバレー大会 

（中央海水浴場） 

ジブ ビーチ イン ニイガタ （中央海水浴場） 

<内容：真夏の海水浴場でスノーボード！> 

26 土 
 

 
 

27 日 

寺泊サンドアート（砂像）コンテスト 

（中央海水浴場） 

大河津地区親子地引網体験教室 

 （海浜公園野球場裏） 

 

11 月  

28 月 
 

 
 12 火  

29 火 
つくしんぼ （センターおおこうづ） 

 <対象：乳児とその保護者> 
 13 水  

30 水 
 

 
 14 木  

31 木 
 

 
 15 金 寺泊地域成人式 （寺泊文化センター） 

８月  16 土 
 

 
 

※1 ウィルながおか出前相談室は予約制です。前日の午後４時３０分までに電話で予約してください。☎０９０－４０６４－６０１７ 

※2 保育園入園前のお子さんとその保護者（いずれの保育園でも参加できます。） 

寺泊地域の主な行事などの日程 

 自動車文庫 米百俵号の巡回日程 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

期日 場所 停車時間 

8/27（水） 
おおこうづ 

保育園 
 9:30～10:00 

 

期日 場所 停車時間 

9/4（木） 

本山保育園  9:30～10:00 

野積保育園 10:30～11:00 

寺泊小学校 13:10～14:00 

 


