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■発行／編集■ 
長岡市寺泊支所地域振興課 
〒940-2592 
長岡市寺泊烏帽子平 1977-8 
℡ 0258-75-3111 
E-mail tr-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

9 月号

伊 勢 崎 市 と ス ポ ー ツ 交 流 
カラー版はホームページでご覧になることができます。 

８月２４日、２５日の両日、寺泊を会場に野球とサッカーのスポーツ交流大会が開催さ

れ、熱戦を繰り広げました。翌週の８月３１日には、ジュニアバレーボールチームが伊勢崎

市を訪れ、友好と親善を深めました。 
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できごと  

８月１５日、寺泊文化センターで成人式が開催されました。新成人１３０人を代表し、笠原龍二さんが「教師をめ

ざしたい」、田村明日香さんは｢自分の行動に責任を持ち、社会に貢献していきたい｣とそれぞれ二十歳の抱負を

述べました。また、実行委員が編集したビデオレターが上映され、懐かしい画面に歓声が沸いていました。 

 

『農と魚のフェスティバル  

ｉｎ 寺泊』  開催 

日時：１０月１３日(日) 午前１０時～午後４時 

場所：みなと公園(雨天の場合は寺泊体育館) 

１１月３日(日)、４日(祝)、寺泊文化センターと寺泊セン

ターおおこうづで寺泊文化祭が開催されますので、展示

する作品を募集します。 

募集作品：書道、絵画、写真、パッチワークなど 

申し込み方法： 

作品内容等(出品者住所・ 

氏名・電話番号・作品内容 

・題名・大きさ・希望会場)  

を記載した用紙(様式は自 

由)を、地域振興課まで提 

出ください。 

申込期限：１０月２１日(月) 

※詳細は、後日配布するチラシをご覧ください。 

【問い合わせ】地域振興課 ☎７５－３１１１ 

新成人 新たな一歩を踏み出す 

寺泊文化祭の作品を募集します 

 

久々の再会に、あちら 

こちらで記念写真 

 

笠原龍二さん 

地滑り対策工事の早期実現に向けて、 

市長に要望(山田集落) 

内容： 

農産物の販売、餅つき、 

宝探し、ｷｬﾝﾄﾞﾙ作り(ﾌ 

ﾙｰﾂ、花、貝殻の形な 

どのﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝｷｬﾝﾄﾞﾙ 

及びｻｻﾞｴの殻を使った 

ｷｬﾝﾄﾞﾙ)、屋台村、ﾌﾘｰ 

ﾏｰｹｯﾄなど 

お知らせ 

今年も餅つきを行います 

【問い合わせ】寺泊観光協会 ☎７５－３３６３ 

 

田村明日香さん 

伊勢崎市から豪雨災害に対するお見舞い
９月４日、寺泊地域と

友好親善都市の群馬

県伊勢崎市･五十嵐清

隆市長が、この度の豪

雨災害に対するお見舞

いに訪れ、森市長は見

舞金を受け取り、感謝

の言葉を述べられまし

た。 

８月２７日、山田地 

区の足立利雄区長を 

代表とする役員３名が 

森市長を訪問しました。 

足立区長から｢地滑 

り対策工事の早期実現 

に向け、長岡市から働 

きかけてほしい。」と要 

望されました。 
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下水道への接続で 

生活環境を向上させよう 

秋の全国交通安全運動 

１０月から「古着・古布」を「新聞、雑誌・チラシ、段 

ボール」の収集日にごみステーションで回収します。 

なお、冬期間（１～３月）は回収を休みます。 

○収集する古着・古布 

・破れや汚れのない衣類全般、タオル、タオルケ 

 ット、シーツ、毛布。 

・綿入りのもの（はんてんなど）は収集できません。 

○出し方 

・透明・半透明の袋にまとめて入れ、口をしっかり

結んで出してください。 

・収集日が雨天の場合は、次の収集日に出してく 

ださい。 

・少量ずつ出してください。 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５－３１１３         

今年７月、国道４０２号松沢町交差点において、死亡

事故が発生し尊い命が失われました。悲惨な交通事故

を減らすため、９月２１日(土)～３０日(月)までの１０日間、

秋の全国交通安全運動が下記重点項目を掲げて実施

されます。交通事故を起こさないよう、十分注意しましょう

 

 

○子どもと高齢者の交通 

事故防止 

○歩行中・自転車乗用中 

の交通事故防止 

○シートベルトとチャイルド 

シートの正しい着用 

○飲酒運転の根絶 

お知らせ 

 

下水道が使用できる地域で、下水道に接続していな

い方は、早期に接続を行ってください。寺泊区域での接

続率が約５割にとどまっている現状の中、住みよい環境

を作るためにも下水道への早期接続をお願いします。 

なお、工事にあたっては、 

水洗便所改造等工事資金 

融資制度が利用できますの 

で、お近くの取扱金融機関 

にご相談ください。 

【問い合わせ】 

産業建設課 ☎７５－３１０５ 

 

 

 

分別で燃やすごみをもっと減らそう！ 

『フェスティバル白岩２０１３』開催 

地域に開かれた施設を目指しています。どなたでも

来場できますので、ぜひ、お越しください。 

日時：１０月５日(土) 午前９時３０分～午後２時 

場所：コロニーにいがた白岩の里 体育館 

内容：作品展示       午前９時３０分～午後２時 

ステージ出し物   午前１０時～１１時 

模擬店・即売会   午前１１時～正午 

【問い合わせ】コロニーにいがた白岩の里  

☎７５－３１３１ 

寺泊シーサイドマラソン大会 

交通規制のお知らせ 

今年も、県内外から大勢の選手が寺泊へやって来ま

す。ぜひ、皆様の暖かいご声援をお願いします。 

また、当日はコース周辺で交通規制を行いますの

で、案内看板や誘導員の指示に従って通行くださるよう

ご理解とご協力をお願いします。 

  

  

※詳細は、後日チラシを配布してお知らせします。

【問い合わせ】シーサイドマラソン大会事務局 

（地域振興課内） ☎７５－３１１１ 

日時：１０月２０日(日) 

    午前８時３０分～１１時３０分(規制時間) 

交通規制区間：国道４０２号の 

寺泊上田町～出雲崎町久田の間   

 

ドライバー一人ひとりに 

安全運転を PR 

下水道マスコットキャラクター

｢スイスイ｣ 
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お知らせ  お知らせ 
『今どきの子育てを知ろう』公開講座 

 

『女性のきれい応援 

プロジェクト』参加者募集！  

日時：１０月１７日(木) 午前１０時～正午 

(受付は午前９時４５分～) 

場所：寺泊センターおおこうづ 多目的ホール  

対象者：２０～４０歳代の女性 

内容：健康運動指導士によるエアロビクスとアロマスト

レッチ、血圧測定、体組成計による体年齢の測定

持ち物：運動のできる服装、タオル、内履き、飲み物 

参加費：無料 

その他：保育有り(定員先着５名           

申し込み時にお知らせください。 

申込期限：１０月３日(木) 

【申し込み】市民生活課 ☎７５－３１１４ 

 

 

こ こ ろ の 健 康 講 座 

長岡市母子保健推進員の研修会を公開講座にて実

施します。 

日時：１０月７日(月） 午前１０時～１１時３０分  

（受付は午前９時４５分～） 

場所：寺泊文化センター 視聴覚室他 

対象者：子育て中の方 

内容：講和「今どきの子育て」 

講師：助産師 酒井 由美子さん  

参加費：無料 

申し込み：直接お越しください。 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５－３１１４ 

こころのリレー講演会 

「こころとからだが軽くなるコツ」 

『生活習慣病予防教室』参加者募集！ 
生活習慣病を予防・改善するための食事や運動に

ついて、みんなで楽しく学ぶ４回コースの教室です。 

日程：① １０月１８日(金) ② １１月１日(金) 

③ １１月１５日(金) ④ １１月２９日(金) 

時間：午前９時３０分～１１時３０分 

(１１月１日のみ午後１時３０分まで) 

場所：寺泊文化センター 多目的ホール他 

対象者及び定員：７４歳以下の方で２０名 

内容：生活習慣病について知ろう、食事の話(２回目

はバランス食の試食)、運動実技 

持ち物：健診結果、筆記用具、運動のできる服装、 

タオル、内履き、飲み物 

参加費：５００円 (２回目に徴収) 

申込期限：１０月８日(火) 

【申し込み】市民生活課 ☎７５－３１１４ 

アルコールに関する相談会 
日程：１０月１８日(金)、１２月２０日(金)、３月７日(金) 

時間：午後２時～３時３０分 

場所：長岡地域振興局健康福祉環境部 会議室 

相談内容及び対象者： 

アルコールに関連した問題について、相談を希望

する方、またはご家族に対し個別相談 

【申し込み】長岡地域振興局地域保健課  

☎３３－４９３１ 予約制(１回先着３名まで) 

 

～困りごと無料相談のお知らせ～ 

(特設合同相談会) 
相続や土地問題、契約、日常生活での悩みや疑問

などの相談会を開催します。土地家屋調査士・人権擁

護委員・行政相談委員・長岡法務局職員が相談をお受

けします。 

日時：１０月１７日(木) 午前１０時～午後３時 

場所：寺泊支所３階 会議室 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５－３１１３ 

日時：１０月５日(土) 午前１０時～正午 

場所：長岡造形大学 講堂 

内容及び講師： 

「自殺予防の心理学」  

新潟青陵大学大学院教授 碓井 真史さん 

「上手なｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝの秘訣」  

新潟薬科大学臨床准教授 南雲 陽子さん 

参加費：無料    申し込み：不要 

【問い合わせ】健康課 ☎３２－５０００ 

日時：１０月２９日(火) 午後１時３０分～３時 

場所：寺泊文化センター 大研修室 

講師：新潟薬科大学臨床准教授 南雲 陽子さん 

申し込み：不要 

 【問い合わせ】市民生活課 ☎７５－３１１４ 
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＊教室の時間 vol.7 

  ～木野裕美さんの超初級ピアノ教室～ 

日時：１０月の毎週水曜日 午後６時３０分～８時 

場所：寺泊文化センター２階 視聴覚室 

内容：脳がいきいき若返るピアノレッスン 

対象者：年齢性別不問 

定員：先着１５名 

料金：無料 

申し込み：１０月１日(火)まで 

 

＊いきがぽ～んと vol.３０ 

日時：１０月５日（土） 午前１１時開演 

場所：寺泊文化センター３階 華道茶道室 

内容：笹川良子さんの紙芝居を通じ、寺泊のご先祖様  

の物語を一緒にお喋りしませんか？ 

料金：無料 

 

＊寺泊ロビーミニコンサート vol.４６ 

日時：１０月６日(日) 午後２時開演 

場所：寺泊文化センター ロビー 

出演者：アンサンブル・オデコ(女声合唱)  

料金：無料 

 

【問い合わせ】寺泊文化センター ☎７５－５１５５ 

図書館からのお知らせ 文化センターからのお知らせ 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５－３１１３ 

 

国民健康保険料 ３ 期

後期高齢者医療保険料 ６ 期

介護保険料 ６ 期

 

該当税目等 

 
保育料 ９月分

税金などの口座振替のお知らせ 

９月分の口座振替日は９月３０日(月)です。振替日前

日までに口座の残高をご確認ください。 

なお、再引き落としは行いません。ご注意ください。 

【イベントのお知らせ】 

＊野外教室「寺泊地域探訪―寺ＴＥＲＡ巡り―」 

日時：１０月１２日（土） 午前１０時～正午 

場所：寺泊文化センター ロビー集合 

定員：大人１０名 子ども５名 先着順  

（小学生未満は保護者同伴） 

内容：海岸部に所在する由緒・歴史ある寺院を訪ね歩  

きます。今回は、養泉寺・聖徳寺。 

各寺院所蔵の宝物・本堂を見学、住職より説明を

いただきます。 

申し込み：９月２１日（土）から寺泊地域図書館窓口また

は電話にて 

服装：歩きやすい服装でご参加ください。雨天決行。 

 

＊～０才からの読み聞かせ～えほんであそぼ＊ 

日時：１０月１８日（金） 午前１０時～１０時３０分 

場所：寺泊文化センター２階 和室研修室 

【９月・１０月の休館日】  

毎週月曜日と月末日 

但し、月曜日が祝祭日に当たる場合はその翌日。   

 【図書館からのお願い】 

毎年、恒例の『エコブックスフェア』を１１月に開催しま

す。家庭で眠っている本を図書館にお持ちください。 

【問い合わせ】寺泊地域図書館 ☎７５－５１５９ 

家屋の新築・増改築・取り壊しを行った時は、連絡

をお願いします。 

災 害 情 報 案 内 サ ー ビ ス 

消防署のサイレンが聞こえ

たときに、「どこで何があった

か」などの災害情報等を知る

には、「長岡市消防本部災害

情報案内(☎３３－９１１９)」や

市のホームページの「消防出

動情報」をご活用ください。 

 

【問い合わせ】 

与板消防署寺泊出張所 ☎７５－２４７６  
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寺泊地域の主な行事などの日程 

 

◎交通事故発生状況（与板警察署調べ） 
与板警察署管内（H25.1.1～8.31） 

◎寺泊の人口（25.9.1 現在）

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数 

25 年 24 年 増減 25 年 24 年 増減 25 年 24 年 増減
世帯数 総数 男 女 

40 46 -6 2 3 -1 47 57 -10 3,533 10,551 5,106 5,445
（14） （11） （+3） （1） （1） (±0） （17） （16） （+1） （-4） （-10） （-4） (-6)

※下段( )は寺泊地域の数字 

 

※( )内は前月比 

 

 

 

「９月は｢新潟県自殺

対策推進月間｣です」 
健康掲示板 

わが国の自殺者数は、平成１０年に３万人を超え、その後も高い水準で推移しています。 

新潟県の平成２４年の自殺者数は６１６人、自殺率は２６．４（全国２１．０）で全国ワースト２位となっており、全国と比

較して常に高い値で推移しています(※自殺率とは人口１０万人当たりの自殺者数を示したものです。)。また、長岡市

においても自殺については大きな問題となっています。 

一人ひとりが自殺対策の主役であるという認識を持ち、共に支え合う社会を築いていきましょう。 

長岡市では、こころの健康づくりに関する講演会や講座、こころの相談会、いのちの総合相談会等を開催していま

す。お問い合わせは、市民生活課保健係（☎７５－３１１４）または健康課(☎３２－５０００)まで。 

「たった一人のあなたです たった一つの命です」 （新潟県自殺対策キャッチフレーズ） 

期  日 行   事   名 会   場 時  間 対   象   等 

９月２４日 火 つくしんぼ 寺泊センターおおこうづ 10：00～11：00 乳児とその保護者 

９月２５日 水 あなたの健康相談室 寺泊センターおおこうづ 9：30～11：30 定員１０名・要予約 ７５－３１１４ 

１０月 ５日 土 ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ白岩２０１３ コロニーにいがた白岩の里 9：30～14：00  

１０月 ９日 水 あなたの健康相談室 寺泊文化センター 9：30～11：30 定員１０名・要予約 ７５－３１１４ 

１０月１０日 木 1 歳６か月健診 三島保健センター 
受付時間 
13：00～13：45

平成２４年２月～３月生まれ 

寺泊健康ウォーク 寺泊文化センター 9：30～13：00
申込期限 １０月４日 
参加料２００円 ７５－３１１４ １０月１１日 金 

保育園開放日 寺泊保育園  9：00～10：30 保育園入園前の子どもとその保護者 

１０月１３日 日 農と魚のﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙｉｎ寺泊 みなと公園 10：00～16：00  

１０月１４日 祝 寺泊地域めぐり駅伝大会 寺泊支所 9：00～  

１０月１６日 水 保育園開放日 本山保育園 9：00～10：30 保育園入園前の子どもとその保護者 

１０月１７日 木 特設合同相談会 寺泊支所３階 会議室 10：00～15：00  

１０月１８日 金 ウィルながおか出前相談室 寺泊支所 1 階相談室 2 10：00～16：30  

１０月２０日 日 寺泊シーサイドマラソン大会 みなと公園駐車場(集合) 8：30～  

あなたの健康相談室 寺泊センターおおこうづ 9：30～11：30 定員１０名・要予約 ７５－３１１４ 

１０月２３日 水 
自動車文庫米百俵号巡回日 

おおこうづ保育園 

本山保育園 

野積保育園 

9：30～10：30
10：15～10：45
11：15～11：45

 

１０月２４日 木 保育園開放日 野積保育園 9：00～10：30 保育園入園前の子どもとその保護者 

１０月２５日 金 老人演芸大会 寺泊文化センター 10：00～15：00  

※ウィルながおか出前相談室は、予約制です。前日の午後４時３０分までに電話で予約。 ０９０－４０６４－６０１７ 


