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℡ 0258-75-3111 
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５月号

黄色のじゅうたんに歓声 

 体験農園を利用して、菜種の栽培に取り組む大河津小学校の３年生と４年生が、畑の草取りを体験

したほか、花摘みにも挑戦しました。帰りには菜種油であげたお饅頭をお土産にもらい、楽しい体

験ができました。 

 「菜の花・油プロジェクト高内」

の遠藤文則さんから、菜種の搾り

出しまでの説明に、児童たちは真

剣に耳を傾けていました。 
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募集内容･投票手続き全般の立ち会い 

     ･各期日前投票所１日につき２人 

     （申し込み多数の場合は抽選で決定） 

     ･長岡市の選挙人名簿に登録されている

人で、特定の候補者に直接関係のない人

時間：午前８時３０分～午後８時 

 会場：支所期日前投票所等 

 報酬：１日９,５００円(食費、交通費は自己負担） 

 【申し込み・問い合わせ】         

   地域振興課     ☎７５－３１１１ 

   選挙管理委員会 ☎３９－２２４１  

７月執行予定の参議院議員通常 

  選挙期日前投票所の投票立会人を募集 

 
 

お知らせ 

信濃川水系河川整備計画の住民懇談会 

国土交通省では、信濃川水系河川整備計画の原案を公表しています。原案では、大河津分水路の改修や河道 

拡幅など、今後３０年間の信濃川の整備内容を定めています。市民の皆様からご意見をお聞きするため、懇談会が開

催されます。どなたでも参加できますので、ぜひご来場ください。 

＜長岡会場＞ 開催日：５月２０日(月)午後６時３０分～ 
        場 所：まちなかキャンパス３０１会議室（長岡市大手通２－６） 

＜燕 会 場＞ 開催日：５月２４日(金)午後６時３０分～ 
        場 所：信濃川河川事務所大河津出張所１階会議室（燕市大川津） 

※各会場とも参加費無料、申し込みは不要です。 
       ※ご意見はホームページでも募集しています。（５／７～６／７）   

          【問い合わせ】信濃川河川事務所調査課☎３２‐３２４３   
ホームページ http://www.hrr.mlit.go.jp/shinage/shinano-plan/ 

  

老人ホーム臨時介護職員(期間雇用)募集 

海岸がきれいになりました 

海のシーズンを前に

約９００人のボランティア

の方々が参加し、海辺

をきれいにすることがで

きました。 

できごと 
交通安全教室を開催 

  ５月２日、大河津小

学校で３年生・５年生

を対象に交通安全教

室が開催されまし

た。体育館の中での 
教室でしたが、子供たちは真剣な表情で警察官

から指導を受けていました。 
ご協力ありがとう

ございました。 

 ４月１９日に第１回の地域委員会を開催し、委員

長・副委員長が選出されました。 
委 員 長   河合潤一氏（寺泊野積）   
副委員長   三浦公司氏（寺泊矢田） 

第１回寺泊地域委員会を開催 

募集人数：１名 

募集締切：６月１４日（金） 

採用試験日：６月１８日（火） 

賃金：ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰ２級以上の方 日額７,２００円  

    資格のない方        日額７,０００円 

【問い合わせ】寺泊老人ホーム☎７５－２０３８ 
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＊カロムゲームで遊ぼう＊ 

日時：６月８日(土)午前１０時～１１時３０分  

会場：寺泊文化センター３階 華道茶道室 

定員：１５名   

対象：小学生以下(小学生未満は保護者同伴) 

内容：ボードゲーム｢カロム｣で遊びます。  

※参加費、事前申込みは不要です。 

＊工作教室 「七夕飾りを作りましょう」＊ 

日時：６月２９日(土)午前１０時～１１時３０分  

会場：寺泊文化センター３階 美術工芸室 

定員：１０名(小学生未満は保護者同伴) 

持ち物：はさみ、のり 

※６月１５日より受付けいたします。(先着順) 

【休館日】 

毎週月曜日と毎月末日  

【問い合わせ】寺泊地域図書館☎７５－５１５９ 

＊教室の時間 vol.６～超初級ギター教室～ 

会場：寺泊文化センター２階 視聴覚室 

日時：５月２１日(火) 他３日間 

午後６時３０分～８時 

内容：ｷﾞﾀｰの音を鳴らすことを目標にした入門講座。  

参加対象者：年齢性別不問  

参加料：無料        先着１５名 

＊jaja 寺泊ロビーコンサート 

会場：寺泊文化センター ロビー 

日時：６月１日(土)午後７時３０分開演 

内容：歌心に満ちたｼﾞｬｽﾞﾌｭｰｼﾞｮﾝをお楽しみください。

料金：無料 

＊いきがぽ～んと vol.25 

会場：寺泊文化センター３階 華道茶道室 

日時：６月１日(土)午前１１時開演 

内容：笹川良子さんの紙芝居。 

料金：無料 

＊寺泊ロビーミニコンサート 

会場：寺泊文化センターロビー 

日時：６月２日(日)午後２時開演 

出演者:そうだみつのり(ﾌｫｰｸ) 蒲沢正秀(ﾌｫｰｸ) 

料金：無料 

 【問い合わせ】寺泊文化センター☎７５－５１５５ 

図書館からのお知らせ 文化センターからのお知らせ 

寺泊・佐渡共同企画「旬の鯛まつり」開催 

救急講習会に参加しませんか 

ハッピー♥スマイル教室をはじめます 
日時：６月１８日(火)､２５日(火)､７月２日(火)､９日（火） 

午前９時４５分～１１時３０分  
会場：山ノ脇センター 
内容：脳トレと筋トレを楽しく体験します。 
対象：６５歳以上の方  参加無料 
申し込み期限：６月７日（金） 
【申し込み】市民生活課☎７５－３１１４ 

【問い合わせ】市民生活課☎７５－３１１３ 

税金などの口座振替のお知らせ 

ちびっ子探検隊集合！ 

水辺の生き物調査をしませんか 
日時：６月２３日（日）午前９時～１２時 
集合場所：トキと自然の学習館駐車場 
定員：３０人(先着) 参加無料  

 申し込み期限：６月１８日(火) 
【申し込み】トキと自然の学習館 

☎７５－３１６０   

日時：６月１６日（日）  

午前９時３０分～午後０時３０分 

会場：寺泊文化センター   

定員：７０名（先着） 

※講習修了者に｢普通救命講習修了証｣を交付します。  

【申し込み】与板消防署救急係 ☎７２－２５７２    

 寺泊の地元でとれた「鯛」を使って「旬の鯛ま

つり」を開催します。 
  日時：６月２日(日) 午前１０時～  
  会場：中央海水浴場浜茶屋前駐車場 
    （荒天時は寺泊体育館） 

料金：５００円食券を当日販売 
 【問い合わせ】寺泊観光協会 ☎７５－３３６３ 

軽自動車税 全期 
介護保険料 ２期 
保育料 ５月分 

５月分の口座振替日は５月３１日(金)です。 
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期  日 行 事 名 会   場 時  間 対   象 

５月２０日 月 行政相談 寺泊支所１階相談室２ 13:00～15:00  

５月２２日 水 寺泊地域委員会 寺泊支所２階大会議室 16:00～  

５月２３日 木 保育園開放日 白岩保育園 9:00～10:30  

５月３０日 木 ３歳児健診 三島保健センター 
受付時間 

13:00～13:45

平成２１年１２月・ 

平成２２年１月生まれ 

６月 ４日 火 

自動車文庫 

米百俵号巡回日 

   

おおこうづ保育園 

本山保育園 

野積保育園 

9:30～10:00

10:15～10:45

11:15～11:45

 

６月１２日 水 保育園開放日 本山保育園 9:00～10:30  

６月１７日 月 計量器定期検査 寺泊文化センター 

計量器定期検査 寺泊ｾﾝﾀｰおおこうづ 

10:00～正午 

13:00～15:30
 

６月１８日 火 
親子リトミック 寺泊ｾﾝﾀｰおおこうづ 10:00～11:00 １歳以上の幼児とその保護者 

６月２０日 木 保育園開放日 白岩・寺泊保育園  9:00～10:30  

６月２１日 金 ウィルながおか出前相談室 寺泊支所 14:00～16:00 ※ 

６月２５日 火 つくしんぼ 寺泊ｾﾝﾀｰおおこうづ 10:00～11:00 乳児とその保護者 

１歳６か月健診 三島保健ｾﾝﾀｰ 
受付時間 

13:00～13:45
平成２３年１０・１１月生まれ 

６月２７日 木 

保育園開放日 野積保育園 9:00～10:30  

※ ウィルながおか出前相談室は、予約制になりました。前日の午後４時３０分までに電話で予約してください。  

０９０－４０６４－６０１７ 

寺泊地域の主な行事などの日程 

 
◎交通事故発生状況（与板警察署調べ） 

与板警察署管内（H25.1.1～4.30） 
◎寺泊の人口（25.5.1 現在） 

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数 

25 年 24 年 増減 25 年 24 年 増減 25 年 24 年 増減
世帯数 総数 男 女 

26 26 0 1 3 -2 28 32 -4 3,545 10,620 5,138 5,482

（5） （4） （+1） （0） （0） （±0） （6） （5） （+1） （+7） （-6） （+3） (-9)

※下段( )は寺泊地域の数字 ※( )内は前月比 

健康掲示板 

一般的にタバコの喫煙指数（1 日の本数×喫煙年数）が多いほどがんの発生率が高く、指数 700 を超えるとがん・動

脈硬化・脳梗塞・心筋梗塞や慢性閉塞性呼吸器疾患（COPD）の肺気腫・気管支喘息などが増加するといわれていま

す。また、たばこは周囲の人のがんのリスクも高めるということで公共の場や職場などでの禁煙・分煙が増えています。タ

バコは健康の大敵。「百害あって一利なし」のタバコ！喫煙している人はもう一度考えてはどうですか？ 

【 禁煙のポイント 】                               

・思い切って禁煙を周りの人に宣言する。 

・ニコチンパッチやニコチンガムなど禁煙補助剤を利用する。 

・吸いたくなったら水を飲んだり、深呼吸をする。 

・病院の禁煙外来や自治体などの禁煙教室を利用する。                                   

今月のテーマ『タバコの吸いすぎに注意！』 


