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１月号

威勢の良い初競りで 

新年の幕開けだぁ～！

１月５日、寺泊漁業協同組合の市場

で、悪天候のため通常より２日遅れて新

年恒例の初競りが行われました。 

この日、寺泊港に水揚げされたばかり

のアンコウやタコなどの新鮮な魚介類が、

威勢の良い掛け声とともに次々と競り落と

されていきました。 

今年も、寺泊港で水揚げされた美味し

い海の幸が、地元はもとより全国の皆さん

の食卓を賑わすことでしょう。 

活気溢れる新年の市場 
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１月６日、寺泊文化センターで長岡市消防団寺

泊方面隊による消防出初式が行われました。 
式典では、県知事表彰や無火災分団の表彰など

のほか、新島崎川での一斉放水訓練が行われ、各

消防団員は地域の消防防災に取り組むリーダーと

して、決意を新たにしていました。 

１月１日、寺泊地区体育協会主催による「第１０回元

旦マラソン」が行われました。 

雪が降りしきる元日の朝、白山媛神社前を一斉にス

タートした２０名の参加者たちは、今年一年の健康を

祈って元気に町内を疾走しました。 

また、レース後には温かいお汁粉が振舞われ、参加

者は冷えた体を暖めていました。 

一年の計は元旦にあり 
新年の走り初め！ 

平成２５年長岡市消防団 
寺泊方面隊消防出初式

できごと 

師走の買い物客で大賑わい！ 

１２月２９・３０日、寺泊観光協会が魚の市場通り前

駐車場で、年末の買い物で訪れた観光客にアンコウ

汁を無料で振舞いました。 

用意された２，０００食分のアンコウ汁は、あっという

間に無くなるほどの大盛況で、訪れた観光客は、大き

な切り身などが入った温かいアンコウ汁に舌鼓を打っ

ていました。 

ヘビに似た珍しい魚を特別展示 

寺泊水族博物館では、今年の干支「巳」にちなん

で、「ハナヒゲウツボ」と「シマウミヘビ」を特別展示して

います。この特別展示は当分の間行っていますので、

ぜひご覧ください。 

≪寺泊水族博物館開館情報≫ 

○開館時間：午前９時～午後５時 

○入館料：一般７００円、中学生４５０円、 

小学生２５０円、幼児（３歳以上）２００円、

３歳未満無料 

【問い合わせ】寺泊水族博物館 ☎７５－４９３６ 

 

 

◀「ハナヒゲウツボ」

鼻から伸びる管

の先が花のようで

あり、髭にも見え

ることからこの名

前(花髭ウツボ)が

付いたようです。 

◀「シマウミヘビ」 

ウミヘビと名前

が付いています

が、爬虫類ではな

く魚類のウナギ目

ウミヘビ科で、毒

はありません。 

 

アンコウは、１１月から２月が一番

美味しいとされる時期です。皆さんも

旬のアンコウを味わってみてはいかが

でしょうか。 
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お知らせ  

１月２５日（金）を都合により臨時休診いたします。 

ご迷惑をお掛けしますが、よろしくお願いいたしま

す。 

【問い合わせ】寺泊診療所 ☎０２５６－９７－２３５９ 

寺泊診療所の休診日について 

臨床心理士による 
“こころ”の相談会

あなたの健康相談室 

心の病気は特別な人がかかる病気ではありません。

早めの気づきや対応が大切です。 

相談は無料です。お気軽にご相談

ください。（予約制） 

日 時：１月２９日（火）  

午後１時３０分～３時３０分 

会 場：寺泊支所３階 中会議室 

【申込み・問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

健康問題や子育て、こころの悩みなどについて、保

健師や栄養士が相談会を開催します。お気軽にご相談

ください。（予約制） 

日 時：２月１３日（水） 午前９時～１１時３０分 

会 場：寺泊文化センター 

【申込み・問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

楽しい健康体操会 

リズムに合わせて楽しく運動しながら「体重を減らした

い」「血圧を下げたい」「骨粗しょう症を予防したい」「スト

レスを発散したい」など、健康な身体を目指しませんか。

大勢の方からのご参加をお待ちしています。 

日 時：２月１５日（金）、３月１日（金） 

  午前９時３０分～１１時 

※どちらか１回だけの参加

でもＯＫです。 

会 場：寺泊文化センター 

持ち物：運動靴、バスタオル、飲み物 

講 師：運動指導員 

【申込み・問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

家庭から出る植物系の「使用済み天ぷら油」を資源

物として回収しています。回収した天ぷら油は、バイオ

ディーゼル燃料に再生して、トラックなどの燃料に利用

されています。ご協力をお願いします。 

◎回収場所及び時間 

・寺泊支所市民生活課 

月曜日～金曜日（祝日を除く） 

午前８時３０分～午後５時１５分 

・寺泊文化センター 

午前８時３０分～午後１０時（館内の利用がない

場合は午後７時まで） 

・寺泊センターおおこうづ 

午前８時３０分～午後８時 

◎使用済み天ぷら油の出し方 

固形物を取り除き、購入時の容器やペットボトル

など中身が見える容器に入れて、ご持参ください。

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５－３１１３ 

使用済み天ぷら油の回収について 

寺泊に集まる冬の海鳥の暮らしぶりをわかりやすく解

説します。 

日 時：２月２４日（日）午前９時３０分～正午 

集 合：寺泊水族博物館駐車場 

内 容：寺泊海岸に生息する冬の海鳥観察、海鳥の

生態解説、来春のトキ繁殖への取り組み紹

介、トキと自然の学習館見学 

定 員：３０名（先着順）、参加費不要 

※２月１９日までにトキと自然の学習館へお申

し込みください。 

 

 

 

 

 

 

【申込み・問い合わせ】 

トキと自然の学習館 ☎７５－３１６０

トキと自然の学習館オープン記念第４弾 

  冬 の 海 鳥 を 観 察 し よ う ！ 

 
◀ 寺泊海岸の 

ウミネコ
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 お知らせ 

2月18日 月

19日 火

20日 水

21日 木

22日 金

25日 月

26日 火

27日 水

28日 木

 3月１日 金

 4日 月

 5日 火

 6日 水

 7日 木

 8日 金

11日 月

12日 火

13日 水

14日 木

15日 金

【問い合わせ】
　市民生活課　電話７５－３１１３　

 全 地 区

 中曽根・蛇塚・当新田
 茅ヶ原・市坂・荒谷

 竹森

 硲田・木島・五分一

 町軽井・求草

 高内・北曽根・新長

 敦ヶ曽根・小豆曽根

 鰐口・下桐

 中浜・内川・高屋
 金沢・池ノ尻・大野積

 矢田・入軽井・万善寺

 白岩・港町・港町公営住宅団地
 藪田・新川口・年友・大地・円上寺

 田頭・引岡・戸崎

 法崎・吉・箕輪・京ヶ入

 本山・弁才天・川崎・下曽根

 蔵場町・坂井町・磯町
 志戸橋・松田・明ヶ谷

 夏戸・岩方・田尻

 全 地 区

　※地区別日程表

 金山・松沢町・小川町

 上荒町・新道・上片町
 片町・大町・上田町

 荒町・下荒町・大和田
 郷本・山田

月　　日 相談地区 １　申告相談日程　　地区別日程表のとおり

２　申告相談会場　　寺泊支所２階　大会議室

３　受 付 時 間   　午前８時３０分～１１時００分
                        午後１時００分～４時３０分
     ◎注　意：支所の入口は、午前８時１５分に開きます。

４　持参するもの
 ・税務署または市役所より送付されている申告書
 ・源泉徴収票（給与収入、年金収入のある方）
 ・収支計算書（農業収入、営業収入、不動産収入のある方）
 ・社会保険料、生命保険料または地震保険料の控除を受け
   る場合は、支払証明書
 ・扶養控除、配偶者控除を受ける場合は、扶養親族等の所
   得金額のわかる書類
 ・医療費控除を受ける場合は、領収書の原本
 ・預貯金の口座番号のわかるもの（申告者名義の口座）
 ・印鑑
 ・筆記用具及び電卓などの計算用具
 【農業所得者】
 ・農業所得申告支援システム
 ・農業関係の収入・経費がわかる帳簿及び領収書等
 ・農業機械・建物（作業所・車庫等）の取得年月、取得金額
  がわかる書類（昨年の減価償却費計算書も持参ください。）
 
５　留 意 事 項
 ・収支計算書は、必ず作成して持参してください。
 ・医療費控除を受ける場合は、支払った医療費を事前に計
  算してください。
 ・国民健康保険料、国民年金等の支払証明書を紛失した方
  は、事前に金額を確認してください。

 ※左記の相談期間以外でも、収支計算書・減価償却計
   算書の作成等の申告に関する相談に応じていますの
   で、お気軽においでください。

　

　申告期間中の混雑を緩和するため、次の日程で事前申
告相談会を開催しますので、ぜひご利用ください。
　
　１　日　　　程：２月６日（水）から１４日（木）までの６日間
　２　会　　　場：寺泊支所２階　大会議室
　３　受付時間：午前９時００分～１１時００分
　　　　　　　　　：午後１時３０分～４時３０分
　４　対 象 者：給与所得者・年金受給者に限る
　　　　　　　　　（農業・営業の方は対象外です）
　　※この相談会も、持参するものは同じです。
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お知らせ 
税金などの口座振替日 

１月の口座振替日は、１月３１日（木）です。 

前日までに口座の残高を確認ください。 

なお、再引き落としは行いませんので、ご注意ください。 

市 民 税 ・ 県 民 税  ４ 期

国 民 健 康 保 険 料  ７ 期

後期高齢者医療保険料 1 ０ 期

介 護 保 険 料  １ ０ 期

該当税目等

保 育 料  １ 月 分

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５－３１１３ 

家屋等の新築や取り壊し、増改築を行った際は、

市民生活課税務係にご連絡ください。 

冬道の交通安全 
○運転者は･･･ 

・速度を落として車間距離を長めにとり、急発進や

急ハンドル、急ブレーキを控えましょう。 

・歩行者が歩道を歩くことができずに車道を歩い

ていることがありますので、歩行者の近くを通過

するときは、徐行するなど十分注意しましょう。 

○歩行者は･･･ 

・転倒防止のため、滑りにくい靴を履きましょう。 

・足元だけではなく、周囲の安全を確認しながら

歩きましょう。 

【問い合わせ】地域振興課 ☎７５-３１１１ 

除雪作業にご協力をお願いします 

冬期間の道路交通を確保するため道路除雪を行っていますが、安全で効率的な除雪作業ができるよう、またその効

果が十分生かせるように、ご理解とご協力をお願いします。 

○路上駐車は絶対にしないでください。 

○玄関先の雪の塊は各自で処理をお願いします。 

○危険ですので除雪車には近づかないでください。 

○除雪の支障になる樹木の処理をお願いします。 

○破損の恐れがあるものには目印をしてください。 

○乗り入れのための鉄板等は撤去してください。 

○道路に雪を出さないでください。 

※降雪量や降雪の時間帯により、除雪までに時間

が掛かることがありますのでご了承ください。 

 

【イベントのお知らせ】 

＊工作教室「ひな飾り」＊ 

日 時：２月１６日（土） 午前１０時～１１時３０分 

場 所：寺泊文化センター３階 美術工芸室 

申込み：定員１０名（小学生以下は保護者同伴） 

１月２６日から寺泊図書

館窓口と電話で受け付

けます。（先着順） 

※参加費は不要、はさみ・のりをご持参ください。 
 

＊～０才からの読み聞かせ～ えほんであそぼ＊ 

日 時：２月１５日（金） 午前１０時～１０時３０分 

場 所：寺泊文化センター２階 和室研修室 

図書館からのお知らせ 

 

【図書館からのお願い】 

寺泊地域にゆかりの本、資料を集

めています。図書館に寄贈いただけ

る方は、ご連絡ください。 

 

【１月・２月の休館日】  

１月２１日（月）、２８日（月）、３１日（木）月末休館日

２月４日（月）、１２日（火）、１８日（月） 

また、特別図書整理期間のため、２月２３日（土）

から２８日（木）までの間もお休みします。 

 

【問い合わせ】寺泊地域図書館 ☎７５－５１５９ 

除雪に関する問い合わせ先 

路  線 担 当 部 署 名 電話番号 

国道１１６号
国土交通省長岡国道事務所 

柏 崎 維 持 出 張 所 
0257-22-2159

国道４０２号

及 び 県 道

新潟県与板維持管理事務所 

維 持 管 理 課 
0258-72-3185

市 道 寺 泊 支 所 産 業 建 設 課 0258-75-3105
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期  日 事 業 名 会   場 時  間 対   象 

１月 21 日 月 行政相談 寺泊支所１階相談室２ 13:00～15:00  

１歳６か月児健診 三島保健センター 
（受付時間） 

13:00～13:45 
平成 23 年６・７月生まれ 

２月 ７日 木 

野積保育園 

２月 13 日 水 本山保育園 

２月 14 日 木 

保育園開放日 

白岩保育園 

9:00～10:30 ※１ 

２月 15 日 金 ウィルながおか出前相談室 寺泊支所３階中会議室 14:00～16:00 ※２ 

２月 21 日 木 保育園開放日 野積保育園 9:00～10:30 ※１ 

※１ 入園前のお子さんとその保護者（いずれの保育園でも参加できます） 【問い合わせ】市民生活課 ☎７５－３１１３ 

※２ ウィルながおか出前相談室･･･女性相談員がお話しをお聞きし、解決方法を一緒に考えます。 

（相談無料・秘密厳守）当日は電話での相談も受けます。 ☎０９０－４０６４－６０１７ 

寺泊地域の主な行事などの日程

 
◎交通事故発生状況（与板警察署調べ） 

与板警察署管内（H24.1.1～12.31） 
◎寺泊の人口（25.1.1 現在）

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数 

24 年 23 年 増減 24 年 23 年 増減 24 年 23 年 増減
世帯数 総数 男 女 

71 86 -15 3 4 -1 91 101 -10 3,556 10,724 5,182 5,542

（19） （31） （-12） （1） （1） （±0） （25） （34） （-9） （±0） （-7） （-7） (±0)

※下段( )は寺泊地域の数字 ※( )内は前月比 

トキ通信 

新たにトキ１ペアを受け入れました！ 

１２月１８日、夏戸のトキ分散飼育センターに佐渡トキ保護センターからトキ１ペア（２歳のオスと１

歳のメス）が到着しました。到着後、木箱から繁殖ケージに移された２羽のトキは、最初は環境の変化に

戸惑っている様子でしたが、今では元気に過ごしています。 

これで、分散飼育センターで飼育しているトキの数は、平成２３年１０月に受け入れた４羽と昨年生ま

れた９羽を合わせて１５羽になりました。なお、幼鳥のうち５羽は、今年の春以降に佐渡へ返されます。

トキと自然の学習館では、ヒナの成長を撮影した動画や飼育ケージ内のライブ映像を大画面で見ること

ができます。ぜひ、お越しください。（繁殖時期などライブ映像を見ることができない場合があります。）

▲新たに受け入れたトキのペア 

【問い合わせ】 トキ分散飼育センター、トキと自然の学習館 ☎７５－３１６０

 
▲木箱に入れてトキを移送 

≪トキと自然の学習館開館情報≫ 

○開館時間：午前９時～午後５時 

○入 館 料：無料 

○住  所：長岡市寺泊夏戸 

２８２９番地 

○休 館 日：年末年始、月曜日 

※休館日が祝日と重なった場合

は、翌日が休館日となります。 


