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「 寺泊 支所 から のお 知ら せ」 カラ ー版 は、 長岡 市ホ ーム ペー ジで ご覧 いた だけ ます 。  
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９
月
６
日
・
７
日
に
寺
泊
港
湾
内
を
会
場

に
開
催
さ
れ
た
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
。
全
国
各

地
、
９
県
の
代
表
選
手
が
出
場
し
、
新
潟
県

が
見
事
に
総
合
優
勝
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。 

 
レ
ー
ス
で
は
、
天
候
に
左
右
さ
れ
波
の
う

ね
り
に
苦
戦
す
る
場
面
も
見
ら
れ
ま
し
た

が
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮

し
よ
う
と
精
一
杯
漕
ぎ
進
む
選
手
た
ち
の
姿

に
、
観
客
や
協
力
会
の
皆
さ
ん
か
ら
大
き
な

拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。 

 

来
年
の
本
大
会
で
の
、
一
層
の
盛
り
上
が

り
に
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。 

 
 

「
平
成
20
年
度 

 

寺
泊
地
域
成
人
式
」
が 

開
催
さ
れ
ま
し
た 

 

８
月
15
日
、
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
た
式
典
で
は
、
今
年
成
人
を
迎
え
る

１
５
１
人
を
代
表
し
て
八
子
優
太
さ
ん
と
谷

地
沙
恵
子
さ
ん
が
「
二
十
歳
の
抱
負
」
を
述

べ
ま
し
た
。 

 

こ
の
ほ
か
、
中
学
校
時
代
の
ビ
デ
オ
上

映
、
中
学
校
恩
師
か
ら
の
お
祝
い
の
こ
と
ば

や
く
じ
引
き
ゲ
ー
ム
な
ど
で
、
和
や
か
な
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

トキめき新潟国体寺泊地域協力会で 

国体ＰＲ用の名刺を作りました！ 
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 
 
 今年の国体は、大分県で開催され、カヌー競技は９月

28 日から 10 月１日の４日間で行われます。競技期間前

の３日間が公式練習日となるため、監督・コーチ・選手団

は遅くとも９月 23 日には大分へ出発する長旅となります。

選手団の活躍が毎日届けられるよう、選手の頑張りを期

待します。 

 今回参加する選手団は総勢 14 名で、高校生は分水高

校と万代高校から参加します。残念ながら正徳館高校か

らは参加できませんでしたが、来年の新潟国体に期待が

寄せられます。 

９月６日・７日に開催されたリハーサル大会では、多くの

皆様からのご協力に感謝いたします。 

来年に迫った新潟国体では、今回のリハーサル大会を

上回る選手団と役員が会場に集まります。国体成功に向

けて、選手は日々トレーニングを積んでいます。今後とも

皆様方の熱い応援をよろしくお願いいたします。 

シリーズ企画⑫ 
 ＝2009 トキめき新潟国体の開催に向けて＝ 

この名刺を使って国体をＰＲ

してくださる方を募集します。 

寺泊が 2009 トキめき新

潟国体のカヌー競技開催地で

あることを地域内外にＰＲし

て、みんなでいっしょに盛り

上げていきましょう！ 

 
 
名刺印刷代として 100 枚 

1,500 円が必要となります。 
 
【申し込み先】 
トキめき新潟国体 寺泊地域

協力会事務局（教育委員会寺

泊分室） 

☎ 75-3112 

FAX 75-2238 

《例》 

トキめき新潟国体 

  寺泊地域協力会事務局 
 

   トキめき 花子 
 

〒○○○-○○○○ 

新潟県長岡市寺泊△△△ 

☎□□□□‐□□‐□□□□ 

ここに文字が入ります 

二十歳の抱負 

▲久しぶりの再会に
笑顔で記念写真 

ト
キ
め
き
新
潟
国
体
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会 

カ
ヌ
ー
競
技
開
催  
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ナ
ス
皮 

野
積
盆
踊
り 

８
月
16
日
（土
）、
野
積
地
区
で
盆
踊
り
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
踊
り
手
約
１
２
０
人
が
地
区
内
の
６
箇
所
に
出
向
い
て

実
施
し
、
集
落
は
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。 

同
地
区
は
、
野
積
小
学
校
の
閉
校
な
ど
に
よ
り
、
地

域
の
賑
わ
い
や
連
帯
感
が
薄
れ
つ
つ
あ
る
中
で
、
伝
統 

伊
勢
崎
市
・
台
東
区
と
ス
ポ
ー
ツ
交
流 

８
月
30
日
・
31
日
、
伊
勢
崎
市
で
伊
勢
崎
市
・台
東
区
・寺
泊
の
子
ど
も
た
ち
が

野
球
と
サ
ッ
カ
ー
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
ま
た
９
月
６
日
・７
日
に
は
、
伊
勢

崎
市
の
少
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
２
チ
ー
ム
を
迎
え
、
親
善
試
合
を
行
い
ま
し
た
。 

ス
ポ
ー
ツ
で
汗
を
流
し
た
後
も
、
そ
れ
ぞ
れ
交
流
を
深
め
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

は
か
け
が
え
の
な
い
思
い
出
が
で
き
た
よ
う
で
す
。 

わ
ー
い
！ 

新
し
い
ち
び
ち
ゃ
ん
号
だ 

 

  

男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
て
ら
ど
ま
り
」
が 

全
国
大
会
に
出
場
！

  

 

任期満了に伴う新潟県知事選挙が行われます 

みんなで投票しましょう 

告示日10月２日(木)  投票日10月 19日(日) 

●投票日に投票所へ行けない人は、下記のとおり期日前投票がで

きます。 

※今まで期日前投票を「センターおおこうづ」で行っていました

が、寺泊支所の移転に伴い期日前投票を「寺泊支所」で行うこ

ととしました。お間違いのないようご注意ください。 

期 間：10月３日(金)から10月 18日(土)まで 

時 間：午前８時30分から午後８時まで 

場 所：寺泊支所２階中会議室（市役所本庁、厚生会館、他の地

域の支所でも期日前投票ができます。） 

持ち物：投票所入場券（10 月２日(木)までにハガキでお届けします。）

長岡市選挙管理委員会・長岡市明るい選挙推進協議会 

【問い合わせ】 地域振興課 ☎７５－３１１１ 

 

寺泊地域ふるさと創生基金事業 

「海だ!!魚だ!!てらどまり２００８」を 

開催します！
 

 寺泊の「海」と「魚」を堪能しませんか! 

大勢の皆さんのお越しをお待ちしています!! 
 

日時 ９月27日(土) 

午前９時30分～午後１時30分 

会場 みなと公園 

内容 漁師とのふれあい教室（鮭の塩引づく

り）、魚のせり体験、あさり汁の振舞

い、タッチングプール、寺泊太鼓、よさ

こい踊りなど 

※ＦＭ新潟のラジオ番組「サタナビ」（11:00

～11:55）で公開生放送を行います。 
 
【問い合わせ】地域振興課 ☎７５－３１１１ 

文
化
の
継
承
と
地
域
の
活

性
化
・連
帯
感
の
向
上
を
目

指
し
、
昨
年
度
市
か
ら
「
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
業
補
助

金
」
の
助
成
を
受
け
、
地
区

内
で
参
加
者
を
集
め
て
盆

踊
り
を
実
施
。
昨
年
度
の

実
施
を
き
っ
か
け
に
、
地
区

内
の
つ
な
が
り
も
強
ま
り
、

今
年
度
も
引
き
続
き
行
っ

た
も
の
で
す
。 

平
成
20

年
度
全
国
社
会

人
９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男

子
優
勝
大
会
新
潟
県
予
選
会

が
、
７
月
６
日(

日)

に
新
発

田
市
を
会
場
に
開
催
さ
れ
、

「
て
ら
ど
ま
り
」
チ
ー
ム
が

見
事
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。 

「
て
ら
ど
ま
り
」
は
、

10
月
16
日(

木)

か
ら
19
日

(

日)

の
間
、
福
岡
県
北
九
州

市
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会

に
出
場
す
る
こ
と
に
な
り
、

活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

「
ち
び
ち
ゃ
ん
号
」
の
愛
称
で

親
し
ま
れ
て
い
る
保
育
園
送
迎
バ

ス
３
台
が
、
こ
の
た
び
新
し
く
入

れ
替
わ
り
ま
し
た
。
乗
り
心
地
の

良
い
き
れ
い
な
バ
ス
に
、
子
ど
も

た
ち
も
大
喜
び 

で
す
。 

寺泊マリンスターズ：優勝 

寺泊少年サッカークラブ：準優勝 

寺泊ジュニアバレーボールクラブ：準優勝 
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2008 越後長岡ツーデーマーチ 

「良寛ウォーク」 開催のお知らせ 
全国から大勢の参加者が地域内を歩きます。沿道での温か

いご声援など、おもてなしの心で参加者をお迎えくださるようお

願いします。 

日時 ９月 27 日(土) 受付：午前８時～ 

 開会式：午前９時 15 分～  スタート：午前９時 30 分 

◎ショートコース  13 キロメートル 

 寺泊文化センター → 野積 → 国上寺 → 

 渡部 → 白岩 → 寺泊文化センター 

◎ロングコース   18 キロメートル 

寺泊文化センター → 野積 → 国上寺 → 渡部 → 真木山 → 

本山 → 大地 → 寺泊小学校 → 大町 → 寺泊文化センター 
 

※当日受付で参加することもできます。 

【問い合わせ】 地域振興戦略部 ☎０２５８－３９－２２６０ 

Ｅボート長岡寺泊大会開催のお知らせ 

県内外からたくさんのチームが参加します。応援・見学にぜひ

お越しください。 

日時：９月 23 日(火・祝)  競技時間：午前 11 時～午後２時

会場：松沢町海岸 

【問い合わせ】企画課 ☎０２５８－３９－２２０４ 

五千石遺跡現地見学会のお知らせ 

 ３年間続いた発掘調査もいよいよ今年が 後です。今年は

1,700 年前（古墳時代）の竪穴
たてあな

住居跡が、土器が、石器が、管
くだ

玉
たま

がぞくぞく見つかっています。ぜひともお見逃しなく！ 

◆日 時  ９月27日(土) 

午前10時～11時、午後１時30分～２時30分

＊雨天決行、ただし荒天及び大河津分水路出水の場合は

出土品展示のみ 

◆受付場所 五千石遺跡現場事務所 

（敦ヶ曽根地内「さかたや」様となり） 

◆内 容  遺跡の見学、出土品の展示、大河津分水新可

動堰工事現場の見学 

◆その他  駐車場が狭いため自家用車でお越しの場合

は、乗り合わせをお願いします。 

【問い合わせ】五千石遺跡現場事務所 

☎０２５６－９７－４７５１ 

第３回 寺泊地域委員会を開催しました

（８月22日／寺泊支所） 

【報 告】 

(１)ケーブルテレビエリア拡大の基本方針について 

地域情報の発信や防災情報、災害時の緊急情報の

提供、高速インターネットの提供により、地域を活

性化するために重要な基盤であるケーブルテレビの

整備について、説明を行いました。 

現在、旧長岡地域をはじめとする５地域にサービ

スが提供されていますが、情報格差を解消するた

め、地域住民の要望や加入見込み数などの条件が整

った地域から、施設整備を支援します。 

これに伴い、選定された地区で加入見込み数の調

査が行われます。 
 
【議 題】 

(１)平成 20 年度長岡市地域コミュニティ事業補助金

交付団体の決定について 

申し込みのあった１団体から、事業目的、内容、

事業効果等の説明を受け、審議した結果、補助事業

として妥当であるとの意見で一致しました。 
 

◆団体名：高内環境整備委員会 

◆事業名：「菜種花・油プロジェクト高内」農村景観

形成・エコと食育・地産地消づくり事業 

◆目 的：生産から消費・再利用までの資源循環活

動を目指して、高内地内の遊休農用地や

未利用地を再生利用し、「村おこし・菜

の花フィールドづくり」を含めた景観形

成、「地場特産品づくり」の生産振興を

目指すと共に、地域ぐるみの多様な人材

育成と農村環境の保全及び地域コミュニ

ティの質的な向上を図る。 

◆内  容：・「高内菜種等・油栽培組合」の結成 

・「菜の花栽培体験農園」の設置 

・「菜の花ファンクラブ」の募集と栽培

講習会の開催 

・「高内産菜種油」の搾油体験・ファン

クラブの試飲イベントの開催 

・菜種・ゴマ等を栽培する先進地研修の

開催 等 

◆事業費：561,000円 

◆補助金額：397,000円 

 

【その他】 

■第30回寺泊シーサイドマラソン大会の中止について

  10 月 19 日(日)に予定していた当大会について、

７月 28 日未明の豪雨により、コース内に土砂が崩

落し、大会当日までに復旧工事が完了しない見込み

のため、選手及び役員等の安全確保を最優先に大会

を中止する旨、説明を行いました。 

●農と魚のフェスティバル in 寺泊● 

日時   10月 12日(日)午前10時～午後４時 

会場   みなと公園（雨天の場合は、体育館）  

催し物(予定)  農産物の販売、餅つき、宝探し、 

さざえのつぼ焼き、屋台村、 

フリーマーケット、骨董市など 

ステージ特別ミニライブ【酒井杏・蘭燃】 

【問い合わせ】 農と魚のフェスティバルin寺泊実行 

委員会（寺泊観光協会 ☎７５－３３６３） 
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筋力向上トレーニングのご案内 
 

筋力向上トレーニング（パワーリハビリ）は障がいのあ

る方やご高齢の方でも軽い重さで楽に行える運動です。毎

月、パワーステーションてらどまり（介護老人保健施設て

らどまり内）で無料体験会を開催しています。 

「これから先も元気に過ごしたい！」「自分に合った運

動が見つからない！」とお考えの 40 歳以上の方はぜひ体

験してみてください。 

詳しくはお問い合わせください。 

【問い合わせ】 

・介護老人保健施設てらどまり 

（担当：田村・齋藤） 

☎０２５６－９７－３２００ 

・地域包括支援センター 

わしま・てらどまり 

 ☎０２５８‐７４－３８０８ 

 

物忘れ相談会（認知症相談会）のご案内
 
次の症状に心当たりのある方は、お気軽にご相談

ください。（治療中の方は除きます） 
 

物忘れが心配 ・ 段取りがわるくなった 

集中が続かない ・ 考えるのが面倒になった 

電話をかけられなくなった ・ 出かけなくなった 
 
◎日時：10月 24日(金) 午後１時30分～午後３時 

（詳細時間は申し込み後調整） 

◎場所：寺泊支所 ３階 中会議室 

（エレベーター有） 

◎内容：認知症専門病院医師による相談 

◎対象：本人またはご家族  

【相談申し込み】 

保健福祉課 保健師へ ☎７５－３１１４ 

９月 26 日(金)午前８時 30 分から電話で申し込み受

付開始 （先着 ５名） 

平成 20 年度介護サービス研修会・ 

地域づくり研修会のご案内 
 

高齢者が元気に暮らせるよう、地域と介護サービス事業

所が連携して地域づくりを行うための研修会を開催しま

す。お気軽にご参加ください。 

日時 10月 10日(金) 

   午後２時から４時30分まで（受付１時30分から） 

会場 長岡リリックホール シアター（入場無料） 

内容 ・現場報告 

・講演「地域と介護サービスで高齢者を支えよう」 

～自分が変わると地域が変わる～ 

講師 早稲田大学准教授 岡 浩一朗 

【申し込み・問い合わせ】 

 10 月６日(月)までに地域包括支援センターわしま・てら

どまりへ ☎０２５８‐７４－３８０８ 

寺泊スポーツセンター（仮称） 

利用希望団体会議のご案内 
 

寺泊支所に隣接する旧寺泊高校体育館を寺泊スポ

ーツセンターとして、11 月１日開館予定です。バス

ケットボール・バレーボール・バドミントンなどの

利用ができる体育室と、剣道などが利用できる小体

育室を備えています。 

定期的な利用を希望する団体は、会議に出席して

ください。施設を見学し利用調整を行います。 
 
日時  10月３日(金) 午後７時から 

会場  寺泊支所２階会議室 

【問い合わせ】 

教育委員会寺泊分室 

 ☎７５－３１１２ 

町内公民館建設等補助金の希望町内会募集 
 
 平成 21 年度に町内公民館（町内集会所）の建設等を計

画し、市の補助金を希望する町内会は、所定の書類（町内

公民館建設補助要望書）で申し込んでください。 
 
対象 ①町内公民館(集会所)の新築、増改築、購入、また

は、既存公民館の大規模修繕（事業費が 100 万円

以上の場合に限る） 

②既存公民館（集会所）の高齢者、障害者のための

改造(事業費30万円以上) 

申し込み ９月１日(月)から10月 31日(金)まで 

【問い合わせ】 

市民活動推進課 ☎０２５８－３９－２２０６ 

教育委員会寺泊分室 ☎７５－３１１２ 

倍賞千恵子コンサートⅡ 

日時 11月 30日(日） 

開場 16 時 30 分 

開演 17 時 

会場 寺泊文化センター ホール 

料金 5,500円全席指定 

チケット発売日 ９月 21日(日) 午前10時～ 

２００４年から開催してきたコンサートシリーズ「深呼

吸したら思い出した」の新バージョンが寺泊に登場。名

女優である倍賞千恵子の歌声を、夫であるピアニスト

小六禮次郎の伴奏で贈るコンサート。夫婦ならではの

息の合った演奏とおしゃべりが楽しめます。 

【問い合わせ】 

寺泊文化センター ☎７５－５１５５ 
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《新 着 図 書 のご案 内 》 

■寺泊地域図書館 ☎７５－５１５９ 

（一般）・良寛 愛語に生きる（小山 丁一） ・さっき良寛がいた（遠藤 純） 

・こころと脳の対話（河合 隼雄）  ・ベイジン㊤㊦（真山 仁）  

・悲劇もしくは喜劇（深谷 忠記）  ・時が滲む朝（楊 逸）    

・ギョットちゃんの冒険（阿川 佐和子） ・百物語 （輪渡 颯介）  

・我、言挙げす（宇江佐 真理）   ・きみとぼくが壊した世界 （西尾 維新） 

・幽談（京極 夏彦）        ・黄昏たゆたい美術館（柄刀 一） 

・妃は船を沈める（有栖川 有栖）  ・千本雨傘 （沢田 ふじ子）  

・ジェミニの方舟（高嶋 哲夫）   ・青春の十字架（森村 誠一）  

・人間も偽装が好き（渡辺 淳一）  ・肉屏風の密室（森福 都）  

・非正規レジスタンス（石田 衣良） ・ラジ＆ピース（糸山 秋子）  

・不連続の世界 （恩田 陸）    ・波打ち際の蛍 （島本 理生）  

・９．１１倶楽部 （馳 星周）   ・いっちばん （畠中 恵）  

・喜の行列悲の行列 （藤田 宜永） ・おそろし （宮部 みゆき） 
 
（児童）・ハリー・ポッターと死の秘宝㊤㊦（Ｊ．Ｋ．ローリング） 

 ・もったいないばあさんと考えよう世界のこと（真珠 まりこ) 

   ・たこちゃん（たかべ せいいち）・エルマーとおおきなとり（デビッド・マッキー） 

・でんしゃにのって（とよた かずひこ)  ・里山いきもの図鑑（今森 光彦） 

   ・キツネのおとうさんがニッコリわらっていいました（みやにし たつや） 

・あまがえるさん、なぜなくの？（シム ウンスク） 

・はたらくくるまブルブルン（冬野 いちこ） 
 
■大河津地区図書室 ☎０２５６－９７－２４９７ 
（一般）・子供に伝えたい食育歳時記（新藤 由喜子） ・早刷り岩次郎（山本 一力）  

（児童）・ハリー・ポッターと死の秘宝㊤㊦（Ｊ．Ｋ．ローリング） 
 

９月の特設コーナー ・秋のにおいのするえほんコーナー ・直江兼続コーナー 

・良寛コーナー          ・北前船コーナー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

－５－

【９月・10月の休館日】  ９月 22 日(月)、29 日(月)、30 日(火) 
10 月６日(月)、14 日(火)、20 日(月)、27 日(月)、31 日(金) 

〈 図 書 館 か ら の お 知 ら せ 〉 

♪ はまなす 

えほんであそぼ 

 (^o^)丿
日時＝10 月17 日(金) 

午前10 時から 

(30 分位） 

会場＝寺泊地域図書館 

（２階和室） 

内容＝絵本の読み聞かせ

移動図書館 米百俵号の巡回日程 

 

 

 

 
  
貸出カードは、住所が確認できるもの（免許

証、保険証など）があればすぐに作れます。 
 
【問い合わせ】 

中央図書館 

☎０２５８－３２－０６５８ 

★返却ポストが 

できました！★
 場所は寺泊文化センター

１階、事務所わき入口の備

え付けのポストです。 

図書館閉館時は、返却ポ

ストに本をお返しください。 

※開館中は、図書館資料

をカウンター（窓口）にお

返しください。 

※ＣＤ・ＤＶＤなどの視聴

覚資料は、直接図書館

のカウンター（窓口）に

お返し下さい。 

期日 停車時間 場所 

9/26(金) 10:40～11:40 ひかり保育園

9:30～10:00 野積保育園 
10/3(金) 

11:00～11:30 本山保育園 

◎ 交通事故発生状況について（与板警察署調べ） 
与板警察署管内（H20 .1 . 1～H20 .８ .31）  

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数 

本年 前年 増減 本年 前年 増減 本年 前年 増減 

57 

（21） 

87 

（40） 

－30 

（－19） 

０ 

（０） 

１ 

（０） 

－１ 

（０） 

79 

（29） 

121 

（58） 

－42

（－29）

 ※下段（ ）は、寺泊地域の数字です。 
 

野焼きは禁止されています! 
 

近、野焼きに伴う煙・悪臭に対する苦情が多く寄せられています。 

ドラム缶などで廃棄物を燃やすことは、法律で禁止されています。 

燃やさずに、決められたごみの収集日に出してください。 

【問い合わせ】 市民生活課 ☎７５－３１１３ 

災害情報案内のお知らせ  
 

消防車は、火災に限らず、救急支援や警戒出動などさまざまな災害

時にサイレンを鳴らして出動します。消防車のサイレンが聞こえたと

き、「どこで何があったか」などの情報を知るには、災害情報案内のテ

レホンサービスをご利用ください。 

☎０２５８－３３－９１１９（さざんがきゅう・いちいちきゅう）

秋の全国交通安全運動 

９月21日(日)～30日(火) 

スローガン：思いやる 気持ちで走る 秋の道 
運動の重点： ●高齢者の交通事故防止 

●全ての座席のシートベルトとチャイルドシ
ートの正しい着用の徹底 ●夕暮れ時と夜
間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防
止 ●飲酒運転の根絶 

10月は、全国一斉に飲酒運転根絶キャンペーンが展開されます 
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◎骨粗しょう症検診の申し込みを受付けています 

 

○ 対象者：30歳から70歳までの女性（年齢は平成21年３月31日時点） 

○ 内 容：・骨密度測定（エックス線間接撮影） 

       ・骨粗しょう症に関する講話など 

◎ 受診を希望される方は、お早めに（遅くとも検診実施日の１週間前ま

で）保健福祉課（☎７５－３１１４）までお申し込みください。 

 

 

受診券の発行が間に合わなかったり、ご都合により６月 30 日から７月４

日までの健診を受診できなかった方に、下記の日程で健診を実施します（申

込は不要です）。 

 

 

 

 

受診に必要なもの ※忘れ物をすると受診できません。ご注意ください。 

★ 保険証    ★ 健診料金（年齢や加入保険によって異なります） 

★ 長岡市が発行した特定健康診査個人記録票、後期高齢者健康診査個人記録票 

 ※ 個人記録票の裏面の質問内容について記入してきてください。 

 ※ 結核・肺がん検診（胸部エックス線検査）を受診される方は、検診票

の質問内容を記入してきてください。 

★ 受診券 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 健康手帳（お持ちの方のみ）★ 昨年の健診結果（お持ちの方のみ） 

【問い合わせ先】 寺泊支所保健福祉課 ☎７５－３１１４ 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 
 

         

世帯数 総 数 男 女 

3,629 11,490 5,535 5,955 

 ※前月との比較 

世帯数 総 数 男 女 

－3 －19 －5 －14 

－６－

寺泊地域の花(ハマナス)

子どもカレンダー ９・10 月分（問い合わせ＝保健福祉課 ☎７５－３１１４） 

 

 
10 月の保育園開放日 

《期日・会場》 

10月 10日(金)寺泊保育園 

16日(木)山ノ脇保育園 

22日(水)本山保育園 

23日(木)野積保育園 

28日(火)ひかり保育園 

《時間》午前９時から10時 30分 

《対象》入園前のお子さんとその保護者

どこの保育園へ行かれても結構です。

お気軽にお越しください。 

【問い合わせ】 

保健福祉課 ☎７５－３１１４ 

該当税目等 期別 担当課 

国民健康保険料 ３ 期

後期高齢者医療

保険料 
６ 期

市民生活課

☎75-3113

介護保険料 ６ 期

保  育  料 ９月分

保健福祉課

☎75-3114

◆税金などの 
口座振替のお知らせ

９月分の口座振替日は、 

９月３０日(火)です。 
振替日前日までに口座の残高をご確

認ください。なお、再引き落としは行い

ませんので、ご注意ください。 
期 日 受付時間 会 場 

午前９時～11時 寺泊文化センター 
９月26日(金） 

午後１時～３時 寺泊センターおおこうづ 

※ 長岡市国民健康保険以外の医療保険の加入者本人は受診できません。 

期 日 事 業 名 会 場 受付時間 対 象 

9月 25日 
(木) 

３歳児健診 三島保健センター 13:00～13:45 H17. 4～5 生 

10月 24日 
(金) 

赤ちゃん相談 寺泊センターおおこうづ 9:30～9:45 H20.3～4 生 

10月 29日 
(水) 

１歳６ヶ月児健診 三島保健センター 13:00～13:45 H19. 2～3 生 

◎特定健康診査・後期高齢者健康診査を実施します 

期 日 会 場 

10月９日(木) 寺泊文化センター 

長岡市国民健康保

険加入者 

特定健康診査個人記録票が受診券を兼ねています。

※ 健診会場での再発行はできませんので、必ず

持参してください。 

長岡市国民健康保

険以外の医療保険

加入者の被扶養者 

医療保険者（保険証の発行者）が発行した受診券

後期高齢者医療制

度加入者 

後期高齢者健康診査個人記録票が受診券を兼ねて

います。 

19歳から39歳の方 特定健康診査個人記録票が受診券を兼ねています。

長岡造形大学からのお願い 
 
大学のまちづくり研究の授業で寺

泊地域をテーマに取り上げます。９

月 24 日(水)に海岸部周辺を中心に

学生が取材に伺うことがあります。

ご多用中と存じますが、ご理解とご

協力をお願いいたします。 

【問い合わせ】 

長岡造形大学 担当：森田 

☎０２５８－２１－３３１１ 


