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新型コロナウイルス関連の最新情報は、 

長岡市ホームページでご確認ください 

 

第４回小国を写そう！「おぐに写真コンテスト」の表彰式が11月

３日（祝）おぐにコミセンまつり会場で行われました。 

コンテストには力作揃いの61点が出品され、厳正な審査の結果 

11点が優秀作品として表彰されました。 

受賞作品は、おぐに支所からのお知らせ特別号（３月15日発行）

で掲載予定です。 

永年にわたりスポーツ推進委員として、生涯ス

ポーツの発展のため活躍された功績が認められ、

表彰状が贈られました。 

■長岡市スポーツ推進委員を募集します！ 

小国地区選出の長岡市スポーツ推進委員を募集します。 

地域でのスポーツ活動に関心のある方はご応募ください。

募集人員：若干名 

任期：令和４年４月１日～令和６年３月31日（２年間） 

募集締切：１月21日（金） 

報酬年額：39,000円（予定） 

活動内容：スポーツ事業の企画・運営 

学校等でのスポーツ行事の協力 

住民へのスポーツの指導 

各種研修会への参加 

※応募者多数の場合、事務局等で選考させていただきま

す。 

問合せ：小国地区スポーツ推進委員事務局 

（地域振興課内）☎９５‐５９０５ 

北陸地区スポーツ推進委員協議会表彰

今井 則子さん（相野原）



 

２ おぐに支所からのお知らせ（176号）Ｒ３.12 

開催日：２月16日（水）～３月15日（火）※平日のみ 

 

 

 

 

 

 

 

受付時間：午前８時30分～午後４時 

相談時間：午前９時～ 

場所：小国支所１階ロビー 特設会場 

必要書類：申告書、源泉徴収票（原本）、各種控除の領

収書や証明書、申告者本人の預金通帳、印

鑑、マイナンバーカード（個人番号カード）

または通知カード及び本人確認書類など 
 

※農業収入がある方は、収支内訳書を事前に作成し 

てお越しください。 

※医療費控除を受ける方は、「医療費のお知らせ」を 

持参するか医療費の領収書を集計してお越しくだ 

さい。（個人・病院別） 
 

※当日お越しの際は、必ずマスク着用でお願いします。

●申告書等各様式の窓口配置予定日：２月１日(火） 

●市民税・県民税申告書発送予定日：２月１日(火） 

（昨年度希望された方）

※詳しくは、２月に配布する「申告相談のお知らせ

（小国地域）」をご覧ください。 

問合せ：市民生活課 ☎９５‐５９００ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

冬の交通事故防止運動実施中 ◎横断歩行者等の交通事故防止 
◎飲酒運転の根絶 
◎冬道の安全走行 

期間：12月20日（月）まで 
スローガン：冬の道 譲る心で 安全確保 

■年末年始の業務案内及び冬期間休館・閉鎖のお知らせ 

■市民税・県民税申告相談会のお知らせ

◎年末年始の業務案内 

◎冬期間休館・閉鎖する施設

■一人暮らしの高齢者を見守る 安心
連絡システム 

簡単な操作で緊急通報ができる機器を自宅に設置し、

24時間見守るサービスです。離れて暮らす家族も安心

です。 

対象者：65歳以上の一人暮らしの人、または緊急時

の対応が困難な高齢者のみの世帯など 

内容：・看護師がいるコールセンターへの緊急通報、

健康相談 

・病気やけがで長時間動けなくなったときの

自動安否通報 

・火事のときにコールセンターでもすぐにわ

かる自動火災通報 

・コールセンターから自宅への月２回の状況

確認電話 

料金：市民税非課税世帯 月 500円 

   市民税課税世帯  月1,500円 

申込み：地域包括支援センターこしじ・おぐに 

    ☎４１‐３２０１または担当のケアマネ 

ジャーにご相談ください。 

※市ホームぺージでもご覧いただけます。 

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/fukushi/

cate02/zaitaku_survice.html 

 

 

問合せ：市民生活課 ☎９５‐５９００ 

    長寿はつらつ課 ☎３９‐２２６８ 

▶詳細はこちら

 

２月16日 （水） （上地区）
～24日 （木）

２月25日 （金） （下地区）
～３月 ３日 （木）

３月 ４日 （金） （中地区）
～11日 （金）

３月14日 （月） （全地区）
～15日 （火）

大貝、三桶、苔野島、原、森光、小栗山、
諏訪井、太郎丸、小国沢、法末、上岩田
武石、押切、七日町、上栗、原小屋、
千谷沢、鷺之島
楢沢、新町、相野原、二本柳、上谷内、
法坂、桐沢、猿橋、金沢、箕輪、上村、
下村、八王子、ビレッジハウス小国

開催日 対象地区



 

おぐに支所からのお知らせ（176号）Ｒ３.12 ３ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■気軽に何でもご相談ください 

●内科：水・木・金曜日診療（午前・午後とも）

●整形外科：木曜日診療（午後のみ） 

■小国診療所 診療カレンダー 

■小国地域の人口と世帯 

12 月 

１月 

※( )内は前月比

気温がマイナス４℃以下になると水道水が凍ったり、

水道管が破れたりすることがあります。 

あらかじめ冬支度をして、水道管を凍結事故から守

りましょう。 

●凍結がおきやすい場所は… 

・水道管が露出している 

・水道管が北向きにある 

・風あたりが強いところにある 

●凍結して水が出ないときは… 

・タオルをかぶせ、その上からゆっくりとぬるま

湯をかける（熱湯は絶対にかけない） 

●凍結を防ぐには… 

・保温材などで保護し、濡れないようにする 

・湯沸器などは、夜の冷え込みが厳しいときや、し

ばらく使用しないときは、水抜きをする 

・冬期間水道を使わない場合は止水栓を閉める 

●漏水していないか確認するには… 

・水栓をすべて閉めた状態で、水道メーターを確

認する 

※メーター内のパイロット（赤と銀色のコマ）が

回転している場合は漏水の可能性があります。

修理を依頼してください。 

●もし水道管が破裂してしまったら… 

①水道メーターのところにある止水 

栓を閉めて水を止める 

②水道指定工事業者に修理を依頼する 

（業者がわからない場合は下記までお問い合わ

せください。） 

料金の減免について 

地下等での水道管の破裂などにより、水道指定工 

事業者から修理をしてもらったときは水道料金等を 

減免できる場合があります。 

問合せ：水道局小国営業所 ☎９５‐２４４０ 

■水道管に冬支度をお願いします 

新潟県交通災害共済は、１人500円で加入できる助け

合い制度で、交通事故によるケガの治療日数により見

舞金が支給されます。 

共済期間は４月１日から翌年３月31日までの１年間

です。（※４月以降のお申し込みは、その翌日から翌年

３月31日までが共済期間となります。） 

２月上旬に各集落総代を通じて、チラシ 

と加入申込書を各戸に配布しますので、希 

望される方は加入手続きをお忘れなく。 

問合せ：地域振興課 ☎９５‐５９０５ 

■令和４年度新潟県交通災害共済の 
お知らせ 

２月 

「どこに聞いたら良いかわからない」など何でもご 

相談ください。 

専用ダイヤルか相談窓口をご利用ください。 

時間：午前10時～午後４時（土曜日は午後３時まで）

休業日：日曜・祝日、12月29日（水）～１月３日（月）

専用ダイヤル：☎０８０‐９６９１‐７８３０ 

相談窓口：ながおか市民協働センター 

※予約の方優先 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
問合せ：ながおか市民協働センター ☎３９‐２０２０

◎生理用品の購入に困っている方を支援します 
ながおか・スミレプロジェクトのチラシやカー
ドを配布場所でお見せいただくか窓口の女性職
員にお声がけください。 
配布場所：小国支所 地域振興課、市民生活課

ながおか市民協働センター 
（アオーレ長岡西棟３階） 
男女平等推進センター「ウィルなが
おか」（市民センター２階） 
市内各小中学校 ほか 

午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 〇 〇 〇 〇 〇 〇

整 〇

内 〇 〇 〇 〇 〇 〇

整 〇

水 木 金

２２ ２３ ２４

１５ １６ １７

午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 〇 〇 〇 〇 〇 〇

整 〇

内 〇 〇 〇 〇 〇 〇

整 〇

内 〇 〇 〇 〇 〇 〇

整 〇

内 〇 〇 〇 〇 〇 〇

整 〇

１９ ２０ ２１

２６ ２７ ２８

水 木 金

５ ６ ７

１２ １３ １４

4,713 （ -6 ） 4,694 （ -19 ）

1,946 （ -2 ） 1,934 （ -12 ）

男 2,287 （ 0 ） 2,281 （ -6 ）

女 2,426 （ -6 ） 2,413 （ -13 ）

内
訳

人口総数

世帯数

11月1日現在 12月1日現在

午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 〇 〇 〇 〇 〇 〇

整 〇

内 〇 〇 〇 〇

整 〇

内 〇 〇 〇 〇 〇 〇

整 〇

水 木 金

２ ３ ４

９ １０ １１

１６ １７ １８

祝日



 

４ おぐに支所からのお知らせ（176号）Ｒ３.12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■くらしのカレンダー 掲
載
記
事
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
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◎
開
催
に
当
た
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
対
策
を
行
い
ま
す 

◎
感
染
防
止
の
た
め
、
催
し
を
中
止
ま
た
は
延
期
、
内
容
の
変
更
、
施
設
を
休
館
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す 

※
記
事
は
12
月
２
日
（
木
）
時
点
の
情
報
で
す 

シルバー人材センター 会員募集中 
１～３月の間、入会者の年度会費が無料 
問合せ：長岡市シルバー人材センター南事務所 

☎９２‐５７００ 


