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発行・編集：小国支所地域振興課  TEL0258-95-5905  FAX0258-95-2282  Email ogn-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

おおぐぐにに
支支 所所 かか らら のの

おお 知知 らら せせ  

7 月 27 日(金)上小国小学校 6 年

生の 4 名が小国支所を訪れ、「かみ

小国うちわ支援プロジェクト」で作

成したうちわを野口小国支所長に

手渡しました。1本 1本に児童のメッセ

ージが書かれています。 

7 月 29 日(日)法末集落で、オープンガーデン事業が行われ、法

政大学教授の陣内秀信先生をお招きし、集落内の庭をブラブラ見

学したり、「ぶらり法末・花の旅」と題して講演いただきました。

 法末の新たな魅力 

を発見しました！ 

7 月 25 日(水)ひまわり保育園では「ひまわりまつり」が行われました。 

屋内での開催となりましたが、かわい 

らしい浴衣姿の子ども達が元気いっぱ 

いに山車で練り歩きました。 

縁日ごっことゲームコーナーが用意 

され、おまつりの雰囲気を楽しみ  、 

締めくくりは、お父さん、お母さん、 

おじいちゃん、おばあちゃんと一緒に 

盆踊りを踊りました。 

 また一つ、夏の思い出ができたね♪ 

↑子ども達がだーいすきな「スマイル
音頭」を踊りました。 

 
←ヨーヨーつりに夢中！ 

8 月 5 日(日)相野原観音堂まつり 

が行われました。毎年恒例の乗馬体 

験は、今年も子どもたちに大人気。 

 はじめはおっかなびっくりしてい 

た子も、１度乗ってみると、もう１ 

回、またもう１回と、何度も乗馬を 

楽しんでいました。もちまきや屋台 

も出て田んぼの真ん中のお堂は大賑 

わいでした。 

7 月 24 日(火)夏の交通事故防止運動の一環で 

桐沢地内に交通安全指導所を開設しました。 

 柏崎警察署交通課吉田課長と(財)柏崎地区交通 

安全協会石黒事務局長も平安衣装に身を包みもち 

ひとまつりの PR を行いながら、交通安全を呼びか 

けました。 

また県内では、交通死亡事故が多発 

しています。安全確認をしっかり行い、 

交通事故を防ぎましょう!!!!! 
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★募集期間：8月 1 日(水)から 8月 31 日(金)まで 

★応募方法：市内各所（アオーレ長岡福祉窓口、各支所市民生活課） 

★応募条件：市内に在住・通勤・通学している人 

★応 募 数：1人 2 点まで(自作かつ未発表のもの。応募作品は返却しません。 

応募作品の一切の権利は長岡市に帰属します。) 

★表  彰：優秀作品を 8点(市政だより 11 月号などで紹介) 
 

介護保険課 ☎３９－２２４５

市民のみなさんの政治や選挙に対する関心を高め、選挙をもっと身近なものに感じて 

もらえるよう、期日前投票所の投票立会人を募集します。 
 

事務内容＝期日前投票が公正に行われるように、投票手続き全般の立会い 

募集人数＝各期日前投票所 1日につき 2人（申込者多数の場合は抽選で決定） 

期  日＝10 月 5 日（金）～10 月 20 日（土）の希望する日（複数日可） 

時  間＝午前 8時 30 分～午後 8時 

会  場＝市内 13 か所の期日前投票所（アオーレ長岡、市民防災センター、ハイブ長岡及び各支

所期日前投票所）のうちの希望する 1か所 

対  象＝長岡市の選挙人名簿に登録されている人で、特定の候補者に直接関係のない人 

報  酬＝1 日 9,500 円（食費、交通費は自己負担です。） 

※所得税を源泉徴収し、口座に振り込みます。 

申 込 み＝9 月 14 日（金）までに、所定の申込書に記入の上、各支所地域振興課又は選挙管理委

員会へ提出してください。（郵送、ＦＡＸ、メール可 senkan@city.nagaoka.lg.jp） 

    ※申込書は、市ホームページ、各支所地域振興課、選挙管理委員会にあります。 

そ の 他＝申込者多数の場合は抽選で決定します。また申込者全員に結果をお知らせします。 
 
         小国支所地域振興課 総務係 ☎９５―５９０５ Fax９５―２２８２ 

         長岡市選挙管理委員会事務局 ☎３９―２２４１ Fax３９―２２７７ 

 新潟県知事選挙 期日前投票所の投票立会人を募集します 
 １０月２１日（日）は新潟県知事選挙の投票日です 

平成２４年度日赤社費納入実績について報告します 
 
小国地域全体の日赤社費納入金額は下記のとおりでした。大勢の皆様からご協力いただき 

ありがとうございました。なお、各集落ごとの納入合計については総代さんへ報告済みです。 
 

1,853 件 971,709 円 
小国支所市民生活課 福祉係 ☎９５－５９００

平成 24 年度長岡市中之島地域ふるさと創生基金事業 大口れんこん収穫体験ツアー
 

 

～掘って 食べて 新発見！～ 
れんこん収穫体験、取れたての「れんこん」をその場で調理、蓮の実アートなど、中之島ならではの魅力

をご紹介！今年も、アサヒビール(株)とアトラクションでコラボ！お楽しみ企画も用意しています。 
 
 ✿日  時 平成 24 年 9 月 29 日(土) 午前 10 時～午後 2 時 
 ✿集合場所 ＪＡにいがた南蒲上通支店大口れんこん集出荷場(ＪＲ押切駅隣) 
       長岡市押切新田 1-8 ☏24-6872   ★車･･･午前 9時 45 分集合 
 ✿参 加 料 一般（高校生以上）3,000 円、子ども(小・中学生)2,000 円 

 ✿服  装 汚れてもよい服装 もしくは 着替えを持参してください。（雨天時は雨具持参） 

 ✿定  員 25 人(応募多数の場合は抽選) 

 ✿申込方法 往復はがきに、郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話番号を記入の上、9月 18 日(火) 

       必着で、〒954-0192 長岡市中之島 788 中之島支所地域振興課へ 
 

中之島支所地域振興課 地域振興・防災係 ☎６１－２０１０

取れたて大口れんこ

んのお土産付き！ 
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今回で 4 回目となるこのコンテストは、

長岡市の米生産農家が追求する「安全・安

心・美味しい」米の全国発信と、長岡米の

一層のレベルアップを目的とし、食味評価

機器とご飯の食べ比べにより味を競いま

す。あなたの作ったおいしいお米の実力を

試してみませんか！？ 

出品参加方法 

①参加資格 長岡市に住所を有する農家、生産組合等、 

長岡市内の小中学校 

②申込方法 産業建設課または農政課にある申込書に必

要事項を記入して提出（長岡市ホームページ

からもダウンロードできます。） 

③申込期間 平成 24 年 8 月 31 日（金）まで 

④参加料  1 点当たり 2,000 円（後日納付） 

⑤提出物  玄米 2 ㎏と出品米の栽培履歴（後日提出） 

1応募者2点以内で平成24年産の国内銘柄米

（低アミロース米、もち米は除く） 

終審査 上位 20 点の米を食べ比べします。 

平成 24 年 11 月 22 日(木)午前 9時 30 分～ 

会場：アオーレ長岡 

農政課 ☎３９－２２２３ 又は 

小国支所産業建設課 農林係 ☎９５－５９０６

昨年は小国地域から 終審査

の食べ比べに６点出ました！ 

そのこだわり！ 

証明するなら米コンで！ 

突然の大地震。あなたの家は、命を守れますか？
 

木造住宅の耐震診断費・耐震改修費助成の活用を！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
いずれも必ず事前に都市開発課 ☎３９－２２２６

■耐震診断 

対象住宅＝次のすべてを満たす住宅 

①昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築した一戸建て住宅 

②壁、柱、床、屋根など主要構造の大部分が木造 

③現に住宅として利用 

（併用住宅を含むが、住宅部分が 1／2 以上を占める

もの） 

④過去に耐震診断費の助成を受けていない 

延べ面積 

当初必要

な 

診断費用 

市の 

助成額 

自己 

負担額

70 ㎡以下 7 万円 6 万円 

70 ㎡～175 ㎡以下 8 万円 7 万円 

175 ㎡超 10 万円 9 万円 

1 万円 

◎診断費は当初、床面積により 7 万円～10 万円が 

必要ですが、 

市の助成額を差し引くと、自己負担額は 1 万円と 

なります。 

申込期限＝11 月 30 日(金) 

（診断完了は来年 1月 20 日(日)まで） 

 

■耐震改修 

対象住宅＝次のすべてを満たす住宅 

①昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築した一戸建て住宅 

②壁、柱、床、屋根など主要構造の大部分が木造 

③耐震診断で、総合評点が 

1.0 未満（倒壊する危険性 

がある） 

助成額＝対象工事により異なります。詳しく

はお問い合わせください。 

対象工事 助成額(上限) 

耐震改修･･･基礎や

壁などを補強（耐震

診断の総合評点を

1.0 以上にする） 

工事費の 1／3（ 大

60 万円）に 大 15

万円を加えた額 

融雪装置設置併用耐

震改修･･･屋根の軽

量化かつ融雪装置の

設置、壁などの補強

（総合評点を 1.0 以

上にする） 

工事費の 1／2（ 大

100 万円）に 大 15

万円を加えた額 

部分補強･･･高齢者

または障害者のいる

世帯で、総合評点が

0.7 未満と診断され

てた住宅の 1 階就寝

室を中心に補強す

る、または 1 階に防

災ベッドなどを取り

付ける工事。なお、

地震保険への新規加

入または更新が必要 

工事費の 1／3（ 大

30 万円）に 大 10

万円を加えた額およ

び地震保険料の 1／

2（ 大 3万円） 

◎改修設計および工事監理費の助成（事業費

の 1/2 で上限 12 万円）もご利用ください。 

申込期限＝11 月 30 日（金）（工事完了は来年

1 月 20 日（日）まで） 

長岡うまい米キャラクター 
「まんまくん」 
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地域選抜 子ども・ファミリーカラオケ大会  
川口・小国・越路地区予選会 参加者募集 

 
日 時：9月 29 日(土) 午後 2 時～4時 

 会 場：越路総合福祉センター 

 参加対象者：川口･小国･越路地域に在住する子ども(就学前児童･小中学生)および子どもを含む家族

 賞 品：QUO カード、キャラクターグッズなど素敵な参加賞多数。 

 申込方法：はがきに参加者の住所･氏名･年齢･曲名･電話番号を記入の上、8月 31 日(金)までに 

      〒940-0032 長岡市千場 1-7-9 (株)エヌ・シィ・ティ カラオケ大会係 へ 
         
        ≪決勝大会≫ 予選会を勝ち抜いた人は決勝大会に進出！ 

            日時：10 月 28 日(日) 午後 1時～3時  会場：アオーレ長岡ナカドマ 

            賞品：旅行券、自転車、キャラクターぬいぐるみなど豪華賞品多数!! 
 

            (株) エヌ・シィ・ティ カラオケ大会係 ☎７７－０３３４NCT ケーブルテ
レビと FM なが
おかで放送 

9:00 山車スタート  
14:00 屋台村ＯＰＥＮ 
14:10 開会式 
14:40 参加山車紹介タイム 
15:10 平安行列プロローグ 
15:20 もちつき 
15:35 ステージイベント 第１部 
17:30 ステージイベント 第２部 
17:55 Ｙ．Ｏ．Ｙライプ 
18:25 メインイベント 

雅楽演奏・平安行列･たいまつ隊 
19:00 神輿渡御 
19:30 大花火大会打ち上げ開始 
21:00 花火終了 
 

もちひとまつり･大花火大会実行委員会 
  事務局：小国支所 産業建設課 

商工観光係 ☎９５－５９０６  

『２０１２ながおかノーマイカーデー』参加者大募集 
 
 9 月 10 日から 9月 14 日まで、市内一斉ノーマイカーデーを実施します。 

マイカー利用を控えて、人と環境にやさしい自転車や公共交通に乗りかえませんか？ 

今年も、バス停・駅近くに駐車場を用意して実施します。 

小国地域では、小国支所の駐車場を用意しました。駐車場に車を置き、公共交通に乗りかえませんか？

9 月 10 日から来年 3 月末まで利用できますので、ぜひご利用ください。 

 詳しくは、市のホームページをご覧ください。 

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/koutu2/no-mycar.html 

 

実 施 期 間  9 月 10 日（月）～14 日（金）（1 日以上の実施をお願いします！） 

対    象 ①市内の事業所に自家用車で通勤されている方 

②自家用車で通勤･買い物等をしている市民の方 

参加登録期限 8 月 31 日（金） 

交通政策課 ☎３９－２２６７

小国地域の各小中

学校の出演、太郎丸

巫女爺、法末神楽、

よさこいなど 

お見逃しなく!! 

今年も内容盛りだくさん！長岡のご当地アイドルユニ

ット「Ｙ．Ｏ．Ｙ（ﾜｲｵｰﾜｲ）」もやってきます！ 

家族・友達・ご近所お誘い合わせの上おいでください。

ボクたちが
おどるよ! 
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ＳＦ商法とは・・・ 

 狭い会場に人を集め、販売員が巧みな話術で場を盛り上げながら、「ハイ、ハイ」と手を上げさせ

るなどして、ただ同然で日用品などを配り、冷静な判断ができない高揚した雰囲気の中で高額な商

品を売りつけます。 

「オレオレ詐欺」とは・・・ 

 子どもや孫を装い、「おれだよ、おれ。」と電話をかけ、電話に出た人がうっかり 

「○○かい？」などと名前を問い直すと、「そう、○○。実は事故を起こしちゃって 

お金が必要になった。すぐにお金を振り込んで。」などと言い、指定した銀行等の 

口座に現金を振り込ませる手口です。 

近、身近なところで詐欺や悪質商法の被害

がおきています。ニュースやドラマでのお話では

ありません。手口も巧妙になっています。 

家族・近所・地域で注意しあい、詐欺にあわな

いように注意しましょう!! 

「風邪をひいたから声が変なんだ。」「電話番号がかわったので 

登録しておいて」という電話の後、、、 
 
◆会社のお金（小切手）が入ったバックを電車の中に置き忘れた。 

◆友達の借金の保証人になっていて、支払わなければならない。 

 など、お金が急に必要になったと告げて振り込みを依頼したり、 

 「知人等に取りに行かせるから渡して」と自宅等で現金の手渡しを指示します。 

手口１ 

警察官や銀行員を装って、○○警察・刑事課の○○ですと名乗り、、、 
 
◆あなたの口座が振り込め詐欺に使われている。このままだと預金が下ろせなくな

る。銀行協会の職員を伺わせる。 

◆拾得物の中からあなた名義のカードが出てきたなどと言って、言葉巧みに通帳とキ

ャッシュカードを受け取りに来る。 

⇒さらに、手続きをスムーズに行うためなどといって 

◆キャッシュカードの暗証番号を聞き出す。 

手口２ 

息子や孫
を装って 

 身内や警察官、弁護士や鉄道関係者、チカンの被害者の身内や交通事故の当事者を装うなど、複数

の人が登場する劇団型で役割を分担し、もっともらしく話しを展開する巧みなグリープワーキングで

金銭を騙し取ろうとします。人を不安に陥れるようにもっともらしくストーリーが展開され、また、

タイミングよく相手が電話を変わるので、ペースに巻き込まれてしまい、冷静に考える余裕をなくし、

オレオレ詐欺の手口を知っている人でもだまされてしまいます。

「開店ごあいさつで景品をプレゼントする」「健康によい話をする」 

「新製品を紹介する」と言って人を集める。 
 
◆ただ同然で配られる物 

・ひざや手首のサポーターなどの健康グッズ 

・ふきん、ざる、プラスチック容器などの日用品 

・パン、乾めん、卵やインスタント食品などの食品 

◆売られる商品 

 ・布団類(磁気布団、羽毛布団、遠赤マット、竹炭マットなど) 

 ・健康器具(電気治療器、磁気治療器、放射性岩石など) 

 ・健康食品(ローヤルゼリー、プロポリス、ウコンなど) 

手口 

 無料券や即売会のチラシ、引換券を配っていても受け取らないようにしましょう。販売員や隣近所の

人に誘われても会場へ行かないようにしましょう。自分にとって本当に必要なものか、金額は妥当かな

どもう一度冷静に考えましょう。空き店舗を利用した期間限定の店舗や臨時の即売会には注意しましょ

う。即売会に自宅の部屋や車庫等を貸してほしいと言われても、安易に貸さないようにしましょう。 

20～50 万円くら
いのものが多く、
中には契約する
まで帰してもら
えないケースも
あります。 

地域振興課 地域振興・防災係 ☎９５－５９０５
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健康課 ☎３２－５０００ 

ひとりで悩んでいませんか？ 

あなたのこころとからだ、生活の悩みについて保健師や法律の 

専門家などが無料で相談にのります。 
 

◆日 時：平成 24 年 9 月 22 日(土) 

 午前 10 時 30 分～午後 3時 30 分 

◆会 場：長岡市健康センター(西千手 2-5-1) 

◆定 員：6 名 

◆申 込：健康課 ☏32-5000  ◆締 切：9 月 21 日(金) 

9 月は新潟県自殺予防対策強

化月間です。 

国ではＷＨＯの「世界自殺予

防デー」（9月 10 日）に合わせ、

9 月 10 日から 

の一週間を 

自殺予防週 

間としてい 

ます。 

“クッキング婚活”参加者募集中！    出会いの機会が少ないという“あなた” 
 
 クッキングを通じた素敵な巡り合いに是非参加をお待ちしています。 

 お気軽にお申込みください！ 
 
✿日  時：9月 30 日(日) 午前 10 時～ 

✿会  場：長岡市おぐに森林公園内「みんなの体験館」  

✿募集人数：男性 15 人(30 歳～45 歳)  女性 15 人(20 歳以上～） 

✿参 加 費：男性 3,000 円、女性 2,000 円 

✿申 込 先：☏0258-95-2404（小国町商工会事務局） 

✿受付時間：月曜～金曜日の午前 9 時～午後 5 時、祝祭日は除く 

※メールは、「越路町商工会」で検索してください。 

※定員になり次第締めきります。 
 

主催／長岡市小国町ふれあい推進協議会 共催／小国町・越路町商工会青年部        

女性の方必見！ 

全国有名スイーツコーナーが 

待ってます？！

熱中症に関する情報は長岡市のホームページからも閲覧できます。 
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/kenkou/heatstroke.html 

猛暑が続いています。こまめな水分補給を心がけ、外出時には帽子をかぶる、日陰を 
歩くなど、対策をしっかり行い熱中症を予防しましょう。 
 市では、皆さまに節電の取組みをお願いしていますが、必要に応じてエアコンや 
扇風機なども上手に使いながら、熱中症になりにくい環境を作っていきましょう。 
寝る前、起床時、スポーツ中およびその前後、入浴の前後、そしてのどが渇く前に水分 

補給を心がけることが重要です。 

熱中症を疑ったときは？？？ 
死に直面した緊急事態であることをまず認識しましょう。重症の場合は、救急車を呼ぶこ

とはもとより、現場ですぐに体を冷やし始めることが必要です。 
① 涼しい環境へ避難 
 風通しのよい日陰やクーラーが効いている室内などに避難させましょう。 
② 脱衣と冷却 
出来るだけ早く体温の冷却を行う必要があります。 
衣服を脱がせ、体から熱を放散させましょう。 
皮膚に水をかけ、うちわや扇風機で扇いで体を冷やします。 

③ 水分・塩分の補給 
冷たい水を飲ませます。大量の発汗があった場合は塩分も適切に補える経口補水液や 
スポーツドリンクが 適です。 
意識障害があるとき、吐き気があるときは緊急で医療機関に搬送しましょう。 

小国芸術村イベント～小国町展のご案内～（小国芸術村会館 長岡市小国町山野田 20 番地）

◆展示期間：平成 24 年 9 月 1 日(土)～9月 30 日(日) ※毎週土・日と祝祭日に開館します。 

◆開館時間：午前 10 時～午後 5 時  ◆入館料：無料  ◆展示内容：小国地域小中学生の作品など

地域振興課 教育支援係 ☎９５－５９０５
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 このたび、楢沢の髙橋清太郎さんが、平成 24 年 7 月 1日付けで人権擁護委員として法務大臣から委嘱さ

れました。髙橋さんの任期は平成 27 年 6 月 30 日までの 3 年間です。 

 また、前任者の峯村明さんは、任期満了により平成 24 年 6 月 30 日をもって 

退任されました。長い間ご尽力いただき感謝申し上げます。 

人権擁護委員は、障害のある人に対する不当な扱い、高齢者に対する虐待、 

学校や職場での「いじめ」、インターネットへの悪意の書き込み、女性や外国人に 

対する不当な差別など、地域社会における人権問題のご相談にお応えしています。 

さらに、地域の皆さんに人権について関心を持ってもらえるよう、施設やイベントに出向き、啓発活動

も行っています。 

市民生活課 市民係 ☎９５－５９００

農作業や家事などで疲れた体をほぐし、ボケずにいられる元 

気な体を保つための高齢者向けけんこつ体操教室「いきいき教 

室」を開催します。 

★開催日 

1 回目 9 月 5 日(水） 6 回目 10 月 10 日(水) 

2 回目 9 月 12 日(水） 7 回目 10 月 17 日(水）

3 回目 9 月 19 日(水) 8 回目 10 月 24 日(水) 

4 回目 9 月 26 日(水） 9 回目 10 月 31 日(水）

5 回目 10 月 3 日(水) 10 回目 11 月 7 日（水）

＊時間：午後 1時 30 分～3時(初回のみ 3時 30 分まで) 

★会 場：小国地域総合センター「だんだん」１階大会議室 

      ＊初回のみ 2階健康づくりルーム 

★内 容：頭と体のストレッチ 

★持ち物：会費(300 円)・タオル・内履き 

動きやすい服装・飲み物(水かお茶) 

★送 迎：希望者には送迎を実施します。 

参加申込み時に併せてお申込みください。 

★参加申込み：8月 17 日(金)までに市民生活課保健係へ 

★その他：誰でも、何回目からでも参加できます。 

特に 70 歳以上の方、大歓迎です！！ 

＊初回はどなたでも参加できる公開講座です。 
 

市民生活課 保健係 ☎９５－５９００ 

初回無料 
体をいたわり、ボケない脳を作る具

体策、ピンピンコロリの秘訣を学びま

しょう。 

日 時 9 月 5 日(水) 

午後 1時 30 分～3時 30 分 

会 場 小国地域総合センター 

「だんだん」健康づくりルーム

内 容 講演「いつまでも元気に！脳

と体～生涯現役の秘訣～」 

    講師 エリア・ドゥ代表 

 関口 陽子 氏

持ち物 タオル・飲み物（水かお茶）

内履き・動きやすい服装 

✿申込みは不要です✿ 

✿直接会場へお越しください✿ 
 

お話を聞いて、心身ともに、 

すっきり晴れ晴れしましょう！ 

今までとは違い、 
無理せず、自分のペースで
ゆっくりできる 
新しいけんこつ体操で
す!! 

どのような状態を認知症というのか？ 

ただの物忘れとどう違うのか？ 

認知症の人との付き合い方や認知症の予

防方法を専門家である精神科の医師から、

わかりやすくお話していただきます。 
 
お話を聞けば、認知症への疑問が解決す

るかも!?ご参加、お待ちしています！ 

市民生活課 保健係 ☎９５－５９００

日 時：9月 6日(木）午後 2時～4 時(受付：午後 1時 30 分～)

会 場：小国地域総合センター「だんだん」 1 階大会議室 

    直接会場へお越しください。 

内 容：話題提供「長岡市の高齢者の実態 

～高齢者日常生活圏域ニーズ調査の結果から｣  

    講演「認知症を正しく知ろう 

～認知症の理解と予防～」

    講師 柏崎厚生病院 副院長 吉浜 淳 氏 
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 小国地域の人口（平成２４年８月１日現在） 

 前月比 

人口総数 ６，０５１ －１９ 

男 ２，９３２ －６ 
内訳 

女 ３，１１９ －１３ 
 

世帯数 ２，１１５ －２ 

「小国支所からのお知らせ」カラー版は、長岡市 
ホームページでご覧いただけます。 
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

※  は通常午前 9 時 30 分からです。 
人数制限、体験料等は「みんなの体験館（☎９５－３１６１）」 
までお問合せください。 
 

※ 講座 の開催時間は次のとおりです。 
◇印の講座・・・午後 1 時 30～3 時 
講座の詳細は小国公民館（☎９５－３５７５）へお問い合わせ 
ください。 

◆ 家族のいろいろな問題 
◆ 夫が私の話をきいてくれない 
◆ 姑(嫁)とうまくいかない 
◆ 夫が子育てに関心がない 
◆ 仕事と家事で疲れる  など 
 
※相談会場での保育あります。（要予約） 
 

男女平等推進センター ウィルながおか相談室

☎３９－９３５７

何でもお話ください！ 
 

日 時：9月 20 日(木)  午後 2時～4時 

会 場：小国診療所 検診棟 
 

※予約優先です。まずは携帯電話へ! 
お電話ください。 ☏090-4064-6017 

※電話での相談もできます。 
※受付時間 月～金 午前 10 時～午後 4時 30 分 

くらしのカレンダー 

８ 月 

日 曜日 行事等 小国診療所

20 月  休診 

21 火  診療 

22 水  診療 

23 木 
心の健康相談 

（小国診療所検診棟） 
診療 

24 金  診療 

25 土  休診 

26 日 もちひとまつり・大花火大会 休診 

27 月  診療 

28 火  診療 

29 水 
たんぽぽ健康相談 

 （子育て支援センター） 
診療 

30 木 

赤ちゃん相談 

（小国診療所検診棟） 

幼児健診（小国診療所検診棟） 

出前ウィルながおか相談室 

（小国診療所検診棟） 

診療 

31 金  診療 

 

９ 月 

日 曜日 行事等 小国診療所

1 土 
小国芸術村「小国町展」 

(～30 日まで) 
午前診療

2 日  休診 

3 月  診療 

4 火  診療 

5 水 

公開講座いつまでも元気に！

脳と体(総合センターだんだん) 

いきいき教室 

 (総合センターだんだん)

診療 

6 木 
認知症予防講演会 

(総合センターだんだん) 
診療 

7 金 
地域の宝パネル展(～21 日) 

(総合センターだんだん) 
診療 

8 土 

小国中学校体育祭 

成人講座(◇)石仏から地域を

見る 

 折り紙アート 

休診 

9 日  休診 

10 月  診療 

11 火  診療 

12 水 
いきいき教室 

 (総合センターだんだん)
診療 

13 木  診療 

14 金  診療 

15 土 小国地域敬老会 午前診療

16 日  診療 

17 月  休診 

18 火  休診 

19 水 
いきいき教室 

 (総合センターだんだん)
診療 

「地域の宝」パネル展を開催 
 
 小国地域に伝わる巫女爺踊りや和島地域のはちすば
通りなど、市内各地の『地域の宝』を紹介するパネル
展を開催しています。 
 
日 時 ： 9 月 7 日（金）～9 月 21 日（金） 

午前 9時～午後 5時 
 会 場 ： 小国地域総合センター だんだん  
料 金 ： 入場無料 
 

地域振興戦略部 ☎３９－２２６０ 
 


