
平成 24 年 3月 16 日発行 

-１- 

3 月 1 日（木）、子育て支援センターたんぽぽで、

子育て中のママを対象にアロマフィットネス教室

が行われました。骨盤矯正などに取り組むママに、

子どもたちはぺったりと抱きついたり、体操のお

手伝いをしているつもりではしゃいだり!(^O^)! 

アロマが 

ほんのりと 

心地よく香 

る空間で、 

スキンシッ 

プを図りな 

がら楽しく 

体を動かし 

ました。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ウスタビガ 

のまゆ 
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おおぐぐにに
支支 所所 かか らら のの

おお 知知 らら せせ  

2 月 26 日おぐに雪まつり「雪上エンデューロ大

会」が行われました。例年、県内外からの参加が

あり、全国的にも珍しい雪上のバイクレース。 

今回は、約 120 名の選手がエントリーし、群馬・

富山・長野・神奈川・埼玉・東京・千葉・愛知な

ど県外からも約 40 名が参加しました。 

雪の降る寒い一日となりましたが、熱いレース

が繰り広げられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また今年は約 20 集落が参加した「雪ぼたる」と、

ごぜ唄と昔話の会から改名した「雪の夜語り」を、

25 日に開催し、幻想的な夜となりました。 

3 月 3 日(土)、おぐに森林公園を会場にスノーハイキング

が行われ、慣れないかんじきに四苦八苦しながら、雪深い

森の中を散策しました。 

小動物の足跡もたくさん残っ 

ていて、リスの足跡を追ってい 

くと、えびフライの形に 

なった松ぼっくりがたく 

さん落ちていました。 

通称「ヤッホー平」でこだま 

体験もしました。他にもウスタ 

ビガの繭など、たくさんの発見がありました。 

年長は 67 歳、
年少は 7歳！ 
 
雪上エンデューロ
大会は、今年で 19
回目となりました。
毎年参加のライダー
もたくさん。 
 
実行委員の皆さん、
コース作りなどお
疲れ様でした！ 

3 月 5 日(月)小国中学校卒業式が行われ

ました。今年の卒業生は、男子 19 名、女

子 32 名、計 51 名。中学校生活 3年間のた

くさんの思い出を胸に巣立ちました。 

将来の夢や希望の実現を目指して、ご活

躍を期待しています。 

おめでとうございます!! 

3 月 11 日（日）、小国公民館を会場に「水辺のリスクマネジメ 

ント講座」が行われました。 

当日は地域内外から 9人が参加し、川の危険箇所や川で遊ぶ 

ための安全対策などの説明を受けるとともに、知っていそうで 

知らなかったことや間違った認識などについて検討しました。 

参加者は講師の軽快な説明に気分を和ませながらも、熱心に 

話を聞き、川に対する理解と興味を一層深めていました。 
 
なお、この講座は全国モーターボート競走施行者協議会から 

の拠出金を受けて実施されました。 
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春の全国交通安全運動 ～春風に 安全をのせて 事故ゼロへ～ 
 

 4 月 6 日（金）から 15 日（日）まで「春の全国交通安全運動」が実施されます。 

新入学の季節を迎え、子どもたちが慣れない道を登下校します。 

地域ぐるみで子どもを交通事故から守りましょう。 

 交通安全運動をきっかけに、自分の身の回りの交通安全について見直してみましょう。 
 

 運動の期間   平成 24 年 4 月 6日（金）から 4月 15 日(日)まで 

 運動の重点項目 子どもと高齢者の交通事故防止 

   自転車の安全利用の推進 

   全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

   飲酒運転の根絶 
 

 小国支所地域振興課 地域振興・防災係 ☎９５－５９０５

国民健康保険･国民年金の 

加入･脱退の手続きを忘れずに 
 
転入・転出や、就職・退職などで保険の種類が変

わったときは、14 日以内に国民健康保険・国民年

金の加入・脱退の手続きが必要です。（会社は手続

きを代行しませんのでご注意ください。） 

 

70～74 歳の人に 4 月からの 

国民健康保険証を送付します 
 
70～74 歳の人の医療機関での自己負担割合は、

平成 24 年 4 月以降も引き続き 1 割（現役並み所得

者は 3割）に据え置かれます。 

対象者には 3 月末までに新しい保険証を送付し

ます。 
 
小国支所市民生活課 市民係 ☎９５－５９００

固定資産評価替えについて 
 

固定資産税は、毎年 1 月 1 日現在、長岡市内

に、土地・家屋・償却資産を有している人に対

して課税される税金です。 

固定資産の価格「適正な時価」を基準として

課税されるもので、原則として 3 年間評価を据

え置く制度がとられています。 

固定資産税の評価替えとは 3 年の資産価格の

変動に応じて、評価額を適正な均衡のとれた 

価格に見直す作業のことをいいます。 

 詳しくは、毎年 4 月中に送付さ 

れる納税通知書をご覧ください。 
 
●対象となる資産 
  土地：田、畑、宅地、鉱泉地、池沼、 

山林、牧場、原野、雑種地など 
  家屋：住宅、店舗、事務所、工場、倉庫、物置、

車庫などの建物 
  償却資産：土地家屋以外で業務用の構築物、 

機械、工具、器具、備品など。 
駐車場舗装や消雪設備も対象。 

 
小国支所市民生活課  

市民係 ☎９５－５９００

小国地域生活交通について 

このたび、小国地域生活交通（大貝線、八王子線、法末線）運行の登録・許可を受け、いよいよ新 

しい形での運行が始まります。運行の詳細については、今回配布するリーフレットをご覧ください。 
 
運行開始日は、平成２４年４月２日（月）です。 
 
なお、平成 24 年度から、年末年始及び第 3日曜日を除く日曜日は運休となるため 
 
4 月 1 日（日曜日）は運休となりますので、ご了承願います。 

 
 

【お問い合わせ先】 

○ 大貝線の運行、運営全般、回数券・定期券の販売に関すること 

特定非営利活動法人ＭＴＮサポート（☎95-4790） 

○ 八王子線、法末線の運行に関すること 

小千谷タクシー株式会社 （☎82-2121） 
 

小国支所産業建設課 土木施設係 ☎９５－５９０６

これからは、大貝線は 
「ＯＫ(ｵｰｹｰ)バス」、八王
子・法末線は「小国乗合タ
クシー」と呼んでください。
よろしくお願いします。 
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長岡市地域コミュニティ事業補助金について 
 
「長岡市地域コミュニティ事業補助金」は、産業、環境、福祉、文化、スポーツ等の分野において地

域の活性化を図ることを目的に、町内会や非営利団体などが自主的に取り組むまちづくり事業に対して

補助金を交付する制度（補助対象経費の 80％以内の額で、上限 50 万円を交付）です。 

この制度は平成 24 年度も実施予定ですので、活用したい方、興味のある方はお気軽にご相談ください。

 

≪申請団体の取り組み事例≫ 

◎ながおか 食育・交流フェス in おぐに 

（おぐに・食と農を考える会） 

食育・郷土食をテーマにイベントを開催し、 

郷土食の掘り起こしと食を通じた他地域・ 

世代間交流をはかりました。 
 

◎新潟アルビレックスＢＣの選手による野球教室を開催し、地域全体のスポーツ振興と青少年の健全育

成を図りました。（栃尾地域） 
 
≪補助対象経費≫ 補助対象事業に直接要する経費で概ね以下のとおりです。 

①報償費（講師等謝金、調査・研究の謝金等）  ②旅費（交通費、通行料等） 

③需用費（印刷製本費、コピー代、一般消耗品、食材料購入費、燃料費、各種消耗器材等） 

④役務費（郵便料、通信料、保険料、クリーニング代、検査手数料等）  ⑤委託料（警備委託料等）

⑥使用料（会場使用料、レンタル機器、レンタカー等の使用料等） 

⑦原材料費（会場設営関係資材費、景観・環境美化関係資材費等） 

※事業所の賃借料や光熱水費など団体そのものの運営に係る費用は除きます。また、申請団体メンバー

への日当等は補助対象外経費となります。 
 
≪選考方法≫ 

（１） 応募書類による１次審査  （２）小国地域委員会での公開プレゼンテーションによる２次審査
 
≪その他≫ 詳細についてはお問い合わせください。 
 

小国支所地域振興課 地域振興・防災係 ☎９５－５９０５

平成２４年度 市政モニター募集のお知らせ 
 

長岡市では開かれた市政を実現するため、市民のみなさんのご意見・ご要望をお聴きする市政モニター

制度を設けています。市政について理解を深めていただきながら、気がついたこと、日ごろから感じて

いたことなど、市民目線による市政へのヒントをお聞かせいただきます。 
 
 市政モニターにお願いすること 

①テーマ別モニター活動（テーマは「環境」「健康づくり」「公共交通」「地域力の向上」「若い世代 

から見た長岡」のいずれかを選択）。グループに分かれて職員からの説明を聞いたり意見交換をし、

年度末に意見発表。１～２ヶ月に１回、平日日中に集まっていただきます。 

②施設見学への出席（年１回程度）   ③市政モニター会議への出席（年３回程度） 
 

 応募資格  

平成 24 年 4 月 1日現在で長岡市内に住所のある２０歳以上の人で、市政に 

対して関心と熱意をお持ちの人。ただし、公務員の方はご応募いただけません。 

 募集人数  30 人以内（テーマ別活動の各グループの人数は６人以内） 

 任  期  平成 24 年 4 月～平成 25 年 3 月末日 

 謝  礼  年額 9,000 円（交通費込み。年間活動終了後にお支払いします） 

応募方法  所定の応募用紙に記入のうえ、ご応募ください。 

募集期限   3 月 23 日（金曜日）※当日消印有効 

 ※選考結果 選考結果は、4月中旬までに応募者全員にお知らせします。また、市政だよりと市ホームページ

で新年度モニターのお名前を紹介させていただきます。 
 

市民窓口サービス課 ☎３９－２２４６ FAX３９－２２７２
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 小国地域の人口（平成２４年３月１日現在） 

 前月比 

人口総数 ６，１２４ －４ 

男 ２，９６７ －３ 
内訳 

女 ３，１５７ －１ 
 

世帯数 ２，１１１ ＋１ 

 

※  は通常午前 9 時 30 分からです。 

人数制限、体験料等は「みんなの体験館（電話９５－

３１６１）」までお問合せください。 

４月 

日 曜日 行事等 小国診療所

1 日 

小国地域総合センター オープン

 

ドライフルーツケーキ

休診 

2 月 
小国地域生活交通運行開始 

   折り紙アート
診療 

3 火  診療 

4 水  診療 

5 木 ひまわり保育園入園式 診療 

6 金 
小国地域内 

小中学校入学式 
診療 

7 土  午前診療

8 日  休診 

9 月  診療 

10 火 診療 

11 水  診療 

12 木  診療 

13 金  診療 

14 土  休診 

15 日 デコパージュ石鹸 診療 

16 月  休診 

17 火 
心の健康相談 

（小国診療所検診棟）
診療 

18 水 診療 

19 木  診療 

くらしのカレンダー 
３月 

日 曜日 行事等 小国診療所

20 火 小国地域総合センター内覧会 休診 

21 水  診療 

22 木  診療 

23 金 小国地域内小学校卒業式 診療 

24 土  休診 

25 日  休診 

26 月  診療 

27 火  診療 

28 水  診療 

29 木 ひまわり保育園卒園式 診療 

30 金  診療 

31 土  午前診療

心の健康相談  （予約制）
   

柏崎厚生病院精神科医による 
相談です。 

日時：4 月 17 日(火) 
 午後 1 時 30 分～ 

会場：小国診療所検診棟 
 

小国支所市民生活課 保健係 
☎９５－５９００

「小国支所からのお知らせ」カラー版は、長岡市 
ホームページでご覧いただけます。 
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

法務局「出前講座」のご案内    
 
内 容：相続、遺言、成年後見制度、登記等について 
対象者：市内の 10 人以上で構成された老人クラブ団体、グループ等 
時 間：平日の午前 10 時から午後 4 時まで（30 分から 120 分程度） 
申込み：新潟地方法務局長岡支局  長岡市千歳一丁目３番９１号 
 

新潟地方法務局長岡支局 ☎３３－６９０１ 

法務局職員が、準備いただいた場
所に講師として伺い、暮らしに役立
つ知識・情報などをわかりやすくお
話をし、法務局の業務について理解
を深めていただくために出前講座
を行っています。料金は無料です。
お気軽にご利用ください。 

小国地域総合センター 

内覧会のご案内 
  
小国地域総合センターの内覧会を行います。 

 
  開催日 3 月 20 日(火)  
  時 間 午前 10 時から午後 3時まで 
 
※ お車でお越しの方は、 

小国公民館駐車場をご利用 
ください。 

 
小国支所市民生活課 福祉係  

☎９５―５９００ 

地域総合センターの
愛称が「総合センター
だんだん」に決定し
ました。 
「総合センター」に
「だんだんどうも」
の「だんだん」を合
わせて付けられまし
た！ 


