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● 平成１９年４月１日からの小国地域委員会委員を紹介します。（掲載は五十音順） 

  地域委員会は、地域の声を市政に反映するため、支所ごとに設置した市長の附属機関で、地域の 

まちづくりに関する提案をします。 

相波 公英（地域代表）  安澤 總夫（学識経験者）  五十嵐 元（地域代表）   

板屋  忠（学識経験者） 小川 町子（学識経験者）  笹崎 俊一（地域代表） 

鈴木 京子（学識経験者） 田辺 英夫（地域代表）   角山 徳郎（地域代表） 

保坂 勝哉（地域代表）  山﨑 壽浩（学識経験者）  山﨑八重子（学識経験者） 

山﨑 嘉寛（地域代表）  山田 晴美（学識経験者）  

第１回小国地域委員会を開催します 

日 時 ： 平成 19 年 4 月 24 日（火曜日）午後 3時から 

会 場 ： 小国支所 3 階大会議室 

議 題 ： 委員長の選任について 

       旧町民体育大会の今後のありかたについて 他 

★ どなたでも傍聴できます。お気軽にお越しください。 

 

●長岡市地域コミュニティ事業補助金のご案内 

地域の活性化を図るコミュニティ団体が自ら考え実現するまちづくり事業を支援しています。 
補助対象者 小国地域で活動を行う、自治会、町内会などの各種団体 
補助内容   産業・環境・福祉・芸能文化・スポーツ・コミュニティなどの分野で自主的に行うまち 

づくり活動に関する事業のうち、新規または拡充して行われる事業費の 4 分の 3 の額で、 
50 万円を限度に補助。 

申込み方法 市政だより 4 月号をご覧ください。 
申込み期間 4 月 2 日（月）～ 5 月 1 日（火） 
～ これまでの補助金交付事業 ～ 

平成 17 年度 歴史漫画「流れは絶えることなく－小国氏伝説－」作成事業 
平成 18 年度 武石集落コミュニティ醸成と景観整備事業 

●長岡ケーブルテレビ地域説明会を開催します 

平成 20 年 1 月からスタートする、ケーブルテレビのサービス

内容説明会が各集落で順次行われます。ぜひ、ご参加ください。 

お問合せ 

小国支所地域振興課

電話：95-5905 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成１９年度 心の健康相談会日程 

ストレス社会といわれている現代、心の病気は特別の人がかかる病気ではありません。そして他の病気と 
同じく、早期の対応や治療が大切です。また、特に震災後、ストレスを感じやすくなっていることと思います。

いつものような元気が出なかったり、疲れやすくなったりしていませんか？専門医による相談会です。 
お気軽にご相談ください。 

 日  時 会 場 担 当 医 

第 1 回 平成 19 年 4 月24 日（火） 柏崎厚生病院 直井医師         

第 2 回 5 月22 日（火） 柏崎厚生病院 松田医師         

第 3 回 6 月28 日（木） 高須メンタルクリニック 高須医師    

第 4 回 7 月24 日（火） 柏崎厚生病院 松田医師         

第 5 回 8 月28 日（火） 柏崎厚生病院 直井医師         

第 6 回 9 月25 日（火） 柏崎厚生病院 松田医師         

第 7 回 10 月30 日（火） 柏崎厚生病院 直井医師         

第 8 回 11 月22 日（木） 高須メンタルクリニック 高須医師    

第 9 回 12 月11 日（火） 柏崎厚生病院 直井医師         

第 10 回 平成 20 年 1 月22 日（火） 柏崎厚生病院 松田医師         

第 11 回 2 月12 日（火） 柏崎厚生病院 直井医師         

第 12 回 3 月11 日（火） 

午後 2 時～   

4 時 30 分

小
国
診
療
所
検
診
棟 

１
階
検
診
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柏崎厚生病院 松田医師        

内 容  専門医師による個別相談 
申込み  事前に予約が必要です。おいでになれない場合は、電話相談ができます。 

上記の日時以外の相談は、保健師にご相談ください。 

～こんなことで悩んでいる方はご相談ください～ 
震災後の心と体の不調。  

部屋にひきこもって外に出ようとしない。  

気分が沈む、夜眠れない、食欲がない。 

最近、暴言や暴行など性格が変わってきた。  

言葉や行動がおかしい。 物忘れがひどくボケたのではないか。 

酒の飲み方が異常、酒を飲むと暴れる。 仕事をしない。  

不安な感じがして落ち着かない、イライラするようになった。 

思春期の問題（不登校、家庭内暴力、拒食、過食、あせり等） 

配偶者間の暴力。 

お問合せ  

小国支所保健福祉課保健係

電話：95-2600 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひまわり保育園からのお知らせ 

 一時保育サービス 
保育園に入園していないお子さんの保護者が病気やケガ、看護、冠婚葬祭、短時間・断続的な就労、 

一時的保育負担から開放されたいときなどに保育園をご利用ください。 

毎週月曜日～ 土曜日  午前 7 時 30 分～午後 6 時 30 分 

生後 4 か月～就学前の子ども 

利用料  3 歳未満 日額 1,650 円（半日 830 円） 給食 1 食分 410 円 

3 歳以上 日額 1,210 円（半日 610 円） 給食 1 食分 290 円 

          利用される方はお電話ください 電話：95-2029  FAX：41-9180 

 地域子育て支援センター 
在宅児童（保育園に入園していない子ども）親子の｢子育てを応援するところ」です。 

保護者の付き添いがあればいつでも利用できるように、保育園を開放しています。お友達と遊んだり、 

子育てに対する不安や悩みをみんなで気軽に話し合える情報交換の場として、また新しい友達作りの 

場として、好きな日の都合の良い時間にお子さん、お孫さんと一緒に気軽にご利用ください。毎日でも、 

月に数回でも結構です。また、子育て相談を行なっていますので、子育てに対する「不安」、「迷い」、 

「悩み」等を気軽にご相談ください。相談は電話でもお受けします。 

毎週月曜日～金曜日   
午前 9 時～11 時 30 分  午後 1 時 30 分～午後 4 時   
利用料 無料 

                       電話：95-2029 または 95-2123 

   

 

 

●小国診療所から、日本脳炎ワクチン接種についてのお知らせ 

  平成 17 年 5 月 30 日付けで、厚生労働省から、現在使用されている日本脳炎ワクチンによって 
重症の副作用が起きる可能性があるとして、現在のワクチンについては、積極的な接種勧奨を差し 
控えるように勧告を受けました。 
それは、平成 19 年 4 月現在においても同様です。 
ただし、日本脳炎の流行地域へ渡航する等、保護者が特に 

希望する場合には、お子さんの主治医とよく相談し、日本脳炎 
ワクチンの効果及び副作用について説明を受けた後、医療機関 
に用意してある「同意書」に署名された上で、現行の日本脳炎 
ワクチンの接種を受けることができます。 
（接種可能年齢者無料） 

 

 

お問合せ ひまわり保育園 小国町相野原 139-1 電話：95-2029 

お問合せ 小国診療所  電話：95-2010 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●法律相談開設のお知らせ 

法律に関する悩み事、困りごとなど弁護士が個別に相談いたします。相談は完全予約制で 4 名まで、 
1 人 30 分以内です。 
○相談実施日 6 月 29 日（金）午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分 

12 月 21 日（金）午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分 
○会 場   小国公民館（就業改善センター）相談室   
○申込み    事前に申し込みが必要です。 

毎回 4 名まで、実施 3 日前で締め切ります。 
 

●ふれあい福祉相談（心配ごと相談）のお知らせ 

無料でどなたでも、どんなことでも気軽に利用できる相談所ですのでご利用ください。 
○相談日・時間 毎週火曜日 午前 10 時～12 時 ※但し祝祭日・年末年始は除く 

○実 施 場 所  老人憩の家「延命荘」 電話：９５－２０２７ 

お問合せ 相談申し込み窓口 

小国支所 保健福祉課福祉係 

電話：95-5903 

●とっておきの長岡「まちめぐり」事業 

 
楽山苑ライトアップ 

 
大凧合戦 

「大凧合戦の風」と「レンコンの味」を楽しみま

せんか（中之島） 

日時：6月 2日（土） 

午前 9時～午後 3時 30 分 

会場：中之島公民館（旧農村改善センター、支所隣）

＊ 長岡駅から送迎あります。  

内容：午前・大竹邸記念館等を見学 

    午後・大凧合戦を桟敷で観覧 

参加費：2,000 円（昼食代等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み先：中之島支所産業課 ☎0258-61-2011 

申し込み期間：5月 1日（火）から 25 日（金）まで

ただし、申し込みが定員に達し次第締め切ります。

定員：30 人 

 

「フルート＆ギター演奏会」（与板） 

日時：5月 11 日（金） 参加費：無料 

 【第 1部】 【第 2部】 

時 間 午後 2時 30 分～ 午後 7時～ 

会 場 与板中学校体育館

（一般の方もＯＫ） 

与板楽山苑 

内 容 フルート＆ギター

演奏 

フルート＆ギタ

ー演奏会・朗読会

フルート演奏者：浅利守宏  

ギター演奏者 ：中村 博 

お問合せ：与板支所産業課（0258-72-3100） 

☆ 当日は直接会場へお越しください。 

☆ 5 月 11 日（金）～20日（日） 

午後 6時 30 分から「楽山苑ライトアップ」が 

開催されます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お ぐ に ニ ュ ー ス  
小・中学校入学式 

 市内小中学校で 4月 6日（金）、入学式が行われました。 

新入生は緊張した面持ちでしたが元気に初登校。これから始まる 

学校生活に胸をふくらませていました。渋海小学校では、校長先生 

からの「たくさん学んでチューリップのように大きな花を咲かせて 

ください」という言葉に「はい」と大きな声で答えていました。 

今年の小国地域内の新 1年生は、上小国小学校 8人、渋海小学校 

22 人、下小国小学校 17 人、小国中学校 45 人です。 

 
「災害と闘う男たち」活動写真展 

消防活動の写真を撮り続けている長田貴之さん（市

内在住・学生）の写真展が 3月 19～26 日に小国支所 1

階ロビーで開催されま 

した。 

訓練に励んでいる小 

国消防団などの写真パ 

ネル 27 枚のほか、こ 

れまで撮影した写真を 

収めたアルバムなどが 

展示されました。 

 
↑「この写真を見て、火災予防の

意識を高めてもらえたらうれしい」と

長田さん 

 
↑新入生が「1 年生になったら」を合唱（渋海小学校）

●『初心者英会話教室』を開催します 

ドラえもんとのび太の日常会話や、海外旅行ですぐ使える英会話を、一緒に練習してみませんか。 
高校生以上の方ならどなたでも参加できます。英単語の発音を覚えられる 
早業“フォニックス”は毎回練習します。お気軽に参加ください。 

     ■ 会 場  小国公民館 2階第 1会議室 

■ 時 間  毎回 午後 7時 30 分～9時  

■ 参加費  毎回 300 円 

■ 講 師  メアリー・シモンズさん（小国地域 小･中学校外国語指導助手） 
■ 開催日 

1 回目 5 月 17 日 (木) 5 回目 7 月 19 日（木） 9 回目 10 月 25 日（木) 
2 回目 6 月 14 日 (木) 6 回目 9 月 13 日（木） 10 回目 11 月  8 日（木) 
3 回目 6 月 28 日（木） 7 回目 9 月 27 日 (木) 11 回目 11 月 29 日（木） 
4 回目 7 月 5 日（木） 8 回目 10 月 18 日（木) 12 回目 12 月 6 日（木) 

※フォニックスとは・・英語圏の子供たちは最初にこのルールを学ぶそうです。 
              どんなことをするのかは、教室に参加してみてからのお楽しみです。  

お申し込みは、5 月 8 日(火)までに教育委員会小国分室 

（電話：９５－５９１１ FAX：９５－２２８２）へお願いします。 

 

武蔵野市長 来訪 

友好都市・東京都武蔵野市の邑上守正（むらかみ

もりまさ）市長 

が 4月 11 日(水) 

に来訪し、愛蔵 

書センター、お 

ぐに山野草園、 

法末自然の家 

やまびこを視察 

しました。 

 

↑法末集落 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

■ 「小国支所からのお知らせ」カラー版は、長岡市ホームページでご覧になれます。 
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

 

 

環 境 情 報 

平成 20 年 4 月 1 日から、現在地域ごとで異なっているごみの分け方と出し方が 

長岡市全域で統一されます。 

そこで、小国地域ではどのように変更になるのか、いろいろな疑問点を毎月シリーズで 

お知らせします。内容は次のものを予定しています。 

☆ 家庭ごみの分け方と出し方はどう変わるの？ 

☆ 「粗大ごみ」はどうするの？ 

☆ 出せなくなるごみはあるの？ 

☆ 今、使っているごみ袋はいつまで使えるの？ 

☆ ごみ袋や粗大ごみ処理券はどこで購入できるの？ など 

ながおかの「ごみ改革」にご理解とご協力をお願いいたします。 

※説明会は夏（小学校区単位）と冬（集落別）に予定しています。 

     日程が決まりましたら、支所だよりでお知らせします。 

 お問合せ 小国支所市民生活課環境係 電話：95-5901

 

 

●商業統計調査のお願い 

商業統計調査が 6 月 1 日、全国一斉に行われます。全国の卸売業、小売業を営むすべての事業所が調

査の対象となります。 
この調査は、商業の実態を明らかにし、国や都道府県・市区町村における商業の振興、中心市街地の活

性化など流通産業施策のための基礎資料となるものです。 
5 月下旬から調査員が各事業所に伺い、調査票を配布します。 
なお、この調査は、統計法に基づいて実施される国の重要な調査です。 

提出された調査票を、統計上の目的以外に使用することはありません。 
皆様のご協力をお願いします。 

 
お問合せ 小国支所地域振興課 電話：95-5905 

 

 ●4 月の自動車文庫「米百俵号」 

   4 月 24 日（火）午後 1 時 30 分～午後 2 時 30 分 ひまわり保育園 
   4 月 25 日（水）午後 1 時 30 分～午後 2 時 30 分 小国公民館 

 


