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市職員の AI 利用率

約8割 県内1位
全国 53 位 ⁄ 1,741 市区町村

全国自治体 DX 推進度ランキング 2025 ※

開館時間：平日 10：00～16：00
場所：ミライエ長岡５階イノベーションサロン
問産学協創センター
　☎080・9181・5132

PICK UP

※総務省の調査を基に時事通信
社が独自集計したランキング

相談は
無料！

保育の疑問に 24時間回答

保育AI チャットボット
年間約 5,000 件寄せられる保育認定や入園手続きなどの問い合わ
せに、AI が 24 時間 365 日対応。市ホームページや市公式 LINE
から利用でき、知りたい情報をいつでも手軽に確認できます。
問保育課☎ 39・2377

水道管の老朽化を予測

AI 水道管路劣化診断
水道管の設置時期や漏水履歴、土質などのデータを基に、
AI が劣化リスクを診断。管路の状態を見える化することで
効率的な更新を進め、安全な水道水の供給につなげます。
問水道局工務課☎ 94・6180

大学の技術と企業の課題をつなぐ

マッチングAI
企業と市内 4 大学 1 高専の連携を支援する

「産学協創センター」で運用を開始。企業が
自社の課題を相談すると、専門員の知見に
加え、AI が関連性の高い技術や研究を提示
し、課題解決や新たな連携を後押しします。
問産業イノベーション課☎ 39・2402

お子さんが寝た後
でも質問できる！

㈱スタイルアーツ
　取締役 COO　樋口 剛

た け る
琉 さん

AI とデジタルの活用で、市職員の仕事の進め方も変わっています手続きがもっと簡単・便利になるサービスが広がっています

挑戦する企業の力になりたいという思いで開発しました。
大学・高専との出会いから新たな発想が生まれ、次の一歩
を踏み出すきっかけになればうれしいです。

保育

インフラ

教育

資料作成や情報収集などに AI を活
用し、業務を効率化。相談や現場の
対応など、市民と向き合う業務に
集中できるよう取り組んでいます。
入力した情報が AI の学習に使われ
ない安全な環境で利用しています。

子どもの特性に合った支援を提案
教育支援ソフト
児童生徒の実態に応じた個別の指導計
画の作成をサポートし、その目標に沿っ
た教材を 3 万点以上の中から提案しま
す。市内 65 の小・中学校に導入し、一
人ひとりに合った学びの充実や特別支
援教育の質の向上に役立てます。
問学校教育課☎ 39・2249

　AI などのデジタル技術の活用が、私たちの暮ら
しに広がっています。市では、変化する社会や多
様化するニーズに対応するため、さまざまな分野
で活用を進めています。

産業

マイナンバーカードがあれば、全国のコンビニエンススト
アなどで、住民票の写しなどの証明書を取得できます。 
窓口よりも手数料が 50 円お得です（一部の証明書を除く）。
時間：6：30 ～ 23：00

こんな聞き方でOK！

まずは
使ってみよう！

より良い判断を、さまざまな分野で

いつでも、
　必要なときに

▶詳しく
はこちら

▲詳しく
はこちら

▲登録は
こちら

証明書交付の約 4 割※

友だち登録約 10 万人

マッチング AI を開発

同時期に設置した２つの水道管

余寿命５年 余寿命 2 年管種
例）

環境データを基に AI が余寿命を予測 管路の劣化状況を見える化

手続き

設置時期

地盤

気象土壌水分・温度

地震

漏水履歴
優先的に更新

証明書はコンビニで 市公式 LINE
チャット形式で目的の手続
きへ案内します。引っ越し
の手続きや証明書の郵送請
求もオンラインでできます。 

※令和 8 年 3・4 月の実績

保育園の申し込みは
いつから？

3号認定ってなに？

AI とデジタルで
暮らしをもっと便利に

ここをタップ

保育

※令和８年４月時点

２人目の保育料は
安くなる？

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kosodate/cate02/h29riyou.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate01/convenience-store.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate02/line.html
https://nadec-nagaoka.jp/collaboration
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令和令和 77 年度年度

決 算決 算 　令和７年度の市の決算（見込み）がまとまりました。今後、
監査委員の審査を経て市議会で認定を受けます。決算資料は、
アオーレ長岡１階の行政刊行物コーナーや各支所情報公開コー
ナーで 9 月上旬（予定）から閲覧できます。

問問財政課☎ 39・2209財政課☎ 39・2209

歳入  　　1,543 億 8,827 万円
歳出  　　1,483 億 6,723 万円
繰越財源※ 　　9 億 7,930 万円
差し引き 　　50 億 4,174 万円
※令和 8 年度に繰り越す事業で使います

貯金　　　  139 億　 915 万円
(基金残高)　    【前年度比▲8億9,132万円】

借金　　  1,527 億 2,786 万円
(市債残高)     【前年度比+18億5,876万円】

いくらある？市の貯金と借金

特 別 会 計

一 般 会 計 福祉や子育て、教育、まちづくりなど一般的な行政サービスを行う会計

会　計　名 歳 入 歳 出 差 し 引 き
国 民 健 康 保 険 221億3,871万円 219億5,648万円 1億8,223万円※１
国保寺泊診療所 8,977万円 8,977万円 　　－
後期高齢者医療 40億4,180万円 40億3,772万円 408万円
介 護 保 険 300億3,938万円 291億1,275万円 9億2,663万円※１

区　　分 収 入 支 出 内部留保資金などによる補てん 差 し 引 き
下水道
事業

収益的収支 103億6,672万円 102億3,972万円 － 1億2,700万円
資本的収支 22億8,977万円 56億6,421万円 33億7,444万円 －

水道
事業

収益的収支 57億5,464万円 51億3,537万円 － 6億1,927万円
資本的収支 18億7,457万円 49億3,286万円 30億6,126万円 297万円※1

簡易水道
事業※２

収益的収支 5億5,526万円 4億8,350万円 － 7,176万円
資本的収支 2億3,540万円 4億4,935万円 2億1,395万円 －

保険料や使用料などで支出を賄う会計

市民 1 人当たりに換算　 5 万 5 千円
【前年度比▲ 3 千円】

企 業 会 計 上下水道料金などで支出を賄う会計

　　お金を借りるのはどんなとき？
多額の費用がかかる公共施設や道路を整備するときです。一括
で支払うと他の行政サービスに影響するため、「市債（借金）」を
発行して10～20年かけて分割で支払います。施設を将来利用す
る人も含めて、世代間の費用負担を平準化することにもつなが
ります。

　　特別会計や企業会計は、
　　保険料や上下水道料金
　　だけでやりくりしてるの？
人件費や事務費、不足が見込ま
れるときの費用などは一般会計
からの繰入金も使っています。

※１ 国や県から受け取る補助金が多かったことなどによるものです。令和８年度以降に精算します
※２ 山古志・小国・栃尾・川口の一部地域へ供給する、給水人口が５千人以下の小規模な水道事業です

市民 1 人当たりに換算  60 万５千円
【前年度比＋ 1 万 4 千円】

県内 20 市平均：68 万 3 千円
（令和 6 年度末）

安全・安心で誰にも優しく
寄り添う市民協働のまちづくり
・地域医療体制の確保
・浸水対策や災害時の情報収集、
  伝達手段を強化　             　など

子どもや若者の育ちと学び、
夢への支援
・不登校の児童や生徒などへの支援の充実
・児童クラブ、児童会館のサービス向上
　　　　　　　　　　　　　　　  など

イノベーションと DX 支援による産業のさらなる成長
・AI 活用による産業界のイノベーション推進と地域経済の活性化
・ミライエ長岡における産業支援機関との連携体制を構築
・人材確保のための奨学金返還を支援　　　　　　　　　　など

こんなことに使いました
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NAGAOKA N e w s
市政の最近のできごとを紹介します。

　トキの野生復帰を目指し、石川県羽
はく い
咋市で、

市トキ分散飼育センターで育ったトキを含む８
羽が放鳥されました。本州での放鳥はこれが初
めて。市は今後も分散飼育地として、トキの飼
育や繁殖に取り組んでいきます。（５月31日）

長岡生まれのトキ、能登の空へ
　長岡空襲の記憶と平和の尊さを伝える長岡戦
災資料館が、旧互尊文庫の建物に移転オープン
しました。新たにデジタルマップや防空壕の模
型などを展示し、大人から子どもまで分かりや
すく史実を学ぶことができます。（５月29日）

戦災資料館 リニューアルオープン

　６月１日からの水道週間に合わせ、水道公園
で給水設備点検の出発式を行いました。通水
100 周年を記念し、水道局公式キャラクター
「ながタン」のパネルも登場。長生保育園の園
児が元気に点検車を見送りました。（６月１日）

通水から100周年の「水道週間」

　ごみ焼却施設の余熱を活用したお風呂や温水
プールが人気のエコトピア寿。開館 25年目の
達成となりました。節目の来館者となったのは、
10年間ほぼ毎日利用するというご夫婦。記念
品を贈り、達成を祝いました。（６月 12日）

来館者250万人！エコトピア寿
　令和４年度に閉館したプール施設を改修し、
「悠久山屋根付多目的コート」が完成しました。
季節や天候に左右されず、テニスやフットサル
などを楽しめます。利用者は「雨でも練習でき
てありがたい」と汗を流しました。（６月２日）

旧悠久山プールを多目的コートに

提供：石川県

大槌町林野火災などの活動を報告
　岩手県大槌町と魚沼市で 4月に発生した林
野火災に出動した消防職員が報告会を実施。派
遣された 47人を代表して報告した職員は「ク
マの出没による中断もあり、林野火災特有の難
しさがあった」と振り返りました。（５月26日）
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は、市民リポーターが取材・撮影しました
（11人が登録しています）

カラー写真はインスタで！
まちのほっとフォトの写真は、市公式
Instagram（右）にも掲載します。長岡
の魅力やイベント情報も投稿しています。

お気に入りお気に入りを求めてを求めて

三島をもっと三島をもっと
楽しいまち楽しいまちに！に！
みしま会館で、三島地域全体
を学び場にする市民大学「か
んもす大学」の開校式が行わ
れました。ワークショップで
は、子どもたちが地域を元気
にする新しいゆるキャラを考
えます。いろんなアイデアを
形にしていこうね！
（6月6日） 土田千栄美さん

与板地域の明
みょうがんじ
元寺で開催した「キャンドルナイト」。柔ら

かな明かりが境内を照らします。参加者は、一夜限りの
幻想的な世界をじっくりと楽しみました。（6月6日）

片桐良雄さん

良
寛
の
こ
こ
ろ

良
寛
の
こ
こ
ろ

脈
々
脈
々
と
続
く

と
続
く

リズムリズムに合わせてに合わせて
川口コミュニティセンターで
「からだ元気アップ講座」を開
催しました。参加した30人は
“トントンパッ” のリズムに合わ
せて楽しく体操。ボンボンを掲
げる決めポーズでフィニッシュ
です♪（6月7日）

和島地域の隆
りゅうせんじ
泉寺で毎年行われる、良寛の墓前法

要。良寛と弟子の貞心尼が出会って200年となる
今年は、全国から100人余りのファンも参列しま
した。良寛の心はこれからも、多くの人に受け継
がれていきます。（６月７日） 土田千栄美さん

きれいきれいだね♪だね♪

寺泊文化センターのイベントで「トイレットペー
パーの積み重ね」に親子でチャレンジ。「あと10秒!」
「頑張って」の声が飛び交う中、グラグラと揺れる
ペーパーを、真剣な表情で重ねました。
（6月13日） 棚橋洸也さん

倒さないように、倒さないように、そっとそっと……

トチオーレで行った「とち
おてまりまつり」。伝統の絵
柄から新しい創作模様まで
さまざまな手まりが並びま
した。来場者は手作りのぬ
くもりに触れながら、お気
に入りの一品を探しました。
（6月6日） 市村洋一さん
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お知らせ
記載がないものは、どなたでも
参加可能・無料・申し込み不要。
HP=市ホームページ

◆カレンダー形式で
イベントをチェックで
きます

イベント

中之島支所地域振興・市民生活課　
☎ 61・2010
●7.13水害防災メモリアル「一般献花」
犠牲者のご冥福をお祈りするため、
献花台を設けます。堤防決壊時刻の
１２：52には支所庁舎からサイレンを
吹鳴します。
日時：7月13日㈪9：00～17：00
場所：'

ラブフォー
04中之島記念公園

長岡戦災資料館 
☎ 36・3269
●戦災資料館に行ってみよう  

―みんなで学ぶ長岡空襲―
日時：8月8日㈯10：00～11：30
対象：小学生以上
　（小学1・2年生は保護者同伴）
内容：館内見学、長岡空襲紙芝居など
申込：7月14日㈫から電話で

歴史文書館 
☎ 36・7832
❶ミニ企画展「新たに公開した所蔵資

料紹介―堀口大學―」
日時：7月18日㈯までの9：00～17：00
（日・月曜休館）

❷特別展「長岡市制施行120周年記念 
現物が語る 米百俵の精神と戦災復興」
長岡戦災資料館と連携し、昭和20年
代の戦災復興の実像に迫ります。期

間中は書籍「長岡の空襲」を特別価
格で販売します。
日時：7月28日㈫～9月1日㈫
　9：00～17：00（日・月・祝日休館）

❸夏休み企画「親子れきし体験」
書庫の見学や資料に触れる体験を通
して、長岡の歴史を学びます。
日時：8月12日㈬10：00～12：00、
14：00～16：00
対象：小・中学生と保護者
定員：各5組(先着)
申込：7月10日㈮～8月5日㈬に電話で

河井継之助記念館 
☎ 30・1525
●開館20周年記念  

学びひらく・かたばみ講座
日時：8月6日㈭10：00～11：30、
　14：00～15：30
内容：クイズラリー、しおり作り　
対象：小学生
定員：各10人（先着）
申込：7月8日㈬から専用
　フォーム（右）で

寺泊水族博物館 
☎ 75・4936
❶水生生物探索会 

寺泊の海で生き物を探してみよう！
日時：7月26日㈰9：00～12：00
持ち物：たも網、水着、着替えなど

❷親子わくわく魚ランド
水族博物館のバックヤード見学、餌
づくり、餌やり体験ができます。
日時：7月28日㈫11：00～12：00
料金：大人700円、小学生350円

◇　　　◇
❶❷いずれも
対象：小学生と保護者
定員：10人（先着）
申込：開催日の２日前ま
　でに同館ホームペー
　ジ（右）で

市民協働課 
☎ 39・2291
●越後長岡まちの駅シールラリーの旅
市内のまちの駅でシールを集めて応

募すると、抽選で賞品が当たります。
期間：7月25日㈯～9月6日㈰
問越後長岡まちの駅ネットワーク事
務局(市民協働センター内）☎39・
2020

ながおか・若者・しごと機構 
（ミライエ長岡企画推進室内） 
☎ 86・6008
●中学生限定！夏休み市内企業見学 

バスツアーinながおか
岩塚製菓㈱と㈱システムスクエアを訪
問する昼食付きツアーです。
日時：7月29日㈬9：30～15：30
集合：ミライエ長岡
定員：20人（抽選）
申込：7月10日㈮までに
　専用フォーム（右）で

産業イノベーション課 
☎ 39・2402
●中学生～大学院生向け企業バスツアー

「世界的な急成長が止まらない 
サステナブル産業の秘密を探る」
サステナブル社会に向けた取り組みを
行う市内企業４社を回り、社会課題
を解決するアイデアを考えます。昼食・
お土産付きです。
日時：8月20日㈭9：15～18：00
集合：アオーレ長岡
定員：20人(先着)
申込：8月10日㈪まで
　に専用フォーム（右）、
　電話で

政策企画課定住促進室 
☎ 39・6300
●40代・50代婚活
日時：8月30日㈰13：00～17：00
場所：川口地域交流体験館「杜のか
たらい」

対象：おおむね40代～50代の独身
定員：男女各15人（抽選）
料金：2,000円
申込：8月7日㈮までに同イベントホー
ムページで
問ソラヒト日和・堀口さん☎080・
6718・1838

https://www.instagram.com/nagaokacity_official/
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/event/index.html
https://logoform.jp/f/C6yLK
https://aquarium-teradomari.jp/
https://logoform.jp/f/CycK6
https://logoform.jp/f/DpuaV
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●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を
　受け付けています
●イベントの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅 
　公式インスタグラム（右）で

子育ての駅
ぐんぐん（千歳１）	 	 	
☎ 30・1025

❶知って安心！子育て防災知恵袋 
「楽しい水あそび♪その前に♪」
日時：7月16日㈭10：45～11：15
講師：中越市民防災安全士会女性部　
　シュークリーム
対象：どなたでも

❷赤ちゃんふれあいリトミック
日時：7月24日㈮10：45～11：30
対象：首据わり～つかまり立ち期の　
　乳児と保護者
定員：20組（先着）
申込：7月15日㈬から電話、窓口で

❸手しごとサロン「のこそう☆てがた・
あしがた～長岡花火スペシャル♪～」
日時：7月31日㈮10：00～11：30
対象：どなたでも 
定員：16組程度（先着） 
料金：1枚100円 

てくてく（千秋１）	 	
☎ 21・3860

❶パパママ講座＆相談「授乳・卒乳
おっぱいのいろいろ」
日時：7月23日㈭10：30～11：30
講師：助産師・高橋美幸さん
定員：15組（先着）
申込：7月9日㈭から電話、窓口で

❷みんなで遊ぼうプラレール
日時：7月25日㈯10：00～11：30、　
　13：30～15：00

定員：各１５人（先着）
申込：7月10日㈮から電話、窓口で

❸おまつりタイム
長岡まつりごっこをします。
日時：7月31日㈮10：45～11：00
対象：どなたでも
持ち物：うちわ

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）☎ 39・2775

❶夏のミニコンサート
日時：7月12日㈰11：00～11：30
対象：どなたでも

❷パパと楽しむベビーマッサージ
日時：7月18日㈯10：30～11：30
対象：8カ月までの乳児と父親
定員：12組（先着）
持ち物：バスタオル
申込：電話、窓口で

❸お姉さんお兄さんとあそぼう！
短期大学生と一緒に遊びます。
日時：7月26日㈰10：00～11：30
対象：どなたでも

地域版		 	 	
子育ての駅
中之島 なかのんひろば
　おはなし会

日時：7月16日㈭10：40～10：50

越路 のびのび　夏の親子制作
日時：8月6日㈭・7日㈮9：30～
　11：30、13：30～14：30

三島 もりもり　夏の音楽あそび
日時：7月１０日㈮10：30～11：30

小国 たんぽぽ　季節の制作
日時：8月5日㈬10：30～11：30

和島 わくわく　ビューティー講座
日時：7月10日㈮10：30～11：30
内容：母親のヘアメイク・スキンケア
講師：美容師・山崎朱子さん

寺泊 にこにこ　ハッピー誕生日♥
日時：7月24日㈮10：45～11：00

栃尾 すくすく　応急手当講習会
日時：7月15日㈬10：30～11：30

与板 にじの子広場　水遊び
日時：7月24日㈮・25日㈯、8月
　7日㈮・8日㈯10：00～11：00

川口 すこやか　水遊びお楽しみ会
日時：8月7日㈮10：15～11：00

一緒に
お話ししませんか

●子育て相談
日時：①7月17日㈮10：00～
　11：00②24日㈮③8月5日㈬　
　10：30～11：30
場所：①やまっこ②③すくすく
講師：①保健師②保健師、栄養士
　③助産師

こども発達相談室	
☎ 36・3727

●トークルームぷらっと お子さまの 
発達が気になる保護者同士の交流会
日時：7月16日㈭10：00～11：30
場所：さいわいプラザ
講師：ひだまりハウス
対象：18歳以下の子の保護者

こども家庭センター 
☎ 36・3790 

●パパママサークル
妊娠中に知っておきたい育児のポイ
ントを紹介します。
日時：①8月22日㈯10：00～12：00

②13：45～15：45③9月4日㈮
　18：45～20：45
場所：さいわいプラザ
内容：助産師・保健師からの情報提供、

沐浴体験、パパの妊婦体験
対象：出産予定月が11月～12月の
　妊婦とパートナー
定員：①24組（抽選）②③16組（抽選）
持ち物：母子健康手帳、子育てガイ

ド、バスタオル、フェイスタオル、
ビニール袋、座布団

申込：7月6日㈪～12日㈰に電話、HPで

科学博物館	
☎ 32・0546

❶9月6日㈰まで開催中の企画展「笹の
トリビア」のトートバックを販売します
価格：1,500円

★関連イベント① 
笹舟をつくって浮かべてみよう

日時：7月12日㈰14：00～15：00
講師：新潟県植物同好じねんじょ会 ・

渡辺茂さん
場所：さいわいプラザ
対象：小学生以下の親子
定員：15組（先着）
申込：7月10日㈮までに同館ホーム

　ページで
★関連イベント②ギャラリートーク 
日時：7月25日㈯、8月11日㈷
　13：30～14：00
場所：さいわいプラザ
★関連イベント③博物館講座 
「あなたに『ササ』る笹の話」

日時：8月20日㈭14：00～15：30
場所：さいわいプラザ
定員：15人（先着）
申込：7月10日㈮から同館ホーム
   ページ、電話で

❷市民探鳥会
日時：7月11日㈯6：00～9：00
　(雨天中止）
集合：雪国植物園東口駐車場
持ち物：双眼鏡（ある人）
❸ネイチャーセミナー　大人の生物倶
楽部「コウモリCafeへようこそ！ 」
日時：7月25日㈯18：30～20：00 
場所：千秋が原ふるさとの森公園アト

リウム
定員：15人(先着)
料金：500円（１ドリンク付き）
申込：7月23日㈭までに同館ホーム
　ページ、電話で

❹潜入！ナイトミュージアム
日付・講師：7月25日㈯…考古・歴史

担当学芸員 、8月22日㈯…動物・
地学担当学芸員

時間：18：30～19：30
定員：各20人（先着）
申込：7月10日㈮から同館ホーム
　ページ、電話で

まちなかキャンパス長岡	
☎ 39・3300

❶ルービックキューブと数学
日時：8月20日㈭14：00～15：30
講師：長岡工業高等専門学校准教授・

鯉江秀行さん
対象：中・高校生
定員：10人（先着）
料金：1,000円

❷アントレプレナーシップを知ろう！
日時：8月29日㈯14：00～15：30
講師：アントレプレナーシップ育成
　インストラクター・佐野裕文さん

定員：20人（先着）
料金：200円

◇　　　◇
❶❷いずれも
申込：7月10日㈮から電話、まちキャ

ンホームページ（右上）で
保育：開催日の10日前まで

❸レコード鑑賞会
日時：7月11日㈯14：00～16：00

緑花センター（花テラス）	
☎ 39・8718

❶親子園芸教室　葉脈のしおりづくり
日時：8月15日㈯13：30～15：00
定員：10組（先着）
料金：300円
申込：7月17日㈮～31日㈮に電話、

HPで
❷初心者向け講座　秋のタネまき講座
（ダイアンサス、ビオラ）
日時：8月30日㈰、9月27日㈰13： 30

～15：00（計2回）
定員：10人（先着）
料金：2,300円
申込：7月31日㈮～8月14日㈮に電
　話、HPで

品田 怜
れ の

希 ちゃん（2歳10カ月）
マイブームは「プリンセス」。お気に
入りのドレスを着たり、ヘアアレン
ジをしたりしてなりきります♪

ちびっこモデル★
＃163　

「友だち」
特典
当選者

子育てガイドをご利用ください
子育てに関する制度や事業、困ったときの相談窓口などを紹介しています。
配布場所：子ども政策課（さいわいプラザ内／問☎39・2300）、アオーレ
　長岡総合窓口、各支所、各子育ての駅など

乳幼児のための救急法講習会
修了者には「普通救命講習修了証」を交付します。
日時：7月22日㈬9：30～12：30
場所：さいわいプラザ

定員：30人(先着)
保育：10人(先着／生後6カ月以上。要予約)
申込：7月15日㈬までにファミリー・サポート・
　センター（ちびっこ広場内）☎39・2860へ

▶電子版はこちら

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kosodate/cate02/jyouhou/kosodate-guide.html
https://www.instagram.com/nagaoka_kosodatenoeki/
https://www.machicam.jp/
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定員：15人（先着）
申込：7月11日㈯から窓口、電話で

雪国植物園	
☎ 46・0030

●カブト虫の飼い方教室
抽選で3歳～小学生20人にオスとメ
スのセットをプレゼントします。
日時：7月20日㈷10：00～11：30
料金：大人500円、小・中・高校生50円

道院高原	
☎ 58・2120

●夏休みSPECIAL EVENT 
世界のクワガタ展
クワガタムシの生体や模型を展示します。
期間：7月18日㈯～8月16日㈰
　10：00～15：00

国営越後丘陵公園	
☎ 47・8001
時間：9：30～17：00
　（夜間開園日は21：00まで）
料金：65歳以上210円、高校生以上
   450円、中学生以下無料
駐車料：普通車320円、大型車1,050円、

二輪車100円
休園日：7月13日㈪

❶サマーイルミネーション
ライトアップされた夜の公園で手持ち
花火やふわふわドームなどが楽しめ
ます。

日付：7月18日㈯・19日㈰・20日㈷・
25日㈯・26日㈰、8月1日㈯・8日㈯～
16日㈰・22日㈯・23日㈰・29日㈯・
30日㈰

場所：健康ゾーン
※一部イベントは有料

❷カブトムシハウス
カブトムシと触れ合います。持ち帰り
はできません。
期間：7月18日㈯～8月16日㈰
場所：里山交流館えちごにあん

栃尾美術館	
☎ 53・6300

❶美しき蝶の世界 
科学博物館が新しく収蔵した世界の
蝶の標本約100箱を初公開します。
期間：7月18日㈯～9月6日㈰9：30

～17：00（入館は16：30まで。月
曜休館。7月20日㈷は開館し21日㈫
は休館）

観覧料：一般500円、高校・大学生
250円、中学生以下無料

❷夏休み★こども造形講座 
陶芸にちょうせん！
お皿やコップを作ります。

日時：7月26日㈰10：00～11：30、
　14：00～15：30
講師：陶芸家・岡﨑宗男さん
対象：小・中学生
定員：各8人（先着）
料金：各1,000円
持ち物：エプロン、タオル
申込：7月9日㈭から電話で

旧機那サフラン酒製造本舗	
☎ 86・8545

●時を醸す、光と色の日常アート  
遠藤綾子が描く グラスペイント ・  
ファブリックペイント作品展
期間：7月8日㈬～26日㈰9：00～17：00
　(火曜休館。26日は16：00まで)

人権・男女共同参画課	
☎ 39・2746

●働く女性をゆるやかにつなぐ
「Friday Night CAFE」
日時：①7⽉31⽇㈮②8⽉20⽇㈭
　③9⽉18⽇㈮18：00～21：00
場所：①③新町コミュニティセンター

②社会福祉センタートモシア
内容：①瞑想と自力整体②瞑想と呼
　吸法③瞑想とアロママッサージ
対象：市内に在住・通勤する女性
定員：各8人（先着）
持ち物：バスタオル、スポーツタオル
（③は汚れてもよい服装も）

申込：各開催日の2日前までにHPで

悠久山小動物園	
☎ 37・6385 

●８月から休園日を変更します
毎週月曜日（祝日の場合は翌日）と冬
期間（12月29日～来年3月31日）は
休園します。8月3日㈪は、長岡まつ
り期間のため臨時開園します。

郷土史料館	
☎ 35・0185

●8月3日㈪は臨時開館します
時間：9：00～17：00
　（入館は16：30まで）
料金：大人300円、高校生200円、
　小・中学生150円

中央図書館	
☎ 32・0658

❶としょかんサマーチャレンジ
達成すると記念品がもらえます。
期間：7月11日㈯～8月30日㈰
場所：各図書館
コース：めざせ30冊コース、チャレン

ジコース☆としょかんdeビンゴ！
対象：小学生以下

❷わくわく！英語絵本の読み聞かせと
工作
日時：8月11日㈷９：45～10：30、
　11：00～11：45
講師：長岡技術科学大学講師・延原

みか子さん
対象：小学1・2年生と保護者

定員：各10組（先着）
申込：7月22日㈬から窓口、電話、HPで

❸チビッコタイム 
～はなびのおはなし会～
日時：7月30日㈭10：30～10：50　
内容：読み聞かせ
対象：小学生以下

北地域図書館	
☎ 22・7100

❶おはなし“ピッピ”夏スペシャル
日時：7月18日㈯15：00～15：30
対象：小学生以下

❷読者のつどい
日時：7月24日㈮19：00～20：00
内容：西加奈子著「くもをさがす」の
   感想などの話し合い

西地域図書館	
☎ 27・4900

❶ぽんっ！とむかしばなし
日時：7月12日㈰10：30～10：50
内容：長岡民話の会による昔話の紙

芝居と語り
❷おはなし日本＆世界一周「ようかい」

日時：7月19日㈰11：00～11：20
内容：読み聞かせ、クイズ

南地域図書館	
☎ 30・3501

❶真夏の夜の図書館
おばけの絵本の読み聞かせや縁日遊

びをします。
日時：8月8日㈯18：30～19：30
対象：小学生以下
定員：20人（先着）
申込：7月26日㈰から窓口、電話で

❷えほんのとびら～川端誠さんの絵本～
日時：7月12日㈰14：30～15：00
対象：3歳～小学生

寺泊地域図書館（寺泊文化センター内） 
☎ 75・5159

●海の工作会 
～リール付き釣り竿を作ろう！～
日時：7月26日㈰10：00～11：00、
　14：00～15：00
対象：小学生
定員：各5人（先着）
料金：各200円
申込：7月12日㈰から窓口、電話で

栃尾地域図書館（トチオーレ内）	
☎ 53・3005

❶長岡ボードゲーム部＠栃尾館
日時：7月19日㈰14：00～16：00
対象：小学生以上 
定員：12人（先着）

❷夏休み工作教室 
「SDGs！においけしのこビン」
保冷剤と空き瓶でカラフルな消臭剤
を作ります。
日時：7月19日㈰10：00～11：30
対象：小学生

長岡市全体の「二十歳のつどい」を
アオーレ長岡で開催します

各支所地域では「二十歳を祝う会」も開催します。
日時：令和10年5月3日㈷13：30～14：00
場所：アオーレ長岡
※令和9年度は合併前の地域ごとに開催します
問子ども政策課☎39・2393

令和10年度から

▶詳しくはこちら

　　　　

日時・内容：25日15：00～21：30 
　…武者行列、大花火大会など、
　26日9：00～20：00…女みこし、
　福餅まき、総にわかなど
場所：川口支所前など
問同実行委員会事務局
　（川口支所地域振興・
　市民生活課内）
　☎89・3113

❶朗読＆コンサート
　「おキラ☆クラシック」
　時間：10：30～10：50、
　　11：20～11：40
　料金：500円（中学生以下無料）
❷みんなで歌おう！コンサート体験♪
　時間：14：00～15：00　
❸ホールdeリトミック
　時間：10：00～10：20、
　　13：30～13：50
　対象：3歳以上

❹リトミック
　時間：10：30～10：50、
　　11：30～11：50
　対象：0歳～2歳
　定員：各50人（先着）
❺音の科学実験
　時間：10：00～10：40、11：00～
　　11：40、12：00～12：40
　対象：4歳以上
　定員：各30人（先着）

❻楽器体験
　時間：10：00～14：00
❼ランチタイムコンサート
　時間：12：00～12：30
❽お庭でピアノ
　時間：10：40～10：55、
　　11：40～11：55

　問同実行委員会・片野さん
　　☎080・3544・5657
　担当：文化振興課☎32・5110

　  赤ちゃんから大人まで楽しめる音楽祭
　Nagaoka Summer Music Fes.

♪ ♪
♪　　　　女子中高生のための

みらいコーディネートツアー
自分らしい人生を歩む大学生や社会人との交流を通じて、
ジェンダーギャップにとらわれない自分の生き方を考えます。
日時：8⽉20⽇㈭13：00～15：30 、21⽇㈮13：00～
　17：30（計2回）
場所：ミライエ長岡、市内企業
内容：ワークショップ、企業見学バスツアーなど
対象：市内に在住・通学する女子中・高校生
定員：20人（先着）
申込：8月7日㈮までに専用フォーム（右）で
問グローカルマーケティング㈱☎89・6221
担当：人権・男女共同参画課☎39・2746

　未来へつなぐ
 川口まつり 

AIといっしょに絵をかこう
ＡＩを使った絵画の描き方が学べるオンラインの講習会です。
日時：7月26日㈰14:00～15:00
講師：AI／ストラテジースペシャリスト・清水亮さん

対象：小・中学生（12歳以下は保護者同伴）
定員：100人（先着）
申込：7月23日㈭までに専用フォーム（右）で
問DX推進部☎39・2205

7/　25　㈯

 　 26　㈰

初開催 

詳細はこちら

7月26日㈰
会場  リリックホール

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/life05/whole.html
https://forms.gle/j3GLRF75BXWgrV6m6
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kankou/event/kawa-fes.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate01/executive-dx/draw-picture.html
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お知らせ

料金：各2,000円
申込：7月26日㈰から電話、窓口で

寺泊文化センター	
☎ 75・5155

●かわいい消しゴムけしごむてん
①おもしろけしごむ展示
初日は先着100人にパステルカラー
のミニバスケットをプレゼントします。
期間：7月12日㈰～26日㈰10：00～

16：00
料金：中学生以上300円、小学生以

下200円
②けしごむまつり
日時：7月25日㈯・26日㈰
　10：00～16：00
内容：消しゴムすくい・つかみ取りなど
料金：1回１００円から
③けしごむワークショップ
日時：7月25日㈯・26日㈰11：00から、

13：00から、14：00から
定員：各15人程度（先着）
料金：各1,000円程度
申込：7月4日㈯から
   窓口、電話で
 

スポーツ

南部体育館	
☎ 39・3600

●新潟アルビレックスBBスクール 
無料体験会
日付：7月24日㈮
時間・対象：16：45～17：45…小学

1～3年生、17：50～18：50…小
学4～6年生

定員：各20人（先着）
持ち物：バスケットボール（ある人）
申込：7月10日㈮から電話、窓口で

長岡市スポーツ協会（以下スポ協）
☎ 34・2130と加盟団体の催し

❶短期特別親子体操教室めばえ
日時：8月8日㈯・22日㈯・29日㈯

10：30～11：30（計3回）
場所：市民体育館
対象：1歳6カ月～3歳児と保護者
定員：25組（先着）
料金：1,800円
申込：7月23日㈭までにスポ協ホーム

ページで
❷長岡まつりスポーツ事業

①社会人バスケットボール大会　
日時：8月23日㈰9：00～19：30
場所：越路体育館
料金：1チーム7,000円
申込：8月11日㈷までにスポ協ホー
　ムページにある申込書で
②フットサル大会
日時：8月9日㈰9：30から
場所：みしま体育館
対象：16歳以上で構成するチーム
　（代表者は成人）
定員：12チーム（先着）
料金：1チーム10,000円
申込：7月10日㈮～23日㈭に市民体

育館、スポ協ホームぺージにある
申込書で
問長岡市サッカー協会・山崎さん
   ☎090・2736・3384

❸市民スポーツ祭 水泳大会
日時：8月23日㈰9：00から
場所：ダイエープロビスフェニックス

プール
対象：小学生以上
料金：1,000円
申込：8月3日㈪までに同プールなど

にある申込書で
問長岡市水泳協会・髙橋さん
　☎090・5316・1278

❹ナイターソフトボール大会
日時：8月15日㈯・16日㈰・22日㈯

17：00から
場所：ニュータウン運動公園
種目：一般の部、スローピッチの部
対象：16歳以上（高校生を除く)
料金：1チーム8,000円
申込：7月29日㈬までに長岡市ソフト

ボール協会ホームページ、市民体
育館にある申込書で
問同協会・南雲さん☎080・5482・

0854

悠久山野球場	
☎ 33・0322

●悠久山野球場運動教室
ストレッチなどで無理なく運動不足を
解消できます。
日時：毎週火曜日10：30～11：30
対象：20歳以上
定員：各25人（先着）
料金：各550円
持ち物：内履き
申込：各前日までにルネサンス長岡
　☎29・5529へ

馬高縄文館	
☎ 46・0601

❶火炎土器ボディペイント 
日時：7月18日㈯12：00～16：00
定員：20人（先着）
料金：入館料（一般200円、高校生以

下無料） 

❷縄文石器をつくろう！
参加すると当日の入館料が無料にな
ります。
①黒曜石の矢じりづくり
日時：7月18日㈯10：00～12：00
持ち物：軍手、長ズボン
②滑

かっせき
石のまが玉づくり

日時：7月18日㈯13：00～15：00
持ち物：汚れてもよい服装

◇　　　◇
①	②いずれも
講師：考古学研究家・磯部保衛さん
対象：小学生以上(小学生は保護者同伴)
定員：20人（先着）
申込：7月10日㈮～15日㈬に電話で

❸縄文遺跡で昆虫採集！
参加すると当日の入館料が無料にな
ります。
日時：7月20日㈷10：00～12：00
講師：昆虫研究家・山屋茂人さんほか
対象：小学生以上(小学生は保護者同伴)
定員：20人（先着）
申込：7月10日㈮～17日㈮に電話で

❹7月の夏休みワークショップ 
参加すると当日の入館料が無料にな
ります。作品は後日引き渡します。
日付・内容：7月28日㈫…ミニ土器づ

くり、29日㈬…縄文耳飾りの小物
入れづくり、30日㈭…縄文楽器づ
くり

時間：10：00～12：00
対象：小学生以上(小学生は保護者同伴)
定員：20人（先着）
持ち物：汚れてもよいタオル・服装 
申込：7月17日㈮～25日㈯に電話で

❺展示室こどもクイズラリー 
クイズに答えると、プレゼント（数量限
定）がもらえます。
期間：7月18日㈯～8月23日㈰
料金：入館料

❻レンタル火焔土器 
火焔土器の模造品を1組につき1時
間貸し出します。
期間：7月18日㈯～8月23日㈰
料金：無料（展示室は入館料が必要）

長岡市芸術文化振興財団	
☎ 29・7715
チケット発売日の予約は、インターネ
ットと電話からのみとなります。
※U-25…25歳以下の割引価格。公
演当日、年齢確認ができるものをお
持ちください

❶文学座公演「欲望という名の電車」
日時：10月12日㈷14：00から
場所：リリックホール
演出：高橋正徳
出演：山本郁子、鍛治直人ほか
料金：全席指定4,000円、　
　U-251,500円
チケット発売日：7月15日㈬

❷ミュージカル「シークレットステージ」
日時：10月30日㈮18：30から、31日㈯

13：00から
場所：市立劇場
脚本・演出：渡辺えり
出演：市村正親、中川晃教、影山優

佳、東島京、渡辺えりほか
料金：全席指定SS席12,500円、S席
　9,000円、カジュアルシート5,000円
チケット発売日：7月25日㈯

❸仲道郁代プロデュース「三善晃記念 
響き合うピアノ」受講者募集
オーディション合格者は、演奏会に
向けてピアニストの仲道さんから直接

指導があります。
日付：11月8日㈰
場所：リリックホール
選考方法：実技オーディション
応募資格：15歳～30歳
対象：ピアノ独奏、ピアノデュオ
　（4手連弾、2台ピアノ）
料金：5,000円
申込：9月30日㈬（必着）までに同財
  団ホームページ、リリックホールな

どにある申込書で
❹市民芸術文化活動助成事業（下期） 

募集
地域に根ざした芸術文化活動費の一
部を助成します（選考あり）。
対象：10月1日㈭～令和9年3月31日㈬

に実施する音楽、演劇、舞踊、伝
統芸能、美術など

申込：7月31日㈮まで（必着）
※詳しくは同財団ホームページで

栃尾産業交流センターおりなす	
☎ 51・1331

❶夏休み体験 
「型友禅でトートバックを染める」
日時：8月9日㈰10：00～12：00
対象：小学生
定員：15人(先着)
料金：1,500円
持ち物：汚れてもよい服装
申込：7月15日㈬から電話で

❷手織り講座「蜂巣織」
日時：8月19日～9月30日の毎週水

曜日9：30～12：30（期間中に計6回）
定員：11人(先着)
料金：16,500円(材料費別)
申込：7月22日㈬から電話で

中之島文化センター	
☎ 66・1310

●ミニ四駆をつくって走らせよう！
作った後は専用コースでレースを行
います。
日時：8月23日㈰10：00～12：30、

14：00～16：30
対象：どなたでも
　（小学生以下は保護者同伴）
定員：各20人（先着）

夏到来！
プールに行こう
❶希望が丘プール☎28・1775
　日時：7月4日～9月13日の土・日・祝日9：30～17：00 
　　(7月21日㈫～8月31日㈪は平日も開館)
　料金：大人400円、65歳以上・障害者・介助者・高校生
　　300円、中学生以下150円、3歳以下無料
❷和島Ｂ＆Ｇ海洋センタープール☎74･2257　
　日時：8月31日㈪までの9：00～21：00
　　(7月24日㈮までの平日は18：00から)
　料金：高校生以上100円、小・中学生50円、未就学児無料　　　　　  
　※小学3年生以下は保護者同伴

❸越路Ｂ＆Ｇ海洋センタープール☎ 92･4594
　期間：8月30日㈰まで (月曜日、8月25日㈫～28日㈮休館。
　　7月20日㈷は開館し、翌日休館。学校の授業などで利　
　　用できない場合あり）　※小学3年生以下は保護者同伴。
　　中学生以下の夜間使用は引率者が必要

時間 平日 土曜日 日曜日
祝日

料金（4歳未満無料）
中学生以下 高校生以上

   9：00～　 
    12：00  

〇
（8/21まで） 〇 〇 50円 100円

 13：00～ 
    17：00

〇
（7/8～8/21） 〇 〇 50円 100円

18：00～
   21：00

〇（7/3・10・
17・24・31、
8/7・21）

〇（8/15・
29を除く）

使用
できません 100円 ２10円

○潜水用具は使えません
○❷❸のプールはスイミングキャップを着用してください
○熱中症対策で、水温が高温のときは休館することがあ
　ります

詳細はこちら

https://www.shiteikanrisha.jp/teradomari-bunka/
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旬のピーマンを使ったメニュー。ピーマンは縦切り
にすると苦味を感じにくいので、小さなお子さん
にもおすすめです。
※写真は上通保育園で撮影しました

▶過去の
レシピはこちら

■作り方
❶豚肉は細切りにして、☆で下味をつける。
❷ピーマン、たけのこ、にんじんは細切り、玉ねぎは薄切りにする。
❸◎を混ぜ合わせておく。
❹フライパンに油をひき、豚肉、玉ねぎ、にんじん、	
　たけのこ、ピーマンの順で炒め、★で味をつける。
❺❸を❹に加えとろみをつける。
❻器にご飯をよそい、❺をのせる。

Vol.23
保育園メニュー保育園メニュー
チンジャオ チンジャオ 
ロースー丼ロースー丼

■材料（４人分）

酒��������小さじ１
しょうゆ�����小さじ１

玉ねぎ����１／２個
油������小さじ２
ご飯������４膳分

豚肉��������140 ｇ
ピーマン������� 2個
たけのこ水煮���� 60ｇ
にんじん�����１／３本

★

健康

健康増進課 
☎ 39・7508

❶こころの相談会
日時：①7月23日㈭②8月7日㈮	
14：00～16：00

相談員：①公認心理師②精神保健福
祉士

❷死別の悲しみケア	
こころのとまり木相談会
日時：7月24日㈮18：00～20：00
相談員：臨床心理士

◇　　　◇
❶❷いずれも
場所：さいわいプラザ
定員：2人（先着）
申込：❶①7月13日㈪②27日㈪❷7月
14日㈫までに健康増進課または北
部・南部・栃尾地域事務所に電話で

❸つきイチひろば
日時：7月15日㈬、8月19日㈬、9月
16日㈬13：30～14：30

場所：アオーレ長岡
内容：ハッピー体操など
定員：各30人（先着）

❹あなたの健康相談会
日時：7月27日㈪13：00～16：00、	

28日㈫ 9：30～12：30
場所：さいわいプラザ
内容：健診結果の説明、生活習慣病
予防・改善指導

相談員：栄養士、保健師
定員：各6人（先着）
申込：7月17日㈮までに電話で

❺つきイチ脳活～笑って学ぼう！詐欺
防止と認知症予防～
日時：7月28日㈫10：00～11：30
場所：さいわいプラザ
講師：漫談師・中野小路たかまろさん
対象：65歳以上
定員：80人（先着）
申込：7月13日㈪から電
話、専用フォーム(右）で

❻健康UP！講座
日付・内容：①７月17日㈮…お腹の底
から笑おう！～体験型！身体とお口を
楽しく動かす～②７月31日㈮…スト
レッチで、ゆるリラックス③８月９日㈰
…眠れる幸せへのヒント集～睡眠ス
トレス対策法～

時間：10：00～11：00
場所：①まちなかキャンパス長岡	
②③さいわいプラザ

申込：７月10日㈮～	
各前日に電話で

❼大人のまな☆ビバ	
～いきいきと自分らしく生活する	
ためのヒントをみつけよう～
日時：8月20日～10月8日の毎週	
木曜日13：30～15：30（計8回）

場所：さいわいプラザ
対象：65歳以上
定員：20人（先着／初参加者優先）
申込：7月14日㈫～31日㈮に電話で

長寿はつらつ課 
☎ 39・2268

❶認知症と共に歩む市民講座	
「認知症とフレイル予防～理学療法
士の立場から～」
日時：7月25日㈯11：00～12：00
場所：米百俵プレイス北館
講師：訪問看護ステーションみつごう
や理学療法士・大橋美和さん

定員：25人（先着）
申込：医療・福祉よろず相談☎39・
7374

❷もの忘れ相談会
日時：7月16日㈭13：30～16：30
内容：脳の健康チェックと保健指導
対象：79歳以下で次の全てを満たす
人①本人または家族にもの忘れの
自覚がある②認知症の受診歴がない

定員：10人（先着）
❸はじめての認知症見守りデジタル講座
位置情報アプリやスマートスピーカー
など、見守りに役立つデジタルツール
を紹介します。
日時：7月24日㈮10：00～12：00
講師：㈱雷神
定員：50人（先着）

❹認知症サポーター養成講座
日時：7月29日㈬10：00～11：30
講師：認知症キャラバン・メイト
定員：20人（先着）

◇　　　◇
❷～❹いずれも

場所：さいわいプラザ
申込：電話で（❸❹はHPも可）

くらし・手続き

●くらしの講座「若さを保つ食生活	
～腸内環境と発酵食品～」
日時：7月24日㈮14：00～15：30
場所：まちなかキャンパス長岡
講師：東京農業大学名誉教授・中西
載
ことよし
慶さん

定員：40人（先着）
申込：消費生活センター☎32・0082

●多重債務相談日
借金返済の相談に弁護士・司法書士
が応じます（要予約）。
日時：7月15日㈬・22日㈬・29日㈬、
8月5日㈬13：30～16：00

場所：市民センター
申込：消費生活センター☎32・0022

●水稲・大豆病害虫の防除にご協力を
7月中旬から9月上旬に無人ヘリコプ
ターや背負動力散布機、ドローンな
どで防除をします。人や動物に影響
の少ない薬剤を使用しますが、作業
中は近づかないでください。実施区
域の道路を通行する際は交通誘導に
ご協力ください。
時間：4：30～12：00
問農水産政策課☎39・2223

●特定外来生物の取り扱いに	
気を付けましょう
ブラックバス類やアライグマなどは「特
定外来生物」に指定され、飼育や運
搬、野外放出などが原則禁止されて
います。外来種を「入れない・捨て
ない・拡げない」よう適切な対応をお
願いします。
問環境政策課☎24・0528

●ながおか若者ミーティング	
～手ぶらで集まる、僕らの作戦会議～
日時：8月30日㈰13：30～16：00
場所：ミライエ長岡
内容：食べる、遊ぶなどのテーマ別	
アイデア出しワークショップ

対象：15歳～39歳
定員：20人（先着）
申込：8月21日㈮までにHPで
　※保育あり（生後6カ月以上。	
8月19日㈬までに要予約）
問ながおか・若者・しごと機構	
（ミライエ長岡企画推進室内）	
☎86・6008

●7月22日㈬～31日㈮は	
夏の交通事故防止運動
暑い夏　クールに運転
ゆとりとマナー
・横断歩道では歩行者が最優先
・疲れを感じる前にこまめに休憩を
・飲酒運転は絶対にしない、させない
問市民協働課☎39・2206、各支所

８/４から大手スカイデッキの
一部区間が通行止めになります

大手スカイデッキに隣接する商業ビル
の建て替えのため、アオーレ長岡３階
デッキへの通り抜けはできません。
期間：8月4日㈫～令和10年３月末	
　（予定）
問上越マテリアル㈱☎025・539・1008
担当：中心市街地整備室☎39・2807

若者のための相談リーフレットをご活用ください
”しんどい”と感じたときに誰かを頼る一歩のため、SNSや匿名チャットなどの相談方法を紹介。
身近な人に声を掛けるきっかけとしても、ぜひ手に取ってみてください。
配布場所：健康増進課（さいわいプラザ内／問☎39・7508）、アオーレ長岡総合	
　窓口、各支所、図書館など

☆
おろししょうが��少量

▶電子版はこちら

スポーツ

市民体育館 
☎ 34・2700

❶わくわくアスレチック
日時：8月5日㈬・6日㈭10：00～11：00 
対象：年中児～小学3年生（保護者同伴）
定員：各50人（先着）
料金：各500円
申込：電話、窓口で

❷体操教室
日付：8月19日㈬～21日㈮（各計3回）
時間・内容：9：00～9：45…逆立ち・
側転、10：00～10：45…逆上がり

対象：小学生
定員：各10人(先着)
料金：各4,000円
申込：電話、窓口で

福祉課 
☎ 39・2343

●ハンディスポーツ・ボッチャ体験会
日時：7月23日㈭、8月18日㈫
　18：30～20：00
場所：南部体育館 
申込：各開催日の5日前までに長岡
   市スポーツ協会☎34・2130へ

オイスターソース…�小さじ１
しょうゆ����大さじ１弱

砂糖���小さじ１／２
ごま油������少量

かたくり粉����小さじ２ 水…�����小さじ４◎

Z　Z　　Z

55*45

アオーレ
長岡

通行止区間

長
岡
駅

N
大手スカイデッキ

体育館などが行うスポーツ教室の情報は市ホームページから
体操やヨガ、ウオーキングなどさまざまな教室を開催しています。
申込・問市民体育館☎34・2700、北部体育館☎24・6116、南部体育館☎39・3600、
　みしま体育館☎41・2133、新産体育館☎46・4601、中之島体育館☎66・1711市民体育館の

フィットネス教室

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate12/sports/sports-class.html
https://logoform.jp/f/gmUwn
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kosodate/cate02/recipe.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/fukushi/cate01/kokoro/soudan.html
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お知らせ

くらし・手続き

●設備投資に係る固定資産税を3年間
軽減します
詳しくはHP（右）で。
対象：令和8年6月23日	
以降に製造業などの事
業用の設備（合計額2,700万円超）
を取得した事業者の土地、建物、
機械・装置

軽減率：1年目100%、2年目75%、	
3年目50%
問産業支援課☎39・2298

●同和問題をご存知ですか
部落差別（同和問題）は、同和地区・
被差別部落といわれる特定の地域出
身であることを理由に差別を受ける
など、基本的人権が侵害されている
重大な問題です。平成28年に「部落
差別解消推進法」が施行されました。
市は、同和問題の解消のため、あら
ゆる場での教育、周知活動を進めて
います。悩みや困りごとをご相談く
ださい。
問人権・男女共同参画課☎39・2746、
新潟地方法務局長岡支局☎33・6901

●リーンローンチパッドプログラム
DEMODAY
2カ月半にわたり、長岡の学生や社
会人が練り上げたビジネスプランを発
表します。
日時：7月18日㈯13：00〜17：30
場所：ミライエ長岡
定員：40人（先着）
問産業イノベーション課☎39・2402

●花火はルールを守りましょう
迷惑にならない場所と時間、後始末
が大切です。
①説明書を読み、注意事項を確認
②子どもは大人と一緒に
③花火を人や家に向けない
④風の強い時はしない
⑤水バケツを用意して残り火は完全
に消す
⑥一度にたくさんの花火に火をつけ
ない
⑦ごみは必ず持ち帰る
問消防本部予防課☎35・2190

●国民年金保険料の免除・納付猶予の
申請は7月から
令和8年度分（令和8年7月分～令和
9年6月分）の保険料の免除・納付猶
予の申請を受け付けています。保険
料が未納のままだと、老後の年金や
万が一のときの障害・遺族年金を受
け取れない可能性があります。経済
的な理由などで納付が困難な人はご
相談ください。
対象：本人、配偶者、世帯主の前年所	
得が一定額以下の人（失業特例あり）

持ち物：基礎年金番号またはマイナ	
ンバーの分かるもの、本人確認がで
きるもの、離職票または雇用保険
受給資格者証の写し（失業した人）
※最大で2年1カ月前の保険料から申
請できます。原則毎年手続きが必
要。マイナポータルからの電子申
請がおすすめです
※免除や猶予の期間に応じて年金額
が減額されます（10年以内に追納
する場合を除く）
※産前産後・障害年金受給者・学生
を対象とする制度もあります
問国保年金課国民年金担当☎39・
2250、各支所

●税理士無料税務相談（要予約）
日時：7月15日㈬、8月5日㈬9：30～
12：00

場所・申込：税理士会長岡支部	
（三和3）☎33・8080

担当：市民税課☎39・2212

●ストレスに強い自分をつくる	
レジリエンス講座
日時：7月25日㈯14：00～16：00
場所：まちなかキャンパス長岡
講師：産業カウンセラー・白井一美さん
定員：15人（先着）
申込：7月20日㈷までに	
専用フォーム（右）で
問男女平等推進センター	
ウィルながおか☎39・2746

●仕事・職場の悩み専門相談
職場の人間関係や再就職などの相談
に産業カウンセラーが応じます（予約
優先）。
日時：7月17日㈮18：00～19：30
申込：HPで
問男女平等推進センターウィルなが
おか相談室☎39・9357

●令和9年度の町内公民館の	
建設・改修などを補助します
対象：町内公民館の①新築、増築、
改築、購入、改造、大規模修繕
（事業費100万円以上）②高齢者や
障害者のための改造（事業費30万
円以上）

補助額：事業費の3分の1（上限あり）

申込：9月30日㈬までに要望書と見	
積書を持参の上、地域政策部	
☎39・2515、各支所へ

●７月発行分から介護保険証の色が	
うぐいす色に変わります
変更は用紙の色のみで内容は変わり
ません。現在の薄むらさき色の保険
証も引き続き使えます。
問介護保険課☎39・2245、各支所

●65歳以上の令和8年度の	
介護保険料が決まりました
通知書を7月中旬に郵送します。納
付額・方法を確認してください。
問介護保険課☎39・2245、各支所

ひとり親家庭などのみなさんへ
医療費の助成（所得制限あり）
問福祉課☎39・2319
18歳（一定の障害がある場合は20歳）までの
子どもを養育している場合、医療費の助成が
受けられます。事前の申請が必要です。
本人負担額：通院…1回530円（同じ医療機関	
　で月に5回目からは無料）、薬局…無料、入	
　院…1日1,200円
対象：次のいずれかに該当する人①ひとり親家	
　庭（公的年金などの受給のため、児童扶養手	
　当を受けられない人を含む）②父・母の両方	
　またはいずれかが重度の障害者である家庭	
　③両親がいない子を養育している家庭など

児童扶養手当の支給（所得制限あり）
問生活支援課☎39・2338
ひとり親家庭などの自立を支援するために支給されます。
対象：①～⑧のいずれかに該当する18歳（一定の障害がある場合は20歳）
　までの子どもを監護する母、監護し生計を同じくする父または養育者
　①父母が離婚②父または母が死亡③父または母が重度の障害者④父ま
　たは母の生死が明らかでない⑤父または母から引き続き１年以上遺棄さ
　れている⑥父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた⑦父または
　母が引き続き１年以上拘禁されている⑧母が婚姻によらないで出生
※公的年金などを受けることができる場合は、その差額分を支給します

★自立支援の相談を行っています
内容：高等職業訓練促進給付金や自立支援教育訓練給付金の案内、転職・
　資格取得に向けた相談、ハローワークと連携した就労相談、求人情報の
　提供など

●ルール・マナーを守った観覧を！
長岡まつり大花火大会は、世界一マナーの良い花火大会を
目指して「NAGAOKA HANABI GOOD ACTION！
PROJECT」を実施しています。
来場する一人ひとりがルールやマナーを守り、長岡花火を未
来へつなぐための取り組みです。みなさんが快適に楽しく花
火を観覧できるよう、ご理解とご協力をお願いします。

●熱中症対策も万全に
大会当日は厳しい暑さが予想されます。万全な熱中症対策
をお願いします。
○日傘の使用や帽子・通気性の良い服を着用する
○こまめに水分・塩分を補給する
○冷たいペットボトルや濡らしたタオルで体を冷やす

★DanceParty長岡まつり平和祭出演者募集
仮装して「恋するフォーチュンクッキー」と「マツケ
ンサンバⅡ」を踊ります。
日時：8月１日㈯18：00～18：10（予定）
場所：大手通り
定員：300人（先着）
料金：1,000円
申込：7月１４日㈫までにNＤSP長岡ダンスソングプ	
　ロモーション・一楓さん☎080・4203・0605に	
　ショートメールで
★昼行事「わんぱくおまつり広場」	
　フリーマーケット出展者募集
日時：8月３日㈪11：30～15：00
場所：すずらん通り
料金：１マス1,000円（約2ｍ×2ｍ）
申込：７月31日㈮までにすずらん通り商店街事務局	
　☎32・2480へ（平日9：00～17：00）
※詳しくは同商店街ホームページで
担当：観光課☎39・2221

栃尾地域の新中学校名が
「栃尾中学校」に決定しました

問学務課☎39・2239

令和11年４月に秋葉中学校と刈谷田中学校を再編し、新しい
中学校が誕生します。学校名は、応募総数118件の中から、
地域の歴史や一体感を大切にする観点を踏まえて決まりまし
た。地域名が学校名になることで、子どもたちや地域の誇り
と愛着につながることを目指します。

・余裕を持った行動を
・車は予約した駐車場に停める
・必要以上の場所取りは避ける
・迷子、迷大人にならないように
・ごみの持ち帰りにご協力を

長岡まつり
　　　大花火大会
8/2㈰ 8/3㈪

問長岡花火財団☎0570・00・8283

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/sangyou/cate13/support/pts.html
https://logoform.jp/form/P5EF/1594929
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▶詳細はこちら

くらし・手続き

●子どもの学力アップ応援事業補助金
をご利用ください	
生活保護受給世帯または就学援助認
定世帯の中学3年生の学習塾の利用
に係る経済的負担を軽減します。対
象世帯には７月下旬に案内を郵送し
ます。
対象：8月1日㈯～来年3月31日㈬に
利用した学校外教育サービスの入
学金や授業料など

補助額：上限10万円
申請：HPで
問子ども政策課☎39・2300

●保育の場で活かせる！	
子育て支援員研修
講習と見学実習で保育の知識や技術
を学びます。

内容・日付：基本研修…8月27日㈭・	
28日㈮、専門研修…9月4日㈮・	
7日㈪・8日㈫・10日㈭

場所：さいわいプラザ（見学実習は	
市内保育園など）

対象：市内に在住・通勤（保育や子育
て支援分野）する人、市内への就労
（保育や子育て支援分野）を希望し
ている人

定員：80人（抽選）
申込：７月27日㈪までに北陸学園北
陸福祉保育専門学院ホームページで

担当：保育課☎39・2219

●8月2日㈰、3日㈪は西サービス	
センターを14時で閉庁します
長岡まつり大花火大会で駐車場が混
雑するため、営業時間を短縮します。
問同センター☎29・6172

●新潟県精神保健福祉協会記念講演
会「現代の子どものメンタルヘルスの
課題と対応」
日時：7月29日㈬14：00～15：30

場所：リリックホール
講師：東京医科大学精神医学分野主
任教授・桝屋二郎さん

申込：7月28日㈫までに県長岡地域
振興局地域保健課☎33・4931へ

担当：福祉課☎39・2343

●夏休み特別開催！	
U・Iターン就職相談会
日時：8月9日㈰10：00～17：00
場所：ミライエ長岡
対象：県外から県内（特に長岡市）へ	
就職を希望する、社会人・大学生など

定員：12人（先着）　
申込：7月7日㈫から専用
フォーム（右）で
問人材・働き方政策課	
☎39・2228

後期高齢者医療制度のお知らせ

国民健康保険のお知らせ

納め忘れの心配なし！保険料の納付は、口座振替が便利です。
口座のある金融機関で手続きができます。

　　  急成長を目指す起業家を応援！「N
エ ヌ ス タ

-STA」登録事業者
登録者を市が積極的にPRするほか、専門家の経営相談などを無料で受けることができます。
対象：市内で飛躍的成長に挑む起業後５年未満の事業者
申込：７月10日㈮から　問産業イノベーション課☎39・2402

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
問総務課☎39・2203

〈個人情報保護制度〉
「個人情報の保護に関する法律」に基づき、市が保有す
る個人情報の取り扱いのルールを定め、市民のプライバ
シーを保護しています。
ご自身の情報を開示してほしいとの請求があった場合は、
原則としてその情報の全てを開示します。ただし、本人
に知らされていない病気の状態など、本人に開示するこ
とが不適切である場合は、開示できない部分を除いて
「部分開示」します。

〈情報公開制度〉
「長岡市情報公開条例」に基づき、市政の情報を公開していま
す。市民は情報の公開を請求することができます。公開の請
求があった場合は、原則としてその情報の全てを公開します
が、個人情報などが含まれている場合は、公開できない部分
を除いて「部分公開」します。
アオーレ長岡東棟3階総務課、1階総合窓口または各支所で公
開の相談や請求を受け付けています。

実施場所 請求等	
の件数

公開・非公開の状況
不服	
申立て全部

公開
部分
公開 非公開 情報	

不存在
情報存否	
応答
拒否等

取下げ

市長部局 405 271 93 0 7 1 33 1
教育委員会 35 23 9 0 1 0 2 0
水道局 37 30 1 0 0 0 6 0
消防本部 10 7 2 0 0 0 1 0
議会 0 0 0 0 0 0 0 0

農業委員会 1 1 0 0 0 0 0 0
選挙管理委員会 1 0 1 0 0 0 0 0
土地開発公社 2 1 1 0 0 0 0 0

合計 491 333 107 0 8 1 42 1

実施機関 請求の	
件数

開示・非開示の状況 不服	
申立て全部

開示
部分
開示 非開示 情報

不存在 取下げ

市長部局 60 38 19 1 2 0 1
教育委員会 7 1 5 0 0 1 0
水道局 1 1 0 0 0 0 0
消防本部 7 2 5 0 0 0 0

土地開発公社 1 1 0 0 0 0 0
合計 76 43 29 1 2 1 1

加入・脱退の手続きは14日以内に
会社を退職して、職場の健康保険などに加入していない人は
加入の手続きを、会社に就職して、職場の健康保険に加入し
た人は脱退の手続きをしてください。
脱退の手続きは専用フォーム（右）で。
受付窓口：アオーレ長岡総合窓口（健康保険・年金	
　窓口）、各支所、西サービスセンター

お医者さんにかかるときは
ここに気を付けましょう

・かかりつけ医を持つ
・同じ病気での複数の医療機関の受診は控える
・薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談する
・ジェネリック医薬品※を活用する
 ※最初に作られた新薬の特許期間が切れた後に、	
 新薬と同じ有効成分で作られた薬で、低価格	
 です

問国保年金課国保給付担当
　☎39・2006、各支所

❶「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を
　郵送します
　内容を確認の上、大切に保管してください。
　・マイナ保険証を持っていない人
　　８月から使用する新しい「資格確認書」（空色）を７月下旬に特	
　　定記録郵便で送ります。
　・マイナ保険証を持っている人
　　これまでに資格情報のお知らせの交付を受けていない人に	
　　「資格情報のお知らせ」を送ります。

❷令和８年度の納付通知書を7月中旬に郵送します
　保険料の納付義務者は世帯主です。国保加入者の世帯主宛て	
　に納付通知書を送ります。１～９期分の納付書を７月にまとめ	
　て送りますので、紛失にご注意ください。

問国保年金課後期高齢者医療担当☎39・2317、
　各支所

❶「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を郵送します
　・全ての85歳以上の人、84歳以下で普段※からマイナ保険証を利用 
　　していない人
　　８月から使用する新しい「資格確認書」（ベージュ色）を７月下旬に特定	
　　記録郵便で送ります。
　・８４歳以下で普段※からマイナ保険証を利用している人
      「資格情報のお知らせ」（被保険者の負担割合などをお知らせする書	
　　面）を郵送します。
　※過去1年間で6回以上、かつおおむね直近3カ月以内にマイナ保険証	
　　を利用

❷令和８年度の保険料の通知書を７月下旬に郵送します
　納付額や納付方法は人によって異なります。通知書で確認してください。

問国保年金課国保保険料担当☎39・2220、各支所

❸保険料の軽減、減免（要申請）
倒産、解雇などで離職した人は保険料が軽減できる場
合があります。また、災害などの特別な事情で納付が
困難なときは、保険料の減免を受けられる場合があり
ます。詳しくは納付通知書に同封するチラシで。

◇保険料を納めないと・・・
督促状や催告書を送付します。そのまま放置すると、
預貯金や生命保険、給与、不動産などの財産が差し
押さえられる場合があります。

令和７年度の情報公開の実施状況
令和７年度の個人情報の自己情報開示の実施状況

資
格
確
認
書
は
保
険
証
に
代
わ
る

も
の
で
す
。
医
療
機
関
を
受
診
す

る
時
に
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て

い
な
い
人
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
が
手
元
に
な
い
人
は
資
格
確
認

書
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

募集 ◆記載がないものは、どなたでも参
加可能・無料・申し
込み不要

◆市ホームページ（HP）
はこちら（右）

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/sangyou/cate12/N-STA.html
https://www.form-answer.com/applications/FKPTB
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
https://logoform.jp/form/P5EF/1413672
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お知らせ

募集

●長岡市表彰と長岡市地域社会貢献者
褒賞の候補者を推薦してください
推薦には、町内会などの団体の長に
よる推薦書が必要です。表彰式は
11月上旬の予定です。

【長岡市表彰】
①自治、社会福祉、保健衛生、生活
環境、商工業、農林水産業、教育、
体育、文化、交通安全、防犯などの
活動で、功績の著しい個人・団体

②市民の模範として表彰するにふさ
わしい活動をした個人・団体

【長岡市地域社会貢献者褒賞】
奉仕、慰問などの活動を通じて明る
く住みよい地域社会づくりに貢献し、
顕著な功績のあった個人・団体
申込：7月31日㈮までに総務課	
☎39・2203へ

●「ながおか夢プログラミング	
コンクール」作品
特別賞受賞者は9月6日㈰にミライエ
長岡で実施する発表会に参加します。
対象：小学3～6年生
申込：7月15日㈬～8月25日㈫に	
ながおか技術教育支援機構ホーム
ページ（右）で
問同機構Eメール	
nagaoka3156robo	
@gmail.com

担当：ミライエ長岡企画推進室	
☎86・6008

●自治宝くじコミュニティ助成事業を
利用しませんか
町内会などの活動で使う備品や集会
施設の建設などに助成します。

選考方法：多数の場合は抽選
抽選会：9月2日㈬10：00からアオー
レ長岡で

申込：8月7日㈮までに専
用フォーム（右）で
問地域政策部☎39・2515

●信濃川・大河津分水写真コンテスト
作品
部門：信濃川下流（大河津分水洗

あらいぜき
堰	

より下流）、信濃川中流および魚野
川、大河津分水、学生（25歳以下）
　※各部門とも水面が写っていること
賞：最優秀賞各部門1点（賞状と副賞
3万円相当）など

申込：10月2日㈮までに信濃川河川	
事務所流域治水課☎32・3243へ

担当：河川港湾課☎39・
2233

令和９年４月採用　長岡市職員を募集

受付期間：７月６日㈪～８月３日㈪
申込：インターネット
第１次試験日：９月20日㈰
　試験案内の入手方法はHP（右）で
※採用時期は欠員状況により早まる場合があります
※試験内容（難度）は、Ⅰ種は大学卒業程度、Ⅱ種が高校	
　卒業程度です
※年齢要件以外にも受験資格が必要な場合があります。	
　詳細は必ず試験案内をご確認ください

急患診療のお知らせ
診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用く
ださい。なお、感染症の院内感染を防ぐため、必
ずマスクを着用してください。また、歯科を受診す
る場合は、受診前に必ず電話で相談してください。
診療費の支払いは現金のみです。
場所：さいわいプラザ１階
持ち物：マイナ保険証または資格確認書、
　医療費助成の受給者証（ある人）
※産婦人科は在宅当番医制です（日曜・
　祝休日のみ）。お問い合わせは休日・
　夜間急患診療所☎37・1199へ

施　設　名
（長岡局番0258）

診療
科目 受付時間

診  療  曜  日
日・祝・休 月～金 土

中越こども
急患センター
☎ 86・5099

小児科
（中学生まで） 18：45～21：30 ― ● ●

休日・夜間
急患診療所
☎ 37・1199

内　科 18：45～21：30 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

9：00～11：30
13：00～16：30 ● ― ―

休日急患
歯科診療所
☎ 33・9644

歯　科 9：00～11：30
13：00～15：30 ● ― ―

救急車？病院に行く？
迷ったら…

夜間に電話で
相談できます

18：00～翌8：00（日曜・祝休日は２４時間）
県救急医療電話相談（15歳以上）#7119
ＩＰ電話などは☎025・284・7119
県小児救急医療電話相談（14歳以下）#8000
ＩＰ電話などは☎025・288・2525　

自分で病院に行ける救急患者は、
当番病院を以下で確認してください
●休日・夜間急患診療所☎37・1199
　（受付時間のみ）
●市消防本部☎36・0119

▲混雑状況を確
認できます（日
曜・祝休日のみ。
歯科を除く）

長岡まつり期間中（８月１日㈯～３日㈪）の診療
・急患診療は下表のとおりです
・市内医療機関の診療時間は、７月下旬から長岡市医師会	
　ホームページ（右）で（歯科を除く）

採用職種 採用予定
人員 年齢要件（生年月日）

一般事務職員Ⅱ種 ５人程度

平成17年４月２日～	
平成21年４月１日

土木技術職員Ⅱ種 ３人程度
建築技術職員Ⅱ種 ２人程度
建築設備技術職員Ⅱ種 ２人程度
電気技術職員Ⅱ種 若干名
消防職員Ⅱ種 ５人程度
土木技術職員Ⅰ種 ５人程度

平成11年４月２日～	
平成17年４月１日

建築技術職員Ⅰ種
若干名建築設備技術職員Ⅰ種

電気技術職員Ⅰ種
児童指導員 １人程度 昭和61年４月２日以後

一般事務職員（障害者対象） ３人程度 昭和61年４月２日～	
平成21年４月１日

土木技術職員（社会人）

若干名 昭和56年４月２日～	
平成11年４月１日

建築技術職員（社会人）
建築設備技術職員（社会人）
電気技術職員（社会人）
心理士（社会人） １人程度

消防職員（社会人） １人程度 昭和61年４月２日～	
平成11年４月１日

●固定資産税・都市計画税（２期）
●国民健康保険料（１期）
●後期高齢者医療保険料（４期）
●介護保険料（４期）
※支払いは口座振替が安心・便利・確実です

納期限は７月 31日㈮です

▶詳しくはこちら

最優秀賞は
10万円分
市共通商品券

市総合計画の将来像	
　　「住み続けたい 戻ってきたい 選ばれるまち」「住み続けたい 戻ってきたい 選ばれるまち」
　　　　　　　　　　　の実現に向け、政策アイデアを募集します。

募 集

募集内容：計画に掲げるまちの将来像を踏まえ、「長岡市に住み	
　続けたいと思う人の割合を増やす」、「長岡市に転入する人を増	
　やし、転出する人を減らす」ためのアイデア
募集期間：10月30日㈮まで
選考方法：▶1次審査…書類審査で10団体程度に選定▶最終審査…	
　12月26日㈯に開催する公開プレゼンテーション

▲詳しくは
こちら

人気対戦格闘ゲーム「ストリートファイター６」の大
会を開催します。予選を通過した人は10月12日㈷
の本戦へ進みます。
日時：9月22日㉁10：00～18：00
場所：トチオーレ
定員：128人（抽選）
申込：７月１３日㈪～8月14日㈮に大会ホームペー	
　ジ（右上）で

長岡e-GATE杯 SF6大会 

～あげろ勝
どき！叩き

込め栃尾イ
ンパクト！

～

予選参加者募集予選参加者募集
問政策企画課☎39・2204

問地域政策部☎39・2515

©CAPCOM

2026-00122026-0012

政策アイデア政策アイデア
コンテストコンテスト

本マークは、このeSports 大会において「ストリートファイター6」を
使用する権利が適正に許可されていることのみを証するものであり、そ
の他の権利、許可等を受けていることを保証するものではありません。

問人事課 
☎39・2201

＼一緒に創ろう！長岡の未来／

●追加実施枠の試験 
一般事務（社会人）、一般事務（社会人・デジタル人
材）の詳細は、市政だより９月号と９月１日㈫からHP
で公表します。

https://tesona.org/
https://logoform.jp/form/P5EF/1588198
https://www.hrr.mlit.go.jp/shinano/shinanogawa_info/viewphot/index.html
https://www.ohbsn.com/event/nagaoka-egate-sf6
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate01/sougoukeikaku/idea-contest.html
http://www.nagaoka-med.or.jp/
http://miltakei6521.xsrv.jp/nagaoka/
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate03/saiyou/saiyou.html
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みんなのひろば
市民サークル、国・県などの催し情報、会員募集などを掲
載しています。
◆原稿締め切り…9月号は7月15日㈬（必着）、10月号は8月
24日㈪（必着）。開催日や申し込み締め切りが【9月号】9
月10日㈭、【10月号】10月10日㈯以降のものに限ります
◆提出先…〒940-8501 広報・魅力発信課へ郵
送、持参、FAX39・2272、専用フォーム（右）
※応募多数の場合、掲載できないことがあります
次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が主に市外で行わ
れている③政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
※原則、会員募集は年１回、同一とみなされる団体の掲載
は年４回までです

問広報・魅力発信課☎39・2202

高齢者センターの

貸室をご利用ください

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

イベント
■日本水彩中越支部展 

および公募展
日7月8日㈬ ～12日㈰10：00
～17：00（12日は16：00まで）　
場中央図書館　問小林さんＴ

24・7407
■群象書人団長岡展
日7月18日㈯・19日㈰10：00
～16：30　場中央図書館　問

駒 形 さ ん Ｔ 090・2888・
2782
■ミライ園芸と辺境の植

物展
日7月19日 ㈰10：00～16：00　
場緑花センター　内塊根植物、
サボテン、3Dプリンター製の

園芸用品などの展示　問同実
行 委 員 会・原 さ んＴ090・
4090・5837
■楽しいコーラスのひととき
日7月19日㈰14：00～16：00　
場リリックホール　問同実行委
員会・川上さんＴ22・1665
■映画上映会とトークイベ

ント
日7月20日㈷　内・時「どうす
ればよかったか？」…10：30～
12：10、「誰がために憲法はあ
る」と監督トーク…14：00～
16：00　場アオーレ長岡　定

各150人先着　￥各1,200円
（当日300円増）　問長岡アジ
ア映画祭実行委員会！・菅野
さんＴ090・4520・4222

■はじめてのウクレレ 
体験教室

日7月22日㈬10：00～11：00
場まちなかキャンパス長岡
対小学生以上　問おとにわ音
楽サークル・高橋さんＴ090・
6795・2832
■青空カラオケ倶楽部 

発表会
日7月23日 ㈭11：00～15：30　
場アオーレ長岡　問青空MPB
クリエイト・海津さんＴ090・
8683・8301
■自由研究にピッタリ！ 

夏休みSDGs体験 
ワークショップ

日7月25日㈯9：00 ～12：00、
13：00～16：00　場 ㈱ 丸 共

（高見町）　内ワイヤークラフ
ト作り、SDGs講 座など　講

ワイヤーアーティスト・Chan
さんほか　対小学生と保護者　
定各10組先着　￥1組1,000
円　申7月18日㈯までにSDGs
ワークショップ実行委員会・大
野さんＴ090・9103・3688へ
■新潟県内水面水産試験場　

一般公開
日7月25日 ㈯10：00～15：00　
内錦鯉や川魚の展示、魚のタ
ッチプールなど　場・問同場

（大川原町）Ｔ22・2103
■花の広場をきれいに 

しま～す!!
日7月25日㈯7：00～8：00（荒
天時は26日㈰）　場与板河川

緑地たちばな公園　内草刈り、
花壇の整備など　問よいた花
の広場の会事務局・小川さん
Ｔ090・2547・2124
■プログラミング不要 

最新マイコン操作体験
日7月25日 ㈯13：00～14：30　
場ミライエ長岡　定16人先着　
￥500円　問ながおかメイカ
ー ズ・クラブ・新 貝さんＴ

080・8411・5785
■親子孫でたのしい仮説

実験講座＜はじめての
力学＞

日7月25日㈯・26日㈰10：00
～15：00　場トチオーレ　対

小学生以上と保護者　定10組
先着　￥1組13 ,860円　申 

7月18日㈯までに楽知ん研究
所・五十嵐さんＴ090・1531
・1294へ
■平和の森コンサート
日7月31日 ㈮18：00～20：30　
場平和の森公園（本町３。雨
天時は表町小学校）　問同事
務局・猪俣さんＴ33・6793
■小山裕幾フルートリサイ

タル アンネ＝カテリーネ
・ハインツマン氏を迎
えて

日7月31日 ㈮19：00～21：00　
場リリックホール　対小学生
以上　￥一般3,000円、学生
2,000円　問同実行委員会・
小 山 さ ん Ｔ 080・1009・
7258

■チャレンジ!手話講座
日8月8日㈯14：00～16：00　
場社会福祉センタートモシア　
対小学生～高校生　定20人
先着　申7月25日㈯までに新
潟県聴覚障害者協会Ｔ025・
381・1956へ
■長岡大学Ｔ39・1600

の催し
①オープンキャンパス
日8月8日㈯・22日㈯、9月5
日㈯10：30～14：30　内模擬
授業、入試解説など　申各開
催日の3日前まで
②公開講座「日本経済新聞を
学ぼう!」

日8月18日㈫・25日㈫19：00
～20：30（計2回）　場ミラ イ
エ長岡　定20人先着　申8月
11日㈷まで
③公開講座「見やすいスライド
資料の作り方」

日9月4日㈮18：30～20：00　
場ミライエ長岡　定15人先着　
申8月28日㈮まで
④公開講座「“なるほど!”が増
える経済学講座」

日9月9日㈬19：00～20：30　
場ミライエ長岡　定15人先着　
申9月2日㈬まで
■親子で介護にふれてみ

よう
日8月9日㈰9：30～12：15　
場長岡こども福祉カレッジ２号
館（旭町２）　内介護体験、模
擬授業　対小学4～6年生と
保護者　定15組抽選　申7月
27日㈪までに新潟県社会福祉
協議会Ｔ025・281・5523へ

スポーツ
■太極拳上川西コミュニ

ティ教室
見学自由です。
日毎週月曜日10：00～11：30　
場上川西コミュニティセンター　
￥月2,000円　申清水さんＴ

27・4344

健康
■三島病院 三もく会
日7月16日 ㈭、9月17日 ㈭ 
14：00～15：30　内認知症の
講義、家族会　場・申各前日
までに同病院Ｔ42・2311へ
■骨粗しょう症予防教室
日7月18日 ㈯13：00～14：15　
定15人先着　場・申7月17
日㈮までに吉田病院Ｔ32・
0490へ
■いつまでも食べて笑っ

て健口に！～話す・食べ
るから健康寿命を伸ば
す～

日7月25日 ㈯ 9：30 ～ 10：30　
場米百俵プレイス北館　定

15人先着　申7月22日㈬まで
に長岡西病院Ｔ27・8711へ
■健康生きがいづくり 

アドバイザー
内・日①養成講座…8月22日
㈯・23日㈰、9月5日㈯（計3
回）②認定研修…9月6日㈰　
時9：30～16：30　場さいわ
いプラザ　￥①16,500円②
11,000円　申8月8日㈯まで
に長岡健康生きがい創生ネッ
トワーク・江口さんＴ090・
2221・3465へ

くらし
■空き家売却解体無料相

談会
日7月11日 ㈯・12日 ㈰・15
日㈬・18日㈯～20日㈷・22
日㈬・31日㈮、8月1日㈯～4
日 ㈫10：00～18：00　定 各5
人先着　場・申各前日までに
全国空き家相談士協会新潟支
部（ブライトサクセス（新町1）
内）Ｔ35・2220へ

■夫 婦・離 婚・DVなど
の家族の問題電話相談
ホットライン

日7月13日㈪～17日㈮10：00
～16：30（15日 ㈬ は19：00ま
で）　問NPO法人女のスペー
ス・ながおかＴ38・0456
■無料法律相談会（要予約）
日7月27日㈪、8月24日㈪・
26日㈬、9月11日㈮・15日㈫
10：00～12：00　場・申各前
日までに新潟県商工会連合会
長岡支所Ｔ21・0688へ
■おしごと説明会
日7月31日 ㈮13：00～15：30　
場ハイブ長岡　申7月29日㈬
までに㈱エム・エスオフィス
Ｔ30・1230へ
■県民介護知識･技術習

得講座　介護技術・基
本コース

日8月4日㈫～6日㈭10：00～
16：00（計3回）　場ハイブ長岡　
内在宅介護の基本技術、介助
の方法など　定16人先着　申

7月24日㈮までに新潟県社会
福 祉 協 議 会 Ｔ025・281・
5525へ
■看護職員再就職支援 

相談会
日8月5日㈬、9月9日㈬10：00
～12：00　場ハローワーク長
岡　問新潟県ナースセンター
Ｔ025・233・6011
■サマージャンボ宝くじ
収益金は各都道府県の売上実
績で配分し、長岡市でも住み
よいまちづくりに使われます。
日7月31日㈮まで　場県内の
宝くじ売り場　問新潟県市町
村振興協会 Ｔ 025・284・
3434
■「不正大麻・けし撲滅運

動」を9月30日㈬まで実
施しています

大麻や違法なけしは法律で栽
培、所持が禁止されています。
発見した場合は連絡をお願い
します。
問長岡保健所Ｔ33・4932

■海水浴中の事故を防ぎ
ましょう

事故に遭わないために①体調
不良時や飲酒後は絶対に海に
入らない②子どもから決して
目を離さない③海に入る時は
ライフジャケットを着用しまし
ょう。海のもしもは「118番」
です。
問新潟海上保安部Ｔ025・
244・1008
■「おいしさめぐるGo To 

Eatにいがたキャンペー
ン」を実施中です

10,000円で12,500円分使え
るプレミアム付き電子食事券

（PayPay）を8月31日 ㈪ まで
先着順で販売しています。
対県内在住者　申購入方法な
ど詳しくは専用ホームページ
で　問専用コールセンターＴ

050・3816・9025

募集
■長岡まつり平和祭の神

輿を一緒に担いでみま
せんか

日8月1日㈯20：50～22：00　
定20人先着　￥1,000円　
申7月18日㈯までに大島諏訪
輿會・金子さんＴ090・5575
・0656へ
■「ものづくり」の職業訓練
日9月2日㈬～来年2月26日㈮
の 平 日9：25～15：50　内 金
属加工科、電気設備技術科　
定各12人（8月5日㈬選考）　
￥無料（教科書代など別）　場

・申7月31日㈮までにポリテ
クセンター新潟（住吉3）Ｔ33
・2733へ
★施設見学（要申し込み）
日7月14日 ㈫・21日 ㈫・28
日㈫14：00～16：50

子どもから高齢者まで、さまざまな用途で利用できます。

料�金：�1,400円から（午前・午後・夜間の3区分）
　※入館料が別途必要な施設あり
申込：使用する日の２カ月前から各施設に電話で
担当：福祉総務課☎39・2371

・長岡ロングライフセンター★　☎46・5002
・けさじろ　☎39・6266
・まきやま　☎29・7002
・ふそき　　☎25・3350
・みやうち　☎39・5600
・しなの★　　 ☎31・7700
・とちお★　　 ☎89・8590

市内7カ所の高齢者センター

※施設により利用できる部屋が異なり
ます。詳しくはお問い合わせください

スポーツや
サークル活動に

講座や
研修に★の施設は浴室の利用も

　県内外から多くの人が訪れる和島オートキャンプ
場。日本海を見晴らす絶景や豊かな自然、充実した設
備が魅力の人気スポットです。
　この日も予約でいっぱいとなり、家族連れやソロ
キャンパーなどが海に沈む夕日を眺めたり、キャンプ

料理を味わったりして、自然の中で思い思いの時間を過ごしていまし
た。この夏は、身近な自然に触れながら、アウトドアを満喫してみま
せんか♪（６月６日）

https://logoform.jp/f/z5bBm


■発行：長岡市（令和8年7月1日発行）　
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■人口と世帯（6月1日現在）
　人口/250,605人（-221）
　世帯数/111,099世帯（-2）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

Facebook　　　LINE　　　Instagram
　

作品紹介

　映画「君と花火と約束と」が 7月 17 日に公開されます。
長岡まつり大花火大会が重要なモチーフとなる他、長岡空襲
の記憶や市内の見慣れた風景も登場。映画を通じて花火に込
められた思いや長岡の魅力が全国に発信されます。

問広報・魅力発信課☎39・2202

映画の世界をもっと楽しむなら
公開記念 特別展示

ロケ地マップや場面写真などを 7月 10日㈮から展示します。
場所・期間：アオーレ長岡…8月 31日㈪まで、長岡戦災資料
館…Ｔ・ジョイ長岡の映画公開期間まで、道の駅ながおか花
火館…８月 3日㈪まで、Ｔ・ジョイ長岡…8月 31日㈪まで

７月 17 日㈮ 全国公開
長岡まつり大花火大会が舞台の
アニメーション映画
長岡の街がスクリーンに

物語をもっと味わうなら
原作小説を図書館でも

映画製作委員会から寄贈された原作小説「君
と花火と約束と」100冊を、小・中学校や図
書館などに配布しました。市内図書館で貸し
出しています。

映画に登場する主な長岡の風景

誠と煌が長岡駅で見る正三尺玉打ち上げ筒模型 煌の転校先として登場する長岡高校

物語の重要な場所として登場する長生橋 誠らが巡る水道公園など長岡の街並み

誠らが訪れるアオーレ長岡

花火の絵をきっかけに出会った高校生たちが、長岡の
街を巡りながら、絵に込められた秘密と大切な約束に
近づいていく物語。主人公・夏目誠

まこと

役は佐藤勝
しょうり

利さん、
ヒロイン・葉山煌

あき

役は原菜
な の か

乃華さんが務め、主題歌は
佐藤さんが所属する t

タ イ ム レ ス

imelesz が担当します。ⓒ映画「君と花火と約束と」製作委員会

最新情報は
映画公式
サイトで

https://kimi-hana-movie.com/
https://www.facebook.com/city.nagaoka/
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate02/sns-line/line.html
https://www.instagram.com/nagaokacity_official/
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