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おぐに森林公園

国営越後丘陵公園

摂田屋の街並み
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　開放的な空間で、家族や友人、職場
の仲間と手軽にバーベキューを楽しみ
ませんか。オープンから４年目、コー
スやドリンクがますます充実！お得な
交通サービスもあります。
予約・問い合わせ＝Ｔ41・5600　コース・
料金など＝ホームページhttp://www.

nagaoka-yoita-
beer.jp/

☎75・4936

☎39・8718

☎46・0030

☎72・4161
（まちの駅よいた）

☎95・3161　

寺泊水族博物館楽山苑

緑花センター

花テラス
雪国植物園

悠久山公園

与板★中川清兵衛
記念ＢＢＱビール園

■5■6

■8

■9

■10

■7

　江戸時代屈指の豪商
の別荘と新緑の鮮やか
な庭園が美しい空間を
作り出します。

　屋上庭園では、季節
の花を鑑賞しながら散
策できます。隣接する
市民防災公園の芝生広
場で遊ぶのもOK！

　広々とした里山は
新緑真っ盛り。ツツ
ジ、エビネなどが咲
き誇ります。

　子どもが遊べる遊具
や小動物園、中央には
広場があり、ピクニッ
クに最適です。

良質な湯と大自然に
癒されるひととき

▲新人ダイバー
　丸山来

ら い む

夢さん

ウミガメの赤ちゃん
　に会いに来てね♪
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　江戸時代から続くみ
そ・しょうゆ・酒蔵が建
ち並ぶ醸造のまち・摂田
屋。昔ながらの街並みを
散策しませんか。

全長40ｍの芝そりに
子どもたちも大興奮！

県内ではここでしか飲めない
生ビールと一緒に！

変形自転車で
公園内を巡ろう

　キャンプ場やバンガロー、
バーベキュー場があり自然
の中で１日楽しめます。遊
んだ後は、敷地内の日帰り
入浴施設でゆっくり♪

　かわいくて大人気のペ
ンギンなど約300種類、約
１万点の水生生物
が勢ぞろい。サメ
に触れるイベント
など、水族館なら
ではの催しも開催
しています。
料金＝一般700円、
中学生450円、小
学生350円、３歳以
上200円　

　一日中楽しめる芝生
広場や25種類の木製遊
具、ふわふわドーム、水
遊び広場（６月末から）
も充実。レストランやバ
ーベキュー
などの飲食
施設もあり
ます。イベン
ト情報は19
ページへ！

石釜で焼いた

ピザランチも
登場！

2市政だより　2019.５
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山古志産の米
粉の

クッキーはお
土産にも

越
後
姫
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が

一
番
人
気
。
山
古
志
を
散
策
後

は
、
お
ら
た
る
で
一
休
み
は
い

か
が
で
す
か
♪

約
２
ｍ
の
近
距
離
か
ら

観
察
で
き
ま
す
♪

▲７代目越後長岡雪の女王
　上村春香さん

　茶褐色の源泉かけ流し
の湯は、温泉成分が高く
関節痛などによく効くと
評判。雄大な景色を見な
がらくつろぎませんか。
料金＝中学生以上800円、
小学生550円、３歳～未就
学児100円　　

　トキの一般公開
をしています。詳
しくは７ページへ！

■4 トキと自然の学習館
トキみ～て

県内で２カ所！
全国名水百選の湧水で
涼を感じませんか

GO！

　
連
休
は

10長
岡
で楽
し
く

も
っ
と

お
で
か
け

マ
ッ
プ

「遠出もいいけど、
渋滞はちょっと…」

「近くでゆっくりしたい」。
そんなあなたへ、

市内のおでかけスポット
を紹介します。

　園内のレストランでは
名水で炊いたコシヒカリ
や栃尾名物あぶらげな
どが楽しめます。キャン

プ場やドッグ
ランも併設し
ています。

☎58・3050

☎89・4511

☎41・1203

やまこし復興交流館

おらたる

杜
と

々
ど

の森名水公園

雪国植物園

えちご川口温泉

■1

■2

■3

　震災の経験と教訓を伝える施設。
地形模型シアターや地域の特産品販
売、休憩スペースもあります。
販売＝ソフトクリーム（230円から）、
おらたるクッキー（150円）など

３月にリニューアル！展示がさらに見やすく

良質な湯と大自然に
癒されるひととき

▲スタッフ・坂爪さん
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６/15
（土）

米百俵デー市民の集い
「夢」～夢は必ずかなう。今、伝えたいメッセージ～

　市は、６月15日を国漢学校開校の日にちなみ「米
百俵デー」に制定しています。今年も「夢」をテー
マに「市民の集い」を開催します。
時間＝午後１時～４時　場リリックホール　
内❶米百俵賞贈呈式…選評、受賞者活動報告
　❷中・高校生による海外体験・留学報告会

❸記念講演会…舞の海秀平さん「夢は必ずかなう」
定700人先着　
申５月７日㈫から、はがきに「米百俵デー市民の
集い参加希望」、住所、氏名、電話番号、参加人数
を記入し、〒940－0084幸町２－１－１長岡市米百俵
財団へ（Ｔ39・2238、Ｆ39・2271からも可）

❶今年の「米百俵賞」
学校建設で、長岡とバングラデシュ
の子どもたちが交流
　今年の米百俵賞※

は、バングラデシュ
で教育機会に恵ま
れない子どもたち
のために小学校を
建設した、県内在
住のモハメッド・
ヌルル・エラヒさ
ん、美砂子さん夫
妻です。
　建設費用には、中之島中央小学校の児童が学
校田で収穫したお米の売上金も充てられました。
寄付が縁で、児童は現地の子どもたちとテレビ
電話で交流し、互いに夢を語り合い、米百俵の
精神を長岡の子どもたちが実感する機会になり
ました。
　また、特別賞には、ケニアで児童養護施設や
幼稚園、小学校を開設し、縫製技術の訓練で女
性の自立を支援した団体「サイディア・フラハ」
共同代表の荒川勝巳さんが選ばれました。

❷中・高校生が海外での成長を報告
　米百俵財団と長岡
市国際交流協会が共
同で行う「中学生海
外体験プログラム」で、
姉妹都市の米・フォー
トワース市とホノルル
市を訪問した中学生
がその成果を報告し
ます。
　また、米百俵財団の「高校留学生奨学金給付
事業」でコスタリカに留学した高校生が、海外
での成長体験を語ります。

❸舞の海秀平さん講演会
　ＮＨＫ大相撲の解説者として活
躍する舞の海秀平さんが、夢をかな
えるまでの苦労や挫折、学んだこと
などを語ります。

※米百俵賞…人材育成に貢献し「米百俵の精神」を体現
する人・団体に贈る賞。平成８年に創設し今年で23回目

　米百俵財団の事業は、寄付によって成り立って
います。ご寄付は奨学金やさまざまな人材育成事
業（12など）に活用します。ご協力をお願いし
ます。　※寄付は所得税の税額控除の対象です

1高校留学奨学生募集
　ＡＦＳ日本協会またはＹＦＵ日本国際交流財
団の留学プログラム参加費の２分の１の額（60万
円～85万円）を奨学金として給付します。
申５月７日㈫～７月31日㈬

2中小企業従業員・農業者のための
　派遣研修助成制度
　中小企業で働く人や農業に従事している人が
派遣研修に参加する場合に、自己負担の一部を助
成します。
申派遣開始日の１週間前まで

◇　　　　　◇
12いずれも　問長岡市米百俵財団
※詳しくは公式ホームページで

次代を担う若者の育成のために、ご協力をお願いします

▲バングラデシュの子どもたちと
テレビ電話をする中之島中央小の
児童とエラヒ夫妻（右）

▲フォートワース市の中学生
に日本文化を紹介する参加者
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人
材
育
成
に
賛
同
し
た
３
０
０
以

上
の
企
業
や
団
体
、
個
人
か
ら
の

協
賛
金
を
活
用
。
長
岡
の
次
の
１

０
０
年
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、

長
岡
の
誇
り
や
一
流
に
触
れ
る
新

し
い
学
び
の
場
で
す
。

小
・
中
学
生
向
け
に

多
彩
な
連
続
講
座

　
希
望
す
る
小
・
中
学
生
を
対
象

に
、
芸
術
や
ス
ポ
ー
ツ
、
国
際
交

流
な
ど
９
つ
の
連
続
講
座
を
行
い

ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
を
学
び
、

体
験
す
る
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
の

無
限
の
可
能
性
を
引
き
出
し
ま
す
。

　
長
岡
の
近
代
教
育
の
礎
を
築
い

た
「
国
漢
学
校
」
の
設
立
か
ら
今

年
で
１
５
０
年
。
米
百
俵
の
精
神

を
受
け
継
ぎ
、
世
界
で
活
躍
す
る

人
材
の
育
成
に
、
８
つ
の
団
体
が

力
を
結
集
し
ま
す
。

　
人
材
育
成
と
未
来
へ
の
投
資
に

取
り
組
む
「
新
し
い
米
百
俵
」
元

年
の
今
年
、
長
岡
市
米
百
俵
財
団

は
人
材
育
成
や
長
岡
の
活
性
化
に

取
り
組
む
７
団
体
と
連
携
し
て

「
米
百
俵
未
来
塾
」
を
開
校
し
ま
す
。

　
昨
年
の
長
岡
開
府
４
０
０
年
で 問

長
岡
市
米
百
俵
財
団
（
教
育
総
務
課
内
）

Ｔ
39
・
２
２
３
８

８
団
体
が
連
携
し
、
子
ど
も
の
可
能
性
を
引
き
出
す

米
百
俵
未
来
塾
を
開
校
し
ま
す

〈未来塾を担う８団体〉

米百俵
ビジネス
スポーツ
世 界
食文化
長岡　
　花火

芸 術

自らの未来を
切り開けるように。
志を育てます
米百俵未来塾塾長
羽賀 友信 さん

　米百俵未来塾は、家
庭や学校での教育を補
い、社会の枠組みで子
どもたちにさまざまな体験をしてもらう
場です。変化が著しい世の中で、子どもた
ちが自らの力で未来を切り開ける力、自ら
考え行動する志が大切になります。
　米百俵の精神の根底にあるのは“危機意
識”です。危機を感じた時、長岡人は結束
します。未来塾は、長岡の未来を担う人材
育成に取り組む８つの団体が一致団結し
て行う新しい挑戦です。

長岡市米百俵財団公式ホームページ　https://kome100.or.jp
場や内などの略字の見方は14ページをご覧ください

一流から学ぶ、本物を体験するプログラム
開催日 分野 講座タイトル

7月20日㈯
米百俵

学ぼう！米百俵の精神
～長岡の先人から学ぶ、未来を切り拓く力～

　　29日㈪ 米百俵のゆかりの地めぐり
～150年前にタイムトリップ～

８月20日㈫ ビジネス プロの仕事を体験！ＮＪＣ・Ｎ-heart特別体験授業

　　24日㈯ スポーツ オリンピアン・為末大さんから学ぶ「個で戦う～
どのように志し、学び、挑戦し、実現するか～」

9月21日㈯ 世界 世界はトモダチ
～話そう！見つけよう！平和のヒント～

10月19日㈯ 食文化 チャレンジ☆お山のKITCHEN
～「山の暮らし」をちょこっと体験！～

11月 2日㈯ 長岡花火 わたしの花火
「打ち上げ開始でございます！」プロジェクト

　　10日㈰ 芸術 俳優・渡辺徹さんと育むコミュニケーション能力！
～劇団「文学座」ドラマ・ワークショップ～

12月14日㈯ 米百俵 米百俵未来塾を通して
～夢に向かってスタート～

募集概要
定50人程度抽選　対小学４年生～中学３年生　￥無料　
申５月15日㈬～31日㈮　※詳しくは公式ホームページで
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学
長
の
森
啓ひ

ろ
し

さ
ん
は
「
中
越
大

震
災
の
経
験
を
踏
ま
え
た
災
害
看

護
が
教
育
課
程
の
大
き
な
柱
。
米

百
俵
の
精
神
を
踏
ま
え
て
、
地
元

密
着
の
大
学
と
し
て
市
民
の
み
な

さ
ん
の
健
康
を
支
え
て
い
き
た
い

で
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
市
は
今
後
、
同
大
学
を
加
え
た

市
内
４
大
学
１
高
専
と
連
携
し
た

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
Ｔ
39
・
２
２
０
４

　
中
越
地
域
初
の
看
護
大
学
と
な

る
長
岡
崇す

と
く徳
大
学
が
４
月
１
日
、

開
学
し
ま
し
た
。

　
一
期
生
は
43
人
で
、
長
野
県
や

山
形
県
な
ど
市
外
の
出
身
者
は
約

８
割
の
34
人
で
す
。
高
度
医
療
に

対
応
で
き
る
看
護
師
を
育
成
す
る

ほ
か
、
若
者
の
定
着
や
市
の
魅
力

向
上
も
期
待
さ
れ
ま
す
。
市
は
こ

れ
ま
で
施
設
整
備
費
な
ど
を
支
援

し
て
き
ま
し
た
。

中越初の
看護大

長
岡
は〝
４
〞大
学
に

長
岡
崇
徳
大
学
が開学

入学式で誓いの言葉を述べる
齋藤智輝さん(４月４日)

深沢町に立地する大学

災害が突然起こっても、患者のみなさ
んを健康面、精神面で支え、地域に貢
献できる看護能力を身に付けたいです

問環境政策課Ｔ24・0528

しなの（水色） のずみ（青） けやき（黄緑） ひかり（赤） ほたる（黄）

会
い
に
来
て
ね
。

待
っ
て
る
よ
！

　トキと自然の学習館「トキみ～て」で
一般公開しているオスのトキ５羽の愛
称が決まりました（写真）。５案による
投票には1,617票が寄せられ、最多を獲
得した名前になりました。
　市民の想いの詰まった愛称によって
トキに親しみを持ってもらい、施設の魅
力を発信することで、さらなる交流人口
の拡大を図っていきます。

所在地＝寺泊夏戸2829番地
開館時間＝午前９時～午後５
時（入館は午後４時30分まで)
観覧料＝大人100円、中学生以
下無料　電話＝75・3201

「越後長岡歴史館・博物館めぐり」スタンプラリーの冊子
を提示すると、トキみ～てのグッズをプレゼントします！
問長岡観光コンベンション協会Ｔ32・1187

★さらに見やすく！
　トキの安全性を確保しな
がら、ケージの金網を減ら
して見やすくしました。

　愛称の由来は？
　たくさんの人たちに、ト
キの愛称を通じて長岡の
こと（信濃川、寺泊野積、
市の木「ケヤキ」、コシヒ
カリ、ホタル）を知っても
らいたいとの思いから。
※５羽それぞれに（　）内の
色の足

あ し わ

環を付けます

▲  愛称を考えた新潟大学
教育学部附属長岡中学
校１年生・森山イルハ
さん

トキを名前で呼ぶこと
で、長岡のことを知っ
てもらえるとうれしい
です。たくさんの人に
見に来てほしいです。

トキの愛称が決定

よろしくね♪

10連休に
行こう！
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え？まさか私にピロリ菌⁉
胃がんリスク検診で発見できます

問健康課Ｔ32・5000

対象年齢を拡大！

検診のポイント
血液検査のみでカンタン！
対象者は検診の自己負担が
半額以下！
原因の早期発見・治療で
がんになる確率は３分の１！

※ピロリ菌とは…
胃の粘

ねんまく

膜にすみつく細菌。放っておくと、
胃炎を起こし潰瘍や胃がんの原因になり
ます。胃がんの９割以上でピロリ菌が関
与していると言われています。

と
か
ら
、〝
40
歳
か
ら
〞
65
歳
ま
で

の
対
象
年
齢
を
、〝
20
歳
か
ら
〞
に

拡
大
し
ま
し
た
（
い
ず
れ
も
５
歳

刻
み
）。

　
ま
た
、
３
年
前
か
ら
市
立
中
学

２
年
生
の
定
期
健
康
検
診
で
も
同

様
の
検
査
を
実
施
。
成
長
期
の
検

査
で
ピ
ロ
リ
菌
の
早
期
発
見
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
中
学
生
を
含
む
検

診
受
診
者
の
３
割
で
ピ
ロ
リ
菌
が

発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。早
め
の
検

診
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
生
涯
で
が
ん
に
か
か
る
確
率
は
、

男
女
と
も
に
２
人
に
１
人
。
中
で

も
、
が
ん
に
よ
る
市
内
の
死
亡
者

数
は
〝
胃
が
ん
〞
が
最
も
多
く
、約

２
割
を
占
め
ま
す
。

　
市
は
、
胃
が
ん
の
発
症
を
防
ぎ
、

早
期
発
見
・
治
療
に
つ
な
げ
よ
う

と「
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
」を
行
っ

て
い
ま
す
。血
液
検
査
で
、
胃
が
ん

の
発
生
原
因
と
な
る
ピ
ロ
リ
菌
※

の
有
無
な
ど
を
測
定
し
、
胃
が
ん

危
険
度（
リ
ス
ク
）を
判
定
し
ま
す
。

早
い
段
階
で
の
発
見
が
重
要
な
こ

胃
が
ん
の
主
な
原
因
は
ピ
ロ
リ
菌
、

検
診
の
３
割
で
発
見

子どもにピロリ菌があると、
親も菌を保有している
可能性があります

早期発見で将来の健康を
胃がんリスク検診 胃の健康度をチェック！
　病気を発見するものではなく、胃がんにかかり
やすいかどうかを調べる検査です。助成対象者に
は５月上旬に受診票を郵送します。
助成対象者＝20・25・30・35・40・45・50・55・
60・65歳で検診を受けたことがない人　検査料金
＝1,200円

胃がん検診 がんの有無を調べる！
　エックス線撮影（バリウム使用）で検査します。
申し込みをした人に、問診票を送付します。
対象者＝40歳以上　検査料金＝1,000円（70歳以上
は無料）

※生活保護・市民税非課税・市民税均等割額のみ
課税の世帯は手続きで無料

　ピロリ菌は、親から子どもへの口移しなど
で感染すると考えられています。そのため、
子どもが感染していた場合、親も菌を持って
いる可能性があります。菌は胃にすみつき、

自然になくなることは
ありません。
　胃がんリスク検診は、
血液検査のみですぐに
終わります。子どもを
持つ親や、これから親
になる人、子どもに菌
が確認された人は早め
に検診を受けましょう。

★各種検診の詳細は市政だより４月号と一緒に配布した「健康カレンダー」をご覧ください

健康課の保健師
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若者が企画、市民がデザイン
　ながおか若者会議から生まれた企画、新潟ア
ルビレックスＢＢの限定ユニホームのデザイン
コンテストを開催。市内小・中学生の6,289票の
投票で、長岡を象徴する花火と長生橋などがデ
ザインされた作品が選ばれました。（４月１日）

技大新入生に地元企業をＰＲ
　若者の長岡就職を促進するため、長岡技術科
学大学の新入生向けに、市内のものづくり企業
３社の見学会を同大と企画。参加した約90人の
学生は世界にシェアを持つ製造現場を見学し、
その優れた技術に目を奪われていました。(４月９日）

若者のアイデアで地域活性化
　長岡を活性化しようという若者のアイデアを
競うコンテストの公開審査会を行いました。過
去最多の230件が寄せられ、一次審査を通過し
た７組が発表。今後、若者とながおか・若者・
しごと機構が実現を目指します。（３月24日）

発祥の長岡で、世界最大の品評会
　錦鯉三大品評会の一つで世界最大の「錦鯉全
国若鯉品評会」を開催しました。世界24カ国か
ら約1,700尾が出品され、養鯉業者こだわりの若
鯉の美しさに、国内外の愛好家たちは見入って
いました。（３月30日）

高梁市長が復興支援に感謝
　市は昨年７月の豪雨で被害を受けた岡山県
高
たか は し

梁市の復興を支援してきました。同市の近藤
隆則市長が磯田市長を訪問し、長岡の官民連携
によるサポート、的確な初動対応、膨大な復旧
査定への応援に感謝を伝えました。(４月12日)

市役所挙げて不正行為の再発防止
　市発注工事に関する不祥事を受け、水澤副市
長をトップに全部局長を構成員とする「コンプ
ライアンス推進本部」を設置。職員の法令順守
と倫理観の保持を市役所全体で推進する取り
組みを決めます。(４月１日)
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与板消防署
中之島出張所が移転
消防車を配置し、
 “７分”圏内の拡大へ

　
与
板
消
防
署
中
之
島
出
張
所
が

６
月
１
日
に
移
転
す
る
の
に
併
せ
、

消
防
車
両
を
新
た
に
配
置
し
、
消

防
体
制
を
強
化
し
ま
す
。

　
即
時
の
対
応
で
大
規
模
な
火
災

を
防
ぐ
と
言
わ
れ
て
い
る
、
出
動

か
ら
消
火
活
動
が
始
ま
る
ま
で
の

時
間
〝
７
分
※
〞圏
内
（
左
図
）
が

拡
大
。
新
た
に
、
中
之
島
・
与
板

地
域
、
新
組
・
高
見
町
の
一
部
な

ど
が
加
わ
り
ま
す
。
ま
た
、
出
張

所
内
に
は
消
防
団
の
会
議
室
や
車

庫
を
設
け
、
隊
員
・
団
員
の
連
携

の
場
や
災
害
時
の
拠
点
と
し
て
も

活
用
し
ま
す
。

　
今
後
も
地
域
の
安
全
・
安
心
の

た
め
、
消
防
力
の
強
化
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

問
消
防
本
部
総
務
課
Ｔ
35
・
２
１

９
２

　
長
岡
市
、㈱
大
原
鉄
工
所
、長
岡

技
術
科
学
大
学
な
ど
６
者
が
、
昨

年
４
月
に
国
の
「
下
水
道
革
新
的

技
術
実
証
事
業
（
Ｂ

－

Ｄ
Ａ
Ｓ
Ｈ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）」
に
採
択
さ
れ
た

「
小
規
模
下
水
処
理
場
を
対
象
と

し
た
低
コ
ス
ト
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

型
高
濃
度
メ
タ
ン
発
酵
技
術
」。
中

之
島
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
西
高
山
新

田
）
内
に
実
証
研
究
の
た
め
の
施

設
が
完
成
し
、
４
月
か
ら
研
究
を

始
め
ま
し
た
（
上
写
真
）。

　
こ
の
技
術
が
目
指
す
、

〇
施
設
の
建
設
費
や
維
持
管
理
費

　
を
約
40
％
減

〇 

汚
泥
処
理
の
た
め
の
電
力
費
を

約
30
％
減

〇 

汚
泥
の
搬
出
処
分
量
を
約
20

％
減

と
い
う
成
果
に
向
け
て
１
年
間
、

実
際
の
施
設
規
模
で
検
証
し
ま
す
。

小
規
模
施
設
の

 

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
へ

　
全
国
に
約
２
、２
０
０
カ
所
あ

る
下
水
処
理
場
の
う
ち
約
４
分
の

３
が
、
こ
の
研
究
の
対
象
と
な
る

小
規
模
施
設
で
す
。「
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
地
産
地
消
」
と
し
て
の
役
割
も

担
う
先
進
的
な
技
術
を
、
長
岡
発

の
下
水
道
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
し

て
、
全
国
、
世
界
に
広
げ
る
た
め
、

産
学
官
が
連
携
し
て
研
究
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

下
水
道
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
実
証
研
究
を
開
始

問下水道課
Ｔ39・2235

施
設
の
小
型化

で
低
コスト

省
エネ

発
電
の

　
　
　
　
　
　全
国
モ
デ
ル
へ

6/1
から

※７分…木造の２階建ての住宅で火災が発生した場合、
延焼拡大の危険性が高まるとされる発火からの経過時間

低コスト・省エネルギー型高濃度メタン発酵技術

バイオガス発電

汚泥の
減量化で
コスト減

処理場で利用

①消化槽

下水汚泥

高濃度濃縮脱水機

②ガスホルダ

消
化
ガ
ス
が
発
生

③ガス発電機

中之島浄化センター

中之島中学校●

北
陸
自
動
車
道

●中之島文化センター

移転後の出張所から、約
７分以内に消防隊が現場
到着できる想定範囲

●

8

新・中之島出張所
（中之島4160番地 5）

中之島中央小学校●

①消化槽 ②ガスホルダ③ガス発電機
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（
４
月
１
日
現
在
）
を
行
い
ま
す
。

昨
年
12
月
に
は
長
岡
市
実
行
委
員

会
を
設
立
。
事
業
の
運
営
、
長
岡

の
文
化
を
市
外
へ
発
信
す
る
「
な

が
お
か
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

な
ど
の
独
自
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

そ
し
て
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
楽
し
め
る
文
化
の
祭
典
を
、
市

を
挙
げ
て
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

昨
年
は
２
３
７
万
人
。

交
流
人
口
を
増
や
し
、

長
岡
の
魅
力
を
伝
え
る

　
昨
年
の
大
分
県
大
会
に
は
、
関

連
事
業
を
含
め
、
全
国
か
ら
約
２

３
７
万
人
が
参
加
。
そ
の
多
く
が

宿
泊
し
、
市
町
村
の
枠
を
超
え
て

県
内
の
魅
力
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
市
は
今
回
の
文
化
祭
を
通
し
て

よ
り
多
く
の
人
が
長
岡
を
訪
れ
、

ま
ち
の
魅
力
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
、
市
内
や
全
国
の
文
化
団
体
と

連
携
・
協
働
し
て
い
き
ま
す
。

国内最大の文化の祭典、９月に開幕！ 
国民文化祭、全国障害者 芸術・文化祭
 長岡の　文化と魅力を全国へ

問文化振興課☎32・5110、福祉課☎39・2343

◉市内６団体が企画した、独自イベント
　「ながおかアートフェスティバル」に参加しよう！

◉文化祭を盛り上げよう
　文化祭を市と一緒にＰＲし、応援する事業を募集します。

　市内の６団体が、芸術家の人間性や芸術の奥深さに触れ
る体験・交流イベントを行います。未経験者も大歓迎です。
当日参加のイベントは、市政だより９月号でお知らせします。
期日＝９月21日㈯　会場＝長岡造形大学　申し込み＝５月
８日㈬から文化振興課へ

イベント 時間 対象 定員先着 参加料
造形大学で絵を描こ
う！

午前９時30分～
午後３時30分 中

学
生
以
上

人物画…30人
風景画…なし 500円

写真上達をめざした
写真講座＆撮影会

午前９時30分～
午後４時 60人 1,000円

彫刻っておもしろい！
彫刻体験教室＆公開制作

午前10時～
午後３時 30人 500円

ながおかアートフェ
スティバル茶会

午前９時30分～
午後４時 ど

な
た
で
も

300人 500円

いけばなってナ～ニ？
楽しいいけばな体験教室

①午前10時～正午
②午後１時30分～
　３時30分

各50人 各300円

①応援事業
対象＝11月30日㈯までに学校、企業、町内会、各種
団体、個人などが行う文化事業（営利、政治、思
想、宗教などの事業は除く）
②協力事業
対象＝11月30日㈯までに行う物品販売やイベント

など(政治、思想、宗教などの事業は除く）
◇　　　　◇

①②いずれも　特典＝県実行委員会ホームページ
に名前と事業を掲載、ロゴマークの使用など　※
助成はありません　申し込み＝６月28日㈮まで

芸術と交流を楽しめる一日
　このフェスティバル
は、普段は別々で活動
している美術協会、音
楽文化協会、茶道文化
協会、中越華道会、なう
ネット長岡（福祉団体）、
長岡造形大学の６団体
が協力して行う、国民
文化祭の核となるイベ
ントです。
　当日、会場となる造形大学では市民
オープンキャンパスも予定され、デザイ
ン・芸術を体験し、人と人との交流を楽し
める一日になります。ぜひご参加ください。

▲長岡市実行委員
会副委員長を務め
る長岡市美術協会
会長・田中守さん

「ながおかアートフェスティバル」の当日イベントや、文化祭関連事業などの情報は随時、
市政だよりや市ホームページなどでお知らせします（県内の事業は県ホームページで）。

★
文
化
祭
ロ
ゴ
マ
ー
ク（
ペ
ー
ジ

上
）…
新
潟
県
の
シ
ル
エ
ッ
ト
を

表
す
。「
ふ
っ
と
つ
」
と
は
「
盛

り
だ
く
さ
ん
」「
あ
ふ
れ
る
ほ
ど
」

の
意
味
で
、新
潟
県
の
文
化
の
多

様
性
を
表
現
。
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新
潟
県
で
初
開
催
。

全
国
の
文
化
団
体
が

一
堂
に

　
国
内
最
大
の
文
化
の
祭
典
で
あ

る
「
国
民
文
化
祭
」
と
「
全
国
障

害
者
芸
術
・
文
化
祭
」
が
９
月
15

日
〜
11
月
30
日
、
県
内
で
初
め
て

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
国
民
文
化
祭
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

文
化
活
動
を
し
て
い
る
都
道
府
県

の
代
表
が
一
堂
に
会
し
、
そ
の
成

果
を
発
表
。
ま
た
、
地
域
の
歴
史

や
文
化
な
ど
市
町
村
の
特
色
を
活

か
し
た
独
自
事
業
も
実
施
し
、
国

民
の
文
化
活
動
へ
の
参
加
の
機
運

を
高
め
、
新
し
い
芸
術
文
化
の
創

造
を
目
指
し
ま
す
。
昭
和
61
年
の

東
京
開
催
か
ら
数
え
て
、
今
回
が

34
回
目
で
す
。

　
ま
た
、
全
国
障
害
者
芸
術
・
文

化
祭
は
、
障
害
者
の
自
立
と
社
会

参
加
の
促
進
や
、
障
害
に
対
す
る

国
民
の
理
解
と
認
識
を
深
め
る
た

め
、
平
成
13
年
か
ら
毎
年
開
催
し

て
い
ま
す
。

長
岡
で
５
事
業

　
期
間
中
、
市
内
で
は
詩
吟
、
競

技
か
る
た
、
大
正
琴
な
ど
５
事
業
、

県
内
の
全
市
町
村
で
１
２
６
事
業

▲

長岡ちはや
会の小林暖

ひ な

和
さん(大島中学
校２年)

▲

神
しんぷうりゅうかんしょう

風流冠翔
会の佐藤徠

ら い る

瑠
さん(越路中学
校１年)

国内最大の文化の祭典、９月に開幕！ 
国民文化祭、全国障害者 芸術・文化祭
 長岡の　文化と魅力を全国へ

問文化振興課☎32・5110、福祉課☎39・2343

◉日本屈指の文化を見に行こう！＜長岡開催の事業＞

大正琴の祭典
　大正琴のさまざまな流・会派
による演奏と、全国子ども大正
琴コンクールの最終選考会を
行います。
日時＝11月10日㈰午前10時30
分～午後３時　会場＝リリック
ホール　観覧料＝無料

吟
ぎ ん ぶ

舞の祭典
　文部科学大臣賞をかけた１
チーム５人で吟じる全国大会
や越後の伝統文化をテーマに
したステージを展開します。
日時＝10月６日㈰午前９時30分
～午後３時30分　会場＝市立劇
場　観覧料＝1,000円

競技かるた全国大会
　小倉百人一首競技かるたの全
国大会団体戦で、47都道府県の代
表が日本一を競います。
日時＝11月２日㈯午前10時～午
後５時（予選）、３日㈰午前８
時30分～午後４時（決勝）　会場
＝市民体育館　観覧料＝無料

ここに注目︕
ここに注目︕

ここに注目︕全国のトップクラ
スの人たちが集ま
ります。札を速く
鮮やかに取る技を
見てほしいです。

見どころは吟じる
ときの高くてキレ
のある声。全国の
人たちの姿を見て、
聴いてみたいです。

大正琴の独特な
音色を大人数で
奏でる圧巻のス
テージをぜひご
覧ください。

直接会場へ
どうぞ！

▲

文化祭マスコッ
トキャラクターの
新潟県宣伝課長
「トッキッキ」
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中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー
に
段
ボ
ー
ル
４
５
０
枚
を

使
っ
た
迷
路
が
登
場
。
進
ん
だ
先
に
あ
る
滑
り
台
や

ロ
ボ
ッ
ト
に
、
子
ど
も
た
ち
は
大
は
し
ゃ
ぎ
！

（
４
月
14
日
）

　
和
島
地
域
の
島
崎
地
区
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
約
30
人
が
は
ち

す
ば
通
り
に
飾
る
蓮は

す
50
鉢
の
植
え
替
え
を
行
い
ま
し
た
。
花
を

つ
け
る
の
は
夏
頃
。
地
域
を
訪
れ
る
人
た
ち
の
喜
ぶ
顔
を
思
い

浮
か
べ
、
作
業
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。（
４
月
６
日
）

４
５
０
枚
の
迷
路
に
夢
中
♪

お
も
て
な
し
の
心
で

　手書きのキャッチコピーやイラストで商品を紹
介する「Ｐ

ポ ッ プ

ＯＰ広告」。その独特な書き方を学ぶ
講座を川口きずな館で開催しました。コツをつか
むと、普通の広告が楽しい一枚に大変身♪
（４月６日）

ポップなＰＯＰに

　山古志体育館で、普段使わない筋肉を鍛える「貯筋体
操教室」を開催しました。タオルをダンベルに見立ててゆ
っくりと体を左右に。適度な疲労感で気分爽快。（４月９日）

ダンベルだと思って！

　長岡技術科学大学で初めて行われた、発酵
を学んで楽しむイベント「S

サ ク ラ

akura T
トリップ

rip」。
長岡が誇るみそやしょうゆなどを使った発酵
メニューを楽しみ、格別なお花見になりまし
た。（４月13日） 土田千栄美さん

発酵メニュー、お花見を彩る

　みしま体育館で小学生24人がアルビレックス新
潟のサッカー教室に参加。コーチと一緒にボールを
夢中で追い掛けました。（３月27日）

ボールは友だち

箕輪務さん

井口庸一さん
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
13
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
栃
尾
地
域
・
栗
山
沢
集
落
で
し
だ
れ
桜
観
桜

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
桜
は
あ
い
に
く
の
〝
つ

ぼ
み
〞
で
し
た
が
、
地
元
グ
ル
ー
プ
の
ギ
タ
ー

演
奏
な
ど
ス
テ
ー
ジ
は
楽
し
さ
〝
満
開
〞
で
し

た
。（
４
月
14
日
）

　
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
高
齢

者
向
け
の
交
流
会
を
開
催
。
新
聞
紙

を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
で
は
小
物
が
落
ち

た
り
新
聞
紙
が
破
け
た
り
。
失
敗
し

て
も
み
ん
な
で
笑
っ
て
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
ま
し
た
。（
４
月
９
日
）

お
ー
っ
と
、こ
っ
ち
だ
て

春
呼
ぶ
ス
テ
ー
ジ

　寺泊地域で小学生を対象に、史跡を巡る講
座を開催。海の中にある石油井戸の跡などに、
子どもたちは興味津々でした。（４月14日）

地元の歴史を再発見

　子育ての駅おぐに「たんぽぽ」で絵本の読
み聞かせがありました。絵本に登場する動物
と一緒に楽しく体を動かしました。（４月12日）

絵本と一緒にいち・に・さん♪

　よいたコミュニティセンターから河川緑地たちばな公
園までの４㎞を、地元のサークルがウオーキング。頭上
には満開の桜が広がっていました。（４月11日）

見上げてごらん、春の桜を♪

土田千栄美さん

高津敏さん
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

観るも、食べるも、撮るもよし！

いざ、"長岡の宝"探しへ

今町・中之島大凧合戦
　360年以上の歴史を持ち、
県の無形民俗文化財に指
定されています。畳８枚
分もの大凧が繰り広げる
空中戦は迫力満点です。
時間＝午後１時～５時　
場刈谷田川中之島大橋下流堤防上（無料市民観覧
席あり）　問中之島支所産業建設課Ｔ61・2013
★こちらも注目
①その場で書いて即展示！児童六角凧イラスト展
対小学生以下
②大凧合戦ポスター展
内18年分の展示　

◇　　　　◇
①②いずれも　時５月18日㈯～６月９日㈰　場・問中
之島地域図書館（中之島文化センター内）Ｔ61・2165

観光物産フェア 
とちお自慢市

時間＝午前10時～午後３
時　場道の駅Ｒ290とち
お　内巨大あぶらげ製作
実演・試食、栃尾生地製品
や特産品の即売など　問
栃尾観光協会Ｔ51・1195
担当＝栃尾支所商工観光
課Ｔ52・5827
★無料シャトルバスを運行します

▽長岡駅東口ホテルニューオータニ前越後交通観
光バス駐車場発①午前９時30分②10時40分 ▽道
の駅Ｒ290とちお発①午後１時30分②２時45分

寺泊観光まつり
よさこいと踊りのフェスティバル

時間＝午前10時～午後４時30分　場寺泊みなと
公園　内よさこい踊り、キッズダンスコンテスト、
屋台村、フリーマーケット、特産品販売など　問
寺泊観光協会Ｔ75・3363　担当＝寺泊支所産業建
設課Ｔ75・3105

よいた楽山苑ライトアップ
時間＝午後６時30分
～９時30分（開苑は午
前10時から）
★関連イベント
11日㈯ 雅楽演奏会…
午後７時30分～８
時30分

12日㈰ 和服デー…午
前10時～午後３時、
お茶席（500円）…
午後２時～４時、お
いしい新茶飲み比
べ体験（300円）…
午後１時～４時、ジャズ・ミニコンサート…午
後７時30分～８時30分

15日㈬ 豪商の香道ミニ体験…午後４時～６時
18日㈯ お茶席（楽山亭200円、積翠菴500円）…午
後５時40分～８時、箏と尺八演奏会…午後７時
～８時

19日㈰ 特別講演会「良寛と大坂屋三輪家」…午後
２時～３時30分、正徳館高校茶道部による「お
抹茶のおもてなし」…午前10時～正午
ライトアップ期間中 吉田直治氏追悼墨彩画展…
午前10時～午後９時　問与板支所産業建設課
Ｔ72・3201

〇楽山苑フォトコンテスト作品募集
応募作品＝ライトアップ期間中に撮影した写真
データ（１人２点まで）　賞＝最優秀賞１点（３
万円程度の賞品）など　応募方法＝６月30日㈰
（必着）までに与板観光協会（問Ｔ72・4161）に
持参、Ｅメールmeyoita@nct9.ne.jpで　担当＝
与板支所産業建設課

牛の角突き
時間＝午後１時から　場山古志闘牛場（池谷）
￥高校生以上2,000円　※11月３日㈷まで13回開

催　問山古志支
所産業建設課Ｔ
59・2343　
★長岡駅東口か
ら有料シャトル
バスを運行しま
す。詳しくは越後
交通東長岡営業
所Ｔ35・3281へ

６/1㈯
　～3㈪

５/19㈰

５/10㈮
～19㈰

５/４㈷・５
㈷

26㈰

６/９㈰

▲畳１枚分もの大きさの
巨大あぶらげ
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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文
化
振
興
課
さ
い

 

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
市
民
写
生
会

時
５
月
19
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時　
集
合
＝
悠
久
山
公
園
自
由

広
場　
場
悠
久
山
公
園　
対
中
学

生
以
上　
￥
高
校
生
以
上
５
０
０

円
、
中
学
生
３
０
０
円　
申
５
月

15
日
㈬
ま
で
に
ア
オ
ー
レ
長
岡
、

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、市
民
セ
ン
タ
ー
、

中
央
図
書
館
、
各
支
所
、
市
内
画

材
店
な
ど
に
あ
る
申
込
書
で　
問

同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
文
化
振

興
課
内
）

★
作
品
展

時
５
月
30
日
㈭
〜
６
月
２
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
（
最
終
日
は

午
後
４
時
ま
で
）　
場
ア
オ
ー
レ

長
岡栃

尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す 

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
織
物
講
座
「
網あ

じ
ろ
か
す
り

代
絣
」

時
６
月
12
日
〜
７
月
24
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
７
回
）　
定
10
人
先
着

￥
１
９
、５
０
０
円
（
材
料
費
別
） 

持
筆
記
用
具　
申
５
月
15
日
㈬
か
ら

長
岡
戦
災
資
料
館

 

Ｔ
36
・
３
２
６
９

❶
長
岡
空
襲
紙
芝
居
の
演
者
養
成

講
座

時
６
月
５
日
㈬
・
19
日
㈬
、
７
月

３
日
㈬
・
17
日
㈬
・
24
日
㈬
午
後

７
時
〜
８
時
30
分
（
計
５
回
）　

工
業
振
興
課
大
手

 

Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
長
岡
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

時
５
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
30
分　
場
千
秋
が

原
ふ
る
さ
と
の
森　
内
陶
芸
、
ガ

ラ
ス
、
木
工
、
染
織
な
ど
の
作
品

展
示
・
販
売
な
ど　
問
同
実
行
委

員
会
・
堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６

７
１
８
・
１
８
３
８

文
書
資
料
室 

Ｔ
36
・
７
８
３
２

●
古
文
書
の
い
ろ
は

　
「
古
文
書
に
見
る
長
岡
の
す
が

た
」
を
テ
キ
ス
ト
に
し
た
初
心
者

向
け
の
解
読
講
座
で
す
。

時
５
月
22
日
㈬
、
６
月
12
日
㈬
・

26
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

（
計
３
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
定
48
人
先
着　
講
長
岡
郷
土

史
研
究
会
員
な
ど　

￥
１
、０
０

０
円　
申
５
月
６
日
㉁
〜
17
日
㈮ ▲全国160人の工芸作家が集結

講
紙
芝
居
塾
主
宰
・
今
井
和
江
さ

ん　
対
18
歳
以
上　
定
10
人
先
着

申
５
月
10
日
㈮
〜
31
日
㈮

❷
長
岡
空
襲
の
体
験
を
聞
く
会

時
５
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
遠
藤
安
一
さ
ん
、

小
山
悦
子
さ
ん

青
少
年
育
成
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
３
９
３

●
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
６
月
16
日
㈰
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
４
時　
場
長
岡
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
運
動
公
園　
内
午
前
…
ク
イ
ズ

や
ゲ
ー
ム
に
よ
る
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
、

午
後
…
遊
び
と
体
験
広
場
（
ミ
ニ

Ｓ
Ｌ
乗
車
体
験
、
ロ
ボ
コ
ン
体
験
、

丸
太
切
り
な
ど
）　
対
子
ど
も
会
、

幼
児
・
小
学
生
と
保
護
者　
￥
１

人
３
０
０
円
（
豚
汁
代
含
む
）　

申
５
月
31
日
㈮
ま
で
に
長
岡
市
子

ど
も
会
連
絡
協
議
会
Ｔ
32
・
０
５

８
１
へ

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で
申し込み可

・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」
で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、山古志
地域の闘牛キャラ
クター「小太郎」
です。とてもおと
なしい性格ですが、
「牛の角突き」で
はいつもの姿から
想像できないよう
な力を発揮。将来
は闘牛大会で横綱
になる野望を持っ
ています。

“人が訪れる”個性ある景観の活かし方
にいがた美しい
まちなみフォーラム
時６月１日㈯午後１時～５時　場アオーレ長岡　
内講演「サフラン酒造の鏝

こ て え

絵と海
な ま こ か べ

鼠壁の歴史的意義」、
パネルディスカッション　講東京大学名誉教授・
藤森照信さんほか　定180人先着　申５月24日㈮まで
に県ホームページhttp://www.pref.niigata.lg.jp/
toshiseisaku/、アオーレ長岡、都市計画課大手など
にある申込書で　問県都市政策課Ｔ025・280・5428　

　担当＝都市計画課Ｔ39・2225
鏝絵は左官職人が外壁に漆

しっくい

喰を塗る
際、「こて」を使ったことから名前が
付いたと言われているよ。機那サフ
ラン酒造の鏝絵は、十二支などの17
種の動物や霊獣、９種の植物が描か
れていて、とっても個性的な壁画な
んだ。現地でぜひ見てほしいな！▲小太郎

▲表町小学校で長岡空襲紙芝居
「みちこのいのち」を上演し、平
和の尊さを語る今井さん

小太郎

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
み
ん
な
で

出
か
け
よ
う
♪
15
　
ペ
ー
ジ
へ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

❷
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

時
５
月
23
日
㈭
〜
26
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
１
組
２
時
間
ま

で
）　
定
１
日
４
組
抽
選　
申
５

月
15
日
㈬
〜
18
日
㈯

農
水
産
政
策
課
市
セ

 

Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
な
が
お
か
田
植
え
ま
つ
り

時
５
月
19
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
２
時
（
雨
天
決
行
）　
場
農

の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡　
内
田
植

え
、
い
も
苗
植
え
、
水
辺
の
生
き

物
探
し
、
陶
芸
体
験
な
ど　
※
豚

示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
山
際
に
ふ
れ
る　
小
林
花
子
展

　
小
林
さ
ん
が
古
材
や
絹
な
ど
で

作
っ
た
彫
刻
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

時
５
月
25
日
㈯
〜
７
月
15
日
㈷
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
）

￥
一
般
４
０
０
円
、
大
学
生
・
高

校
生
２
０
０
円
、中
学
生
以
下
無
料

雪
国
植
物
園 

Ｔ
46
・
０
０
３
０

●
大
原
園
長
の
花
講
話

　
季
節
の
花
（
ヒ
メ
サ
ユ
リ
、
サ

サ
ユ
リ
、
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
な
ど
）
を

汁
付
き
。
秋
に
は
新
米
プ
レ
ゼ
ン

ト　
￥
中
学
生
以
上
２
０
０
円
、

小
学
生
以
下
１
０
０
円
（
一
部
別

途
有
料
）　
持
汚
れ
て
も
よ
い
服

装
、
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
、
移
植
ご

て
、
軍
手

栃
尾
美
術
館 

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
５
月
13
日
㈪
〜
24
日
㈮
は
、
展

解
説
し
な
が
ら
園
内
を
巡
り
ま
す
。

時
５
月
27
日
㈪
午
前
９
時
〜
正
午

￥
入
園
料（
大
人
４
０
０
円
、小・

中
・
高
校
生
50
円
）

科
学
博
物
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
５
４
６ 

❶
オ
オ
ヨ
シ
キ
リ
を
探
し
に
行
こ

う
―
信
濃
川
探
鳥
会
―

時
６
月
２
日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
信
濃
川

右
岸
河
川
敷
広
場
（
長
生
橋
東
詰

上
流
側
）　

対
ど
な
た
で
も
（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
定

20
人
先
着　

持
雨
具
、
双
眼
鏡

（
あ
る
人
）　
申
５
月
７
日
㈫
〜

31
日
㈮

❷
よ
う
こ
そ
♪
ア
ル
パ
カ
ま
つ
り

時
５
月
５
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
（
雨
天
決
行
）　
場
悠

久
山
小
動
物
園　
内
ア
ル
パ
カ
餌

や
り
体
験
、
サ
メ
に
ど
き
ど
き
タ
ッ

チ
、
郷
土
史
料
館
無
料
公
開
な
ど

❸
市
民
探
鳥
会

時
５
月
11
日
㈯
、
６
月
８
日
㈯
午

前
６
時
〜
９
時
（
雨
天
中
止
）

集
合
＝
蓮
花
寺
の
大
杉
駐
車
場

持
雨
具
、
双
眼
鏡

（
あ
る
人
）　
申
各

開
催
日
の
２
日
前

ま
で

実力派から旬のコンビまで
～お笑いライブin中之島～
場・問中之島文化センターＴ66・1310

時６月23日㈰午後２時～３時30分　定500人先着　￥全
席自由一般3,000円（当日は500円増）、中学生以下1,000円
（未就学児入場不可）　チケット販売＝５月11日㈯午前
10時から同センター、セブン-イレブンで

長岡の歴史を知ろう
問科学博物館さいＴ32・0546

❶新収蔵資料展
　平成30年度に新
たに収集した歴史
資料約40点を初公
開します。
時５月14日㈫～６
月９日㈰（５月20日、
６月３日は休館）

❷埋蔵文化財収蔵センター特別見学会
　旧六日市小学校を改修した施設のバックヤード見学や
展示解説などを行います。
時５月４日㈷～６日㉁午前10時～午後４時

狩野英孝 さらば青春の
光

Ｍr.シャチホコ エル・カブキ
▲泥んこになりながら
も、夢中で田植え体験

江戸時代に長岡藩士が悠久山の歴史
や自然の風景の素晴らしさをつづっ
た掛け軸の一部です。
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
フ
ラ
ワ
ー
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
応
募
す
る

と
、
抽
選
で
賞
品
が
も
ら
え
ま
す
。

時
６
月
16
日
㈰
ま
で　
参
加
施
設

＝
緑
花
セ
ン
タ
ー
、
国
営
越
後
丘

陵
公
園
、
県
立
植
物
園
、
み
つ
け

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
な
ど

❷
花
と
緑
の
教
室

①
盆
栽
の
寄
せ
植
え

時
６
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
中
央
公
民
館
趣
味
の
教

室
講
師
・
坂
井
政
次
さ
ん　
定
20

人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

申

５
月
10
日
㈮
〜
６
月
７
日
㈮
（
Ｈ

か
ら
も
可
）

②
落
ち
葉
で
腐
葉
土
を
つ
く
ろ
う

時
６
月
30
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

❷
草
も
ち
づ
く
り
体
験

時
５
月
28
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

定
24
人
抽
選　
￥
４
０
０
円

❸
笹
だ
ん
ご
づ
く
り
体
験

時
５
月
31
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
定
50
人
抽
選　
￥
８
５
０
円

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　
５
月
15
日
㈬

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き

１
枚
）

❹
牛
ふ
ん
堆
肥
「
元
気
君
」

　
菜
園
、
花
壇
な
ど
に
お
薦
め
の

３
時　
講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進

主
任
指
導
員　
定
20
人
先
着　
￥

２
０
０
円　
持
ビ
ニ
ー
ル
手
袋　

申
５
月
10
日
㈮
〜
６
月
21
日
㈮

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

③
「
さ
し
芽
」
と
「
さ
し
木
」

　
〜
栄
養
繁
殖
の
ス
ス
メ
〜

時
６
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進

主
任
指
導
員　
定
10
人
先
着　
￥

７
０
０
円　
申
５
月
10
日
㈮
〜
６

月
14
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

 

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
さ
つ
ま
い
も
（
紅
は
る
か
）

一
畝
オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）

時
５
月
26
日
㈰
〜
10
月
下
旬　
定

20
人
抽
選　
￥
３
、６
０
０
円

堆
肥
で
す
。

￥
５
㎏
２
６
０
円

産
業
支
援
課
大
手

 

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
自
由
広
場
・
な
が
お
か
ホ
コ
天

時
①
５
月
５
日
㈷
②
６
月
２
日
㈰

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
４
時　
場

大
手
通
り　
内
①
花
ま
つ
り
②
痛

車
コ
ス
プ
レ
フ
ェ
ス
タ
（
各
回
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
わ
ん
ぱ
く
広

場
な
ど
も
）　
問
長
岡
市
商
店
街

振
興
組
合
連
合
会
事
務
局
Ｔ
32
・

７
０
０
２

★
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

区
画
数
＝
各
日
１
０
０
マ
ス
先
着

時
間
＝
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
４

時　
出
店
料
＝
１
マ
ス
（
２
ｍ
×

２
ｍ
）１
、０
０
０
円　
申
各
開
催

日
の
直
前
の
平
日
午
後
３
時
ま
で

に
長
岡
市
商
店
街
振
興
組
合
連
合

会
事
務
局
Ｔ
32
・
７
０
０
２
へ

う
ま
み
ち
森
林
公
園

 

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
木
工
体
験
＆
Ｂ
Ｂ
Ｑ

時
６
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時（
雨
天
決
行
）　
定
20
人
先
着

￥
小
学
生
以
上
１
、０
０
０
円
、小

学
生
未
満
５
０
０
円　
申
５
月
７

日
㈫
〜
６
月
７
日
㈮　

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
目
指
せ
美
文
字
ペ
ン
字
講
座

時
６
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
15
人
先
着　
￥
１
０
０

円　
申
５
月
18
日
㈯
〜
31
日
㈮

春の自然を満喫！
東山スプリングフェスティバル
❶赤城コマランド植樹会
時５月５日㈷午
前10時～午後３
時（雨天決行）
内植樹、冒険遊
び、ピザ焼き、
バウムクーヘン
作りなど　持長
靴、軍手、昼食、
箸、おわんなど
￥小学生以上100円　場・問赤城コマランド・
山川さんＴ090・3215・8256　担当＝政策企画
課アオＴ39・2204

❷東山イベント広場
時５月19日㈰午前10時～午後３時（雨天中止）
内ゲームコーナーなど　場・問市営スキー場
Ｔ34・2225

❸マウンテンバイクコース
　自由に利用できるコースがあります。
時４月29日～11月上旬の土・日・祝休日（イベ
ント開催日は除く）　持ヘルメット、グロー
ブ　場・問市営スキー場

花、花、花♪
花いっぱいフェア
時５月25日㈯・26日㈰午前10時～午後４時　
場市民防災公園　内花はな広場ひまわりプロ
ジェクト、小物細工体験、ハーバリウム作り、
タネまき＆ポット上げ体験、花かんむり作り、
グリーンマーケット、花のコンサートなど　
問緑花センター（花テラス）Ｔ39・8718

▲

約
２
万
株
が
か
れ
ん
な
花
を
つ

け
る
園
内

▲みんなで楽しくバウムクーヘ
ン作り
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

正
午
、
６
月
７
日
㈮
午
前
11
時
〜

11
時
30
分　
持
マ
イ
カ
ッ
プ
、
お

や
つ地

域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
・
祝
休
日

（
三
島
・
山
古
志
・
和
島
・
与
板

は
毎
週
月
曜
日
、
中
之
島
・
越
路

は
毎
週
水
曜
日
、
小
国
・
寺
泊
は

毎
週
木
曜
日
も
）

中
之
島　
み
ん
な
お
い
で
！

絵
本
読
み
聞
か
せ

時
５
月
24
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
問
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
（
中

野
西
）
Ｔ
66
・
０
３
６
６

越
路　
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
５
月
28
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
講
保
健
師　
問
の
び

の
び
（
浦
）
Ｔ
92
・
２
６
５
５

山
古
志　
お
誕
生
会

時
５
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

10
花
い
っ
ぱ
い
フ
ェ
ア

「
お
花
フ
リ
ス
ビ
ー
つ
く
り
」

時
５
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
対
ど
な
た
で
も

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

※
「
と
ち
お
自
慢
市
」
開
催
に
合

わ
せ
６
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
は
臨
時
開
館
し
ま
す

❶
米
百
俵
号
が
来
ま
す

時
５
月
14
日
㈫
午
前
９
時
50
分
〜

10
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
本

の
貸
し
出
し

❷
図
書
出
張
貸
出

時
５
月
28
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❸
す
く
す
く
お
茶
会

時
５
月
22
日
㈬
午
前
11
時
30
分
〜

11
時　
問
や
ま
っ
こ
（
山
古
志
竹

沢
）
Ｔ
59
・
３
０
７
０

小
国　
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

時
５
月
13
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

対
０
歳
〜
２
歳
児
と
保
護
者　
問

た
ん
ぽ
ぽ
（
小
国
町
相
野
原
）
Ｔ

95
・
２
１
２
３

和
島　
親
子
で
手
作
り
お
も
ち
ゃ

を
作
ろ
う
♪

時
５
月
28
日
㈫
〜
30
日
㈭
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分　
問
わ
く
わ

く
（
小
島
谷
）
Ｔ
74
・
２
８
８
５

寺
泊　
お
し
ゃ
べ
り
ハ
ッ
ピ
ー

タ
イ
ム

時
５
月
17
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
未
就
園
児
と
保
護
者　

問
に
こ
に
こ
（
寺
泊
敦
ケ
曽
根
）

Ｔ
０
２
５
６
・
97
・
２
６
２
７

与
板　
お
医
者
さ
ん
の
お
話
会

時
５
月
23
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
問
に
じ
の
子
広
場
（
与
板

町
与
板
）
Ｔ
72
・
２
２
２
１

三
島　
も
り
も
り
フ
ル
ー
ツ

マ
ラ
カ
ス
音
楽
あ
そ
び

　
〜
春
色
ア
ロ
マ
と
と
も
に
〜

時
５
月
22
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時　
問
も
り
も
り
（
上
岩

井
）
Ｔ
94
・
４
３
４
７

川
口　
お
に
ぎ
り
ピ
ク
ニ
ッ
ク

時
５
月
21
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

問
す
こ
や
か

（
川
口
武
道
窪
）
Ｔ
89
・
３
５

５
５

時
30
分 

❻
子
育
て
サ
ロ
ン

「
親
子
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

時
５
月
29
日
㈬
午
前
11
時
〜
正

午　
定
20
人
先
着　
対
１
歳
〜

３
歳
児
の
保
護
者　
保
育
＝
10

人
先
着
（
生
後
６
カ
月
〜
４
歳

未
満
。要
予
約
。
￥
３
０
０
円
）

申
５
月
15
日
㈬
〜
22
日
㈬

❼
み
ん
な
で
探
検
！

消
防
署
＆
防
災
セ
ン
タ
ー

時
５
月
30
日
㈭
午
前
11
時
〜
正

午　
定
親
子
20
組
先
着　
申
５

月
18
日
㈯
〜
25
日
㈯

❽
お
も
ち
ゃ
広
場

時
６
月
５
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

❾
リ
ト
ミ
ッ
ク
っ
て
楽
し
い
な

時
６
月
６
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

時
45
分　
対
歩
け
る
子
ど
も
と

保
護
者

気軽に、一緒にお話ししませんか
問子ども家庭課さいＴ39・2300

●ままのまカフェ
時・場５月13日㈪午前11時～正午…ちびっこ広場、
６月７日㈮午前10時45分～11時45分…ぐんぐん　

対どなたでも
●子育て相談
時①５月14日㈫②24日㈮③６月５日㈬④６日㈭　
場①てくてく②③すくすく④ちびっこ広場　時間
＝午前10時30分～11時30分　講①④家庭児童相談
員②保健師③助産師

時午前９時30分～午後６時　
￥65歳以上210円、高校生以上
450円、中学生以下無料　駐車
料＝普通車310円、大型車1,030
円、二輪車100円　入園無料日＝
５月１日㈷、４日㈷、６月２日㈰
（駐車料などは有料）　休園日＝
５月７日㈫

❶香りのばらまつり
時５月25日㈯～６月16日㈰

❷ばら講演会＆ガーデンツアー
　「ＮＨＫ趣味の園芸」などで
おなじみの育種家・小山内健さ
んとばら園を巡ります。
時５月26日㈰午後１時～３時　
場香りのばら園（雨天時は花と
緑の館）

❸チューリップの球根掘りとり
体験

時５月25日㈯午前９時30分～正
午　場花の丘　

❹田植え体験
時５月26日㈰午前10時30分～午
後０時30分　場古民家　定40人
先着　申電話で

❺そば打ち体験
時５月26日㈰午前10時30分～正
午、午後１時30分～３時　場里山
体験工房かたくり　対小学生以
上　定各20人先着　￥各500円　
申電話で

▲約740品種2,400株が咲き誇るばら園

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

▲

果
物
の
形
を
し
た
か
わ
い
い

楽
器
・
マ
ラ
カ
ス
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ぽ
か
ぽ
か
日
和
に｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日（
祝
日
除
く
）

❶
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
５
月
14
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❷
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
５
月
19
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❸
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談
「
子
ど

も
の
歯
の
健
康
に
つ
い
て
」

時
６
月
４
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❹
昔
遊
び
を
楽
し
も
う

時
６
月
１
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❺
て
く
て
く
散
歩
と
花
苗
植
え

時
５
月
21
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
（
雨
天
の
場
合
は
23
日
㈭
）

❻
い
も
苗
植
え

時
５
月
28
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
雨
天
の
場
合
は
30
日

㈭
）　
定
30
組
先
着　
持
汚
れ
て

も
よ
い
服
装　
申
５
月
16
日
㈭
か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日
（
祝
休

日
除
く
）

❶
Ｍ
ｙ
ほ
っ
と
タ
イ
ム

･
Ｋ
Ｅ
Ｇ
カ
フ
ェ

時
５
月
13
日
㈪
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
45
分　
対
ど
な
た
で
も

※
子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

❷
講
座
「
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
話
」

時
５
月
17
日
㈮
午
前
11
時
〜
正

午　
講
保
健
師　
※
子
ど
も
の

見
守
り
あ
り

❸
講
座「
は
じ
め
て
の
離
乳
食
」

時
５
月
22
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
講
管
理
栄
養
士

対
離
乳
期
前
〜
離
乳
食
開
始
１

カ
月
未
満
児
の
保
護
者

❹
知
っ
て
安
心
！

　
子
育
て
防
災
知
恵
袋

時
５
月
23
日
㈭
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
15
分　
講
中
越
市
民
防

災
安
全
士
会
女
性
部

❺
ら
く
ウ
マ
！
お
や
こ
ご
は
ん・

塩
こ
う
じ 

時
５
月
27
日
㈪
午
前
11
時
〜
11

子
育
て
の
駅
で

　
み
〜
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯80

親松瑞
み ず き

基くん
（２歳４カ月）
三輪車やショ
ベルカーなど
の乗り物が大
好き。 タイヤ
の大きさにも
こだわります。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ

ろ
ば
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す

く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の

お
し
ゃ
べ
り
会 

時
５
月
17
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

対
妊
婦

❷
リ
ズ
ム
遊
び

時
５
月
15
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

❸
積
木
で
遊
ぼ
う

時
５
月
18
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

❹
赤
ち
ゃ
ん
が
喜
ぶ
絵
本
術

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
し
ま
す
。

時
６
月
８
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、
妊
婦

と
夫

「友だち」
特典
当選者

その道のプロが語る
子育てのハッピーアドバイス！

時①６月12日㈬午前10時～正午②19日㈬午後７時～９時③26
日㈬午前10時～正午　場さいわいプラザ　定各40人先着　￥各
200円　保育＝①③25人先着（１歳以上。要予約。￥各100円）
申５月31日㈮までに青少年育成課さいＴ39・2393へ

てくてく10周年
お祝いしよう
時５月５日㈷午前10時30分
～11時30分　内絵本の読み
聞かせ、ミニコンサートなど

親も育つ
子育てセミナー

▲平成21年５月５日の 〝てくてく〞 オープ
ニングイベント。10年間で150万人以上が
利用する子育て支援施設として親しまれて
います

▲講師の絵本セラピスト・
ひろかわかよこさん

赤
ち
ゃ
ん
の
五
感
に
響
く
読
み

聞
か
せ
は
、
豊
か
な
感
性
を
育

み
ま
す
。
誰
で
も
で
き
る
簡
単

な
コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

子
ど
も
に
、

風
船
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
♪
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

語
り
、
工
作　
対
３
歳
〜
小
学
生

北
地
域
図
書
館 

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
あ
お
ぞ
ら
お
は
な
し
会

時
５
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
場
ふ
そ
き
公
園
（
雨
天
時

は
図
書
館
）　
持
敷
物

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
５
月
19
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

50
分　
内
「
イ
ソ
ッ
プ
物
語
１
」

❸
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
６
月
15
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
入
れ
た

ハ
ー
ブ
の
リ
ー
ス　
対
中
学
生
以

上　

定
16
人
抽
選　

￥
２
、５
０

０
円　
持
花
用
は
さ
み
、カ
ッ
タ
ー
、

❷
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
５
月
24
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

内
フ
ラ
ン
ツ・カ
フ
カ
著「
変
身
」

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
５
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、
工
作

寺
泊
地
域
図
書
館（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
） 

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆
お
や
こ
タ

イ
ム

時
５
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

袋　
申
５
月
10
日
㈮
〜
20
日
㈪

南
地
域
図
書
館 

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら

　
〜
上
野
紀
子
さ
ん
の
絵
本
〜

時
５
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

互
尊
文
庫 

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工

房
「
空
飛
ぶ
謎
の
物
体
！
？
く

る
く
る
Ｕ
Ｆ
Ｏ
」
を
作
ろ
う
！

　
紙
コ
ッ
プ
や
紙
皿
で
作
り
ま
す
。

時
５
月
18
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

❷
上
映
会

時
５
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
「
き
ょ
う
は
な
ん

て
う
ん
が
い
い
ん
だ
ろ
う
」、「
わ

た
し
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
」
な
ど　
対

小
学
生
以
下
（
未
就
学
児
は
保
護

者
同
伴
）　
定
20
人
先
着

❸
大
人
の
工
作
会
「
ア
ロ
マ
ワ
ッ

ク
ス
サ
シ
ェ
作
り
」

時
６
月
22
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

定
10
人
先
着　
申
６
月
８
日
㈯
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
） 

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
・
内
▽
５
月
11
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
…
世
界
の
童
話

「
シ
ン
デ
レ
ラ
」「
に
ん
ぎ
ょ
姫
」

な
ど
▽
６
月
８
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分
…
ま
ん
が
日
本
昔

ば
な
し
「
金
太
郎
」「
宝
の
下
駄
」

な
ど

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

時
５
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
旅
の
お
話
の
読
み
聞
か
せ

❸
北
欧
の
飾
り　
ヒ
ン
メ
リ
を
作

ろ
う

時
５
月
19
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
２

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

定

10
人
先
着　
持
は
さ
み　
申
５
月

11
日
㈯
か
ら

❹
と
し
ょ
か
ん
巨
大
か
る
た
大
会

時
６
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

定
15
人
先
着　
持
内
履
き　
申
６

月
９
日
㈰
か
ら

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交
流

課

内
） 

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
モ
ー
ゼ
ル
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　
姉
妹
都
市
ド
イ
ツ
・
ト
リ
ア
ー

市
か
ら
講
師
を
招
き
、
ワ
イ
ン
を

試
飲
し
ま
す
。

時
６
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
午
後
２

時
〜
３
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
講
Ｓ
Ｍ
Ｗ
代
表
取
締
役
社
長・

ア
ド
ル
フ・シ
ュ
ミ
ッ
ト
さ
ん　
定

各
50
人
先
着　

￥
各
２
、０
０
０

円
（
軽
食
付
き
）　

申
５
月
13
日

㈪
〜
６
月
10
日
㈪

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　目の上の膨らみがネコの耳のように
見えることから、名付けられました。
本州以南の浅い海の岩場付近に生息し、
最大で全長1.2ｍほどの大きさになる、小型のお
となしいサメです。昼間は岩の割れ目などで休み、
夜になると餌を求めて泳ぎ回ります。サザエなどの
貝類や甲殻類を好み、臼

きゅ う し

歯状の歯で殻をかみ砕い
て食べるため、「サザエワリ」とも呼ばれています。

猫
の
よ
う
な
顔
⁉

　
ネ
コ
ザ
メ

57

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケットの購入は、お問い合わせください（公
演により年齢制限が異なります）。　※青少年
招待の対象は小学４年生～高校生です

❶文学座公演「ガラスの動物園」
時７月11日㈭午後６時30分から　場リリックホー
ル　出演＝塩田朋子、永宝千晶ほか　￥全席指
定3,000円　チケット発売日＝５月10日㈮　青少
年招待＝20人 （申５月10日㈮～６月７日㈮
必着）

❷野村万作・萬斎　狂言公演
時９月４日㈬午後７時から　場
リリックホール　出演＝野村万
作、野村萬斎ほか　演目＝「柑

こう

子
じ

」「呂
ろ

蓮
れん

」など　￥全席指定
5,000円　チケット発売日＝６月
１日㈯　青少年招待＝10人
（申６月１日㈯～14日㈮必着）

❸アンドレア・バッティストーニ指揮
　東京フィルハーモニー交響楽団長岡特別
　演奏会
時９月７日㈯午後２時から　場市立劇場　曲目
＝レスピーギ／ローマ三部作　￥全席指定Ｓ席
6,000円、Ａ席4,000円　チケット発売日＝６月
８日㈯　青少年招待＝50人 （申６月８日㈯
～28日㈮必着）

▲野村萬斎
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

まちなかキャンパス長岡
☎39・3300

中
央
図
書
館 

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

時
・
内
▽
５
月
15
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
「
最
高
の
ふ
た
り
」

（
’08
年
／
イ
ギ
リ
ス
・
ド
イ
ツ
）

▽
26
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時
５
分

「
ラ
イ
オ
ン
〜
25
年
目
の
た
だ
い

ま
〜
」（
’16
年
／
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
）　
定
各
１
８
０
人
先
着

❷
講
談
社
「
本
と
あ
そ
ぼ
う
全
国

訪
問
お
は
な
し
隊
」
が
や
っ
て

く
る
！

時
５
月
25
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

10
分　
内
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
見
学
、

絵
本
・
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
な

ど　
対
幼
児
〜
小
学
２
年
生
（
保

護
者
同
伴
）

西
地
域
図
書
館 

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
５
月
12
日
㈰
、
６
月
９
日
㈰
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
内
長
岡
民

話
の
会
に
よ
る
昔
話
の
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周

「
イ
タ
リ
ア
の
昔
話
」

時
５
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❸
む
か
ー
し
む
か
し
の
お
は
な
し

会　
妖
怪
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
６
月
１
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
昔
話
の

申５月10日㈮から（ からも可）
保育＝各開催日の10日前まで

❶まちなかカフェ
①ブラツムラ―柿川編―
時６月８日㈯午後２時～４時
（荒天時中止）　集合＝アオーレ
長岡　講長岡造形大学准教授・
津村泰範さん
②物理学博士の里山サバイバ
　ル紀行
時６月11日㈫午後７時～８時30
分　講長岡工業高等専門学校助
教・武樋孝幸さん（写真）

③Ｌｅｔ'ｓ　ｇｏ　ダム！
時６月15日㈯午後１時30分～５
時　集合＝アオーレ長岡など　
講県三条地域振興局職員
④ ファインダー越しから見た新
潟の高校野球

時６月21日㈮午後７時～８時30
分　講フリーカメラマン・武山
智史さん
⑤実は怖い…。
　童話と民話のリアル
時６月25日㈫午後７時～８時30
分　講長岡民話の会・青柳保子
さん

⑥茶の湯の入口
時６月29日㈯午後２時～３時30
分　講石洲流・堀宗美さんほか

◇　　　　◇
①～⑥いずれも　定20人  
￥500円（⑥のみ￥800円）

❷まちなか大学
①「４つのなぜ」から見る生物
　学のおもしろさ
時６月10日～７月８日の毎週月
曜日（計５回）　講昆虫はかせ
ネットワーク・鈴木誠治さんほか
②県立近代美術館を新しい角度
　から眺めてみる
時６月12日～７月10日の毎週水
曜日（計５回）　講長岡造形大
学教授・石原宏さんほか

◇　　　　◇
①②いずれも　時間＝午後７時
～８時30分　定30人 　

￥3,000円

❸市民プロデュース講座
仮想通貨（暗号通貨）ブロッ
クチェーンってなに？

時６月２日㈰・９日㈰午前10
時～11時30分　講ＪＣＣＡ公認
暗号通貨技能アドバイザー・
高橋すぐるさん　定20人 　
￥400円　持スマートフォンま
たはタブレット（ある人）

❹まちキャンボランティア企
画講座　知って楽しい長岡
―越路の魅力に迫る―

内・時①座学…６月22日㈯午後
１時30分～３時30分②現地学習…
７月６日㈯午前９時～午後４時（計
２回）　場①まちなかキャンパス長
岡②越路地域　講科学博物館学
芸員など　定30人 　￥2,000円

▲昨年度に開催した「くらしに役立つ漢字教室」

あなたの特技に興味津々！
「市民プロデュース講座」の企画を募集します
　自分の技術や知識を活か
した講座の企画をお寄せく
ださい（選考あり）。詳しく
はホームページをご覧くだ
さい。
企画の条件＝①新規性、独
創性に富んだ内容②チャレ
ンジ性があり、企画者の成
長が見込める内容③１講座
２回以内④10月～来年３月
に実施　申５月15日㈬まで

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
だ
け
を
使
っ
て

暮
ら
せ
る
田
舎
が
あ
れ
ば
…
。
そ
ん
な

思
い
か
ら
始
め
た
〝
こ
れ
ぞ
、
サ
バ
イ

バ
ル
！
〞
な
体
験
を
お
話
し
し
ま
す
。
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

新
産
体
育
館 

Ｔ
46
・
４
６
０
１

●
新
産
３
オ
ン
３
大
会

時
６
月
２
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　
対
16
歳
以
上　
定
20
チ
ー

ム
先
着
（
１
チ
ー
ム
５
人
ま
で
。

男
女
混
合
可
）　

￥
１
チ
ー
ム
３
、

５
０
０
円　
持
ゼ
ッ
ケ
ン　
申
５

❸
小
学
生
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

　
種
目
な
ど
詳
細
は
、
ア
ス
リ
ー

ト
ラ
ン
キ
ン
グ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.athleteranki

ng.com

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
７
月
７
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら（
雨
天
決
行
）　
場
陸
上
競
技
場

対
小
学
３
〜
６
年
生
（
個
人
参
加

は
保
護
者
の
同
意
書
が
必
要
）

￥
１
種
目
５
０
０
円
、
リ
レ
ー
１

チ
ー
ム
１
、
０
０
０
円　
申
６
月

７
日
㈮
ま
で
に
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で　
問
内
宮
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３

０
６
３
・
１
３
５
１

❹
初
心
者
合
気
道
教
室

時
５
月
16
日
〜
７
月
25
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計

10
回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
高
校

生
以
上　

定
30
人
先
着　

￥
３
、

０
０
０
円　
申
５
月
12
日
㈰
ま
で

に
長
岡
市
合
気
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で　
問
同
会
・
松
本
さ
ん
Ｔ
77
・

２
０
６
１

❺
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
体
験
教
室

時
６
月
２
日
〜
23
日
の
毎
週
日
曜

日
午
後
４
時
30
分
〜
６
時
30
分

（
計
４
回
）　
場
川
崎
小
学
校　

￥
２
、０
０
０
円　

申
５
月
26
日

㈰
ま
で
に
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ

ン
バ
ラ
協
会
・
丸
山
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
１
１
３
３
・
３
８
４
０
へ

❻
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
会
員
募
集

コ
ー
ス
・
時
①
サ
ッ
カ
ー
…
毎
週

月
曜
日
②
め
ざ
せ
！
ス
ポ
ー
ツ
万

月
10
日
㈮
〜
23
日
㈭

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
６
月
２
日
㈰・９
日
㈰・16
日
㈰

午
前
７
時
30
分
か
ら　
場
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
運
動
公
園
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

場
な
ど　
種
目
＝
一
般
、
ス
ロ
ー

ピ
ッ
チ
（
高
校
生
以
下
を
除
く
）、

壮
年（
40
歳
以
上
男
性
）、シ
ニ
ア

（
59
歳
以
上
）　
￥
１
チ
ー
ム
７
、

０
０
０
円　
申
５
月
22
日
㈬
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❷
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
写
真

　
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
、
素
晴
ら

し
さ
な
ど
を
捉
え
た
一
枚
を
募
集

し
ま
す
。
ス
マ
ホ
部
門
は
同
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
で
撮
影
ま
た
は
市
民
の
活

動
を
撮
影
し
た
写
真　
応
募
サ
イ

ズ
＝
４
つ
切
り
、
ワ
イ
ド
４
つ
切

り
サ
イ
ズ
の
プ
リ
ン
ト
（
モ
ノ
ク

ロ
も
可
。１
人
５
点
以
内
）　
賞
＝

大
賞
１
点
５
万
円
、
奨
励
賞
５
点

１
万
円
な
ど　
申
10
月
１
日
㈫
〜

11
月
30
日
㈯
に
、
写
真
に
タ
イ
ト

ル
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、大
会・行
事
名
、撮
影

場
所
、選
手・チ
ー
ム
名
な
ど
を
記

入
し
て
ス
ポ
協
、
フ
ジ
カ
ラ
ー
取

り
扱
い
店
へ　
※
入
賞
し
な
か
っ

た
作
品
は
希
望
に
よ
り
返
却
し
ま
す

能
ス
ク
ー
ル
…
毎
週
木
曜
日　
時

間
＝
午
後
５
時
45
分
〜
６
時
45
分

場
栖
吉
小
学
校　

対
小
学
生　

￥
①
月
２
、０
０
０
円
②
月
１
、５

０
０
円
（
年
会
費
５
、０
０
０
円

別
）　
申
同
事
務
局（
ス
ポ
協
内
）

Ｔ
34
・
２
１
３
０

栃
尾
体
育
館 

Ｔ
52
・
５
５
７
１

❶
ス
ポ
ー
ツ
団
体
を
応
援
！

　
ナ
イ
タ
ー
使
用
料
の
通
常
１
時

間
２
、２
０
０
円
を
、
高
校
生
以

上
は
１
、０
０
０
円
、
小
・
中
学

生
は
５
０
０
円
に
し
ま
す
。

時
５
月
７
日
㈫
〜
11
月
15
日
㈮
の

日
没
〜
午
後
９
時
30
分
（
平
日
の

み
）　

場
吉
水
運
動
広
場　

対
週

に
１
回
以
上
利
用
す
る
団
体

❷
キ
ッ
ズ
タ
ヒ
チ
ア
ン
ス
ク
ー
ル

時
６
月
４
日
〜
８
月
20
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
５
時
〜
６
時
（
期
間

中
に
計
11
回
）　

対
５
歳
〜
小
学

６
年
生
・
女
子　
定
20
人
先
着

￥
６
、０
０
０
円

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

 

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
屋
外
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
体

験
し
よ
う
！

時
５
月
26
日
㈰
①
午
前
10
時
〜
正

午
②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
場

国
営
越
後
丘
陵
公
園　
内
①
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
な
ど
②
「
フ
ォ

リ
ー
の
丘
」
で
課
題
解
決
型
ゲ
ー

ム　
申
②
の
み
５
月
７
日
㈫
〜
23

日
㈭

今年の運動会の主役は君だ！
❶運動会必勝！かけっこ教室＆トレーニング
時５月15日㈬・22日㈬・29日㈬午後５時～６時（計３回）
対年長児～小学３年生　定20人先着　￥3,000円　場・申
５月14日㈫までにニュータウン運動公園Ｔ86・7386へ
　
❷運動会必勝かけっこ塾
時５月23日㈭・27日㈪午後６時～７時　対小学１～３年
生　定各20人先着　￥各1,000円　場・申各前日までに悠
久山野球場Ｔ33・0322へ

❸運動会必勝塾
時５月13日㈪・20日㈪午後６時～７時（雨天中止）　内速
く走るコツなど　対小学１～３年生　定各20人先着　￥各
1,000円　場・申各前日までに乙吉運動広場Ｔ36・3414へ

自然の中を走破する爽快感！
旅するトレイルランニング
E
エ チ ゴ

CHIGO C
カ ン ト リ ー

OUNTRY T
ト レ イ ル

RAIL
時６月16日㈰　コース・
時間＝①53㎞…午前６時
から（制限時間10時間）
②15㎞…午前11時10分か
ら③2.5㎞…午前11時15
分から　場おぐに森林公
園　￥①12,000円②③中
学生以上3,000円、小学生
以下1,000円（当日②1,000
円増③500円増）　申ラン
ネットhttp://runnet.jp
で　問トレイルランナー
ズ事務局Ｔ0258・66・7991、チーム・おぐに事
務局（小国サテライト内）Ｔ41・9011　担当＝
小国支所産業建設課Ｔ95・5906 

▲昨年は900人を超える
参加者が小国の自然を満
喫したレース

▲指導員・矢倉さん

かけっこの速さは、ちょっとし
たコツや意識だけで、すぐにタ
イムに表れます！運動の基本と
なる 〝正しい走り〞 を子どもの
頃に身に付ければ、いろんなス
ポーツでの可能性も広がり、い
いことづくめですよ。
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

 

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
Ｗ
ｏ
ｒ
ｌ
ｄ 

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ

　
〜
世
界
の
茶
の
間
〜

　
姉
妹
都
市
ド
イ
ツ
・
ト
リ
ア
ー

市
の
大
学
生
が
英
語
で
母
国
を
紹

介
。簡
単
な
英
会
話
も
楽
し
め
ま
す
。

時
６
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

 

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
拉
致
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に

　
曽
我
ひ
と
み
さ
ん
が
講
演
し
ま
す
。

時
６
月
10
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
０
時
10
分　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
定
２
５
０
人
先
着　
￥
３
０

０
円　
問
さ
わ
や
か
悠
久
大
学
・

坂
井
さ
ん
Ｔ
36
・
６
９
０
８

郷
土
史
料
館 

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
春
の
悠
久
山
歴
史
散
策
〜
石
碑

め
ぐ
り
と
郷
土
史
料
館
見
学
〜

時
５
月
22
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時

30
分
（
小
雨
決
行
）　

集
合
＝
悠

久
山
公
園
第
５
駐
車
場　
内
山
本

帯
刀
や
小
林
虎
三
郎
の
碑
な
ど　

定
15
人
先
着　
申
５
月
８
日
㈬
か
ら

馬
高
縄
文
館 

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
縄
文
土
器
を
つ
く
ろ
う
！

①
土
器
づ
く
り

時
５
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
20
人
先
着

持
汚
れ
て
も
よ
い
タ
オ
ル
・
服
装

申
５
月
４
日
㈷
〜
23
日
㈭

②
土
器
焼
き
体
験

時
６
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時（
雨
天
延
期
）　
持
帽
子
、綿

な
ど
の
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
軍
手

❷
ア
ン
ギ
ン
編
み
練
習
会

時
６
月
２
日
㈰
〜
12
月
８
日
㈰
の

毎
月
第
１
金
曜
日
・
第
２
日
曜
日

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
３
時　
※
参
加
は
自
由　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

定
10
人
先
着　

持
汚

れ
て
も
よ
い
服
装
、
定
規
、
は
さ
み
、

座
布
団　
申
５
月
４
日
㈷
か
ら　

※
詳
し
く
は
馬
高
縄
文
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.m
us

eum
.city.nagaoka.niigata.

jp/um
ataka

で

福
祉
課

 

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
障
害
児・者
の
た
め
の
水
泳
教
室

　
希
望
者
に
は
リ
フ
ト
付
き
福
祉

バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。

時
６
月
８
日
〜
７
月
６
日
の
毎
週

土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
計
５
回
）　

場
悠
久
山
プ
ー
ル

対
主
治
医
か
ら
水
泳
を
許
可
さ
れ

て
い
る
障
害
児
・
者
と
介
護
者　

定
20
人
抽
選　
申
５
月
17
日
㈮
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

 

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
カ
ラ
ダ
引
き
締
め
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室

時
５
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
・
31
日

㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
初
心
者
向
け

　
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

時
５
月
13
日
㈪
・
20
日
㈪
・
27
日

㈪
午
前
10
時
〜
11
時　
対
20
歳
以

上　

定
各
20
人
先
着　

￥
各
１
、

０
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❸
誰
で
も
で
き
る
ス
ポ
レ
ッ
ク　

（
ミ
ニ
テ
ニ
ス
）
教
室

時
５
月
16
日
㈭
・
23
日
㈭
・
30
日

㈭
（
計
３
回
）　

時
間
＝
①
午
前

９
時
〜
10
時
②
午
後
５
時
〜
６
時

対
①
20
歳
以
上
②
小
学
１
〜
３

年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
２
、

０
０
０
円　
申
５
月
15
日
㈬
ま
で

悠
久
山
野
球
場 

Ｔ
33
・
０
３
２
２

●
簡
単
！
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

時
５
月
20
日
㈪
・
23
日
㈭
・
27
日

㈪
・
30
日
㈭
、
６
月
３
日
㈪
・
６

日
㈭
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対

20
歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　

￥

各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場 

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
初
心
者
向
け
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

時
５
月
23
日
㈭
・
30
日
㈭
午
後
７

時
〜
８
時
（
雨
天
中
止
）　

対
20

歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円

❷
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

時
５
月
14
日
㈫
・
21
日
㈫
・
28
日

㈫
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円

❸
〜
走
る
・
投
げ
る
・
跳
ぶ
〜
小

学
生
運
動
能
力
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム

時
５
月
18
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

対
小
学
１
〜
３
年
生　

￥
１
、０

０
０
円

❹
小
学
生
運
動
能
力
向
上
プ
ロ
グ

ラ
ム
〜
走
り
方
編
〜

時
５
月
21
日
㈫
・
28
日
㈫
午
後
６

時
〜
７
時　
対
小
学
１
〜
３
年
生

￥
各
１
、０
０
０
円

❺
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
５
月
23
日
㈭
・
30
日
㈭
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

￥
各
５
０
０
円

❻
親
子
で
走
ろ
う
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

時
６
月
２
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

対
３
歳
児
〜
小
学
２
年
生
と
保
護

者　
￥
１
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
〜
❻
い
ず
れ
も　
定
❶
〜
❺
各

20
人
先
着
❻
10
組
先
着　
申
各
前

日
ま
で

▲北朝鮮から平成14
年に帰国し、拉致解
決に向けた活動を続
ける曽我ひとみさん

“つい、うっかり”を防ぎたい！
トップアスリートが語る
「アンチドーピング」
　スポーツ選手が自身
の持てる力を最大限に
発揮するには日頃の体
調管理が重要です。トッ
プアスリートと薬剤師
が、正しい薬の飲み方や
「うっかりのドーピング」
を防ぐ方法を教えます。
時６月23日㈰午後１時
～３時　場さいわいプ
ラザ　講100ｍバタフラ
イ日本記録保持者・河本耕平さん（写真）、ス
ポーツファーマシスト・松島邦明さん　定
100人先着　問長岡市薬剤師会Ｔ34・8934　
担当＝スポーツ振興課さいＴ32・6117
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・２
２
２
８

●
認
知
症
予
防
教
室

時
６
月
４
日
〜
25
日
の
毎
週
火
曜

日
午
前
10
時
〜
正
午
（
計
４
回
）

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
講
義
、

軽
運
動　
対
65
歳
以
上　
定
30
人

抽
選　
持
運
動
で
き
る
服
装
、
内

履
き　
申
５
月
24
日
㈮
ま
で
に
長

寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

６
８
へ

●
ご
家
族
の
た
め
の
認
知
症
介
護

教
室

　
若
年
性
認
知
症
を
学
ぶ
講
義
で
す
。

時
５
月
８
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

三
島
病
院
精
神
保
健
福
祉
士
・
松

原
智
さ
ん　
申
５
月
７
日
㈫
ま
で

に
同
病
院
Ｔ
42
・
２
３
１
１
へ　

担
当
＝
長
寿
は
つ
ら
つ
課
Ｔ
39
・

２
２
６
８

●
長
岡
も
の
づ
く
り

現
場
改
善
ス
ク
ー
ル

　
生
産
効
率
を
高
め
、
働
き
方
改

革
に
も
つ
な
が
る
現
場
改
善
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。

時
７
月
４
日
〜
９
月
27
日
の
毎
週

木
曜
日
（
一
部
金
・
土
曜
日
あ
り
。

計
15
回
）　
場
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
テ
ク
ノ

プ
ラ
ザ
（
新
産
４
）
な
ど　
対
①

も
の
づ
く
り
企
業
で
現
場
管
理
・

改
善
に
携
わ
っ
て
い
る
人
②
①
の

経
験
が
あ
る
企
業
退
職
者　
定
10

人（
書
類
審
査
あ
り
）　
￥
１
人
当

た
り
①
市
内
企
業
15
万
円
、
市
外

企
業
25
万
円
（
同
ス
ク
ー
ル
修
了

の
従
業
員
が
い
る
企
業
は
半
額
）

②
２
万
円　
申
６
月
14
日
㈮
ま
で

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
岡
産
業
活
性
化

協
会
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｅ
Ｔ
42
・
８
７
０
０

へ　
担
当
＝
工
業
振
興
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
２
２

●
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
相
談

【
市
民
相
談
】

時
毎
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

（
年
末・年
始
除
く
。電
話
相
談
可
）

【
弁
護
士
相
談
】

時
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時

（
祝
日
の
場
合
は
前
日
。
予
約
制
。

１
人
30
分
以
内
。
年
１
回
）

【
司
法
書
士
相
談
】

時
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分
（
予
約
制
。
１
人

30
分
以
内
。
年
１
回
）

問
市
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
（
市
役

所
な
ん
で
も
窓
口
）
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
５
５

●
５
月
11
日
㈯
〜
20
日
㈪
は

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
歩
行
者
に　
笑
顔
で
ゆ
ず
る

　
春
の
道

　
外
出
の
機
会
が
多
く
な
る
こ
の

時
期
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は
子
ど
も
や

高
齢
者
を
見
か
け
た
ら
行
動
に
気

を
配
り
、
思
い
や
り
の
あ
る
運
転

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、

各
支
所
地
域
振
興
課

まちづくりに地域の声を！新しい地域委員会委員を紹介します
　地域委員会は地域住民と行政とが一体となったまちづくりを進めるため、支所ごとに設置した市長の
附属機関です。委員は地域のさまざまな課題に対し議論を重ね、市に提案します。任期は、令和３年３
月までの２年間です。（敬称略・五十音順）

★会議は公開で傍聴できます。詳しくは地域振興戦略部大手Ｔ39・2260、各支所地域振興課へ

中
之
島

安達　豊
大竹　秀敏
小野　英子
小野　順子
河内　大志
國嶋　公江
駒澤　正元
笹岡　裕介
鈴木　稔也
鈴木　正美
関口　和幸
田中　隆宏
田辺　正人
原田　健司

和　
島

大矢　正和
菊地　和昭
清野　精研
小林　純子
小林　教子
小林　博
佐々木　理江子
関川　たづ子
髙橋　勇一
竹内　嘉秀
中村　義久
羽鳥　仁一

越　
路

青木　洋一
内山　幸雄
大矢　均
金子　由美子
金安　武歳
髙橋　敏雄
髙橋　英寛
西脇　重徳
番場　友次
平澤　聡
平田　希美
渡辺　一朗

寺　
泊

池浦　章雄
河合　潤一
後藤　良至
小林　謙太郎
竹内　正彦
年友　要子
平石　久子
藤田　功
丸山　清良
三浦　公司
三上　徹人
宮田　和子
山田　陽子
吉井　亜佐子

三　
島

安立　信治
阿部　浩子
大島　一洋
小川　力
小熊　昭三
片桐　直子
小林　茂
燕　公雄
永島　圭子
難波　光男
野中　君代
丸山　茂男

栃　
尾

大﨑　祐覇
大﨑　勉
笠井　和子
北郷　昌明
桐生　久美子
佐々木　信和
白倉　龍典
田邉　仁
西川　明治
星野　正子
本田　浩太
松生　健太
八木　元紀
吉田　美紀子

山
古
志

青木　亨
石原　健二
井上　洋
草間　賴雄
酒井　幸二
坂牧　幸恵
関　公子
田中　仁
田中　康雄
星野　アヤ子
星野　吟二

与　
板

伊藤　一郎
岩下　匡史
笠原　真佐雄
倉品　幸一
小林　隆平
髙橋　茂
髙橋　寿明
田中　洋介
中川　真由美
長谷川　一夫
吉村　芳秀
和田　孝子

小　
国

青柳　久雄
板屋　忠幸
片桐　圭子
北原　千秋
桑原　勝利
鈴木　京子
中村　官
中村　哲夫
長谷川　知夫

川　
口

青柳　拓
岡村　真人
喜多村　茜
黒島　幹夫
小宮山　正久
平澤　康隆
星野　美香
星野　美鈴
星野　晃男
丸山　強一郎
宮　未尋
山森　瑞江
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康
課
さ
い 

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症

予
防
接
種

時
来
年
３
月
31
日
㈫
ま
で　
場
市

内
の
実
施
医
療
機
関
な
ど　
回
数

＝
１
回　
対
過
去
に
肺
炎
球
菌
感

染
症
の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な

い
市
内
在
住
者
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
①
来
年
３
月
31

日
時
点
で
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、

80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１

０
０
歳
以
上
（
対
象
者
に
は
予
診

票
を
送
付
）
②
接
種
日
の
年
齢
が

60
歳
〜
64
歳
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、

呼
吸
器
な
ど
に
障
害
が
あ
る
（
そ

れ
ぞ
れ
１
級
。
医
療
機
関
に
障
害

者
手
帳
を
持
参
）　

￥
４
、６
１

０
円
（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無

料
）　
持
保
険
証
、
予
診
票
（
①

健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
５

月
16
日
㈭
②
６
月
10
日
㈪
ま
で
に

健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❺
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
①
５
月
16
日
㈭
②
６
月
13
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
専
門
相
談
員
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①

５
月
14
日
㈫
②
６
月
11
日
㈫
ま
で

❻
禁
煙
し
た
い
人
は

気
軽
に
ご
相
談
を

　
５
月
31
日
は「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

で
す
。
禁
煙
外
来
の
紹
介
な
ど
、

禁
煙
に
関
す
る
相
談
に
保
健
師
が

随
時
応
じ
ま
す
。

❼
「
歯
」
と
「
食
」
の

健
口
ひ
ろ
ば

　
歯
ぎ
し
り
や
食
い
縛
り
の
体
へ

の
影
響
や
、
子
ど
も
の
食
と
「
時

間
栄
養
学
」
を
学
ぶ
講
演
会
で
す
。

時
６
月
２
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

の
人
）、
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

❷
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
運
動
・
健
康
相
談

時
５
月
16
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

28
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ　
講

運
動
指
導
員
、
保
健
師　

❸
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

時
・
内
①
５
月
14
日
㈫
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
②
23
日
㈭
…
健

口
生
活
〜
歯
の
病
気
〜
③
31
日
㈮

…
発
汗
促
進
で
体
脂
肪
を
減
ら
そ

う
④
６
月
７
日
㈮
…
の
び
の
び
ス

ト
レ
ッ
チ　
時
間
＝
①
②
③
午
前

10
時
〜
11
時
④
午
後
２
時
〜
３
時

場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ

❹
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
５
月
20
日
㈪
②
６
月
12
日
㈬

午
後
１
時
〜
３
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
・
改
善　
講
栄
養

士
、
保
健
師　
定
12
人
先
着　
持

30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
講
日

本
歯
科
大
学
新
潟
准
教
授
・
永
田

和
裕
さ
ん
ほ
か　

定
２
０
０
人

先
着　
申
５
月
29
日
㈬
ま
で

★
同
時
開
催　
歯
・
食
・
禁
煙
週

間
の
イ
ベ
ン
ト
ブ
ー
ス

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
無
料
歯
科

検
診
な
ど

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
６
月
21
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、沐
浴
体
験
、パ
パ
の
妊
婦
擬

似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー

定
24
組
先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
５
月

21
日
㈫
か
ら

❷
離
乳
食
教
室

時
５
月
30
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

栄
養
士
の
話
、
離
乳
食
の
試
食

（
保
護
者
）　
対
平
成
30
年
12
月

〜
今
年
２
月
生
ま
れ
の
子
と
保
護

者　
定
30
組
先
着　
持
食
器
、
ス

プ
ー
ン
（
保
護
者
用
）　
申
５
月

15
日
㈬
〜
22
日
㈬
ま
で

●
企
業
対
象
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
ー
対
策
セ
ミ
ナ
ー

時
５
月
22
日
㈬
午
後
２
時
〜
５
時

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

対
企
業
経
営
者　
定
50
人
先
着　

申
５
月
16
日
㈭
ま
で
に
あ
い
お
い

ニ
ッ
セ
イ
同
和
損
害
保
険
㈱
長
岡

支
店
Ｔ
33・７
５
１
１
へ　
担
当
＝

あなたの悩みや不安を
相談しませんか
●こころの相談会
①さいわいプラザ（健康課）
　☎39・7508
時①５月23日㈭午後６時～８時②６
月５日㈬午後２時～４時　定各２人
先着　申①５月17日㈮②31日㈮まで
②越路支所（南地域担当）☎92・5011
時５月21日㈫午後２時～３時30分　
定２人先着　申５月16日㈭まで
③三島保健センター（北西地域担当）
　☎42・2269
時５月29日㈬午後２時～４時　定２
人先着　申５月24日㈮まで

●こころのとまり木相談会
　病気や事故、自殺などで大切な家
族を亡くしたあなたに。話をすること
で悲しみが和らぐこともあります。
時５月20日㈪午後２時30分～４時30
分　場さいわいプラザ　相談員＝臨
床心理士、保健師　定２人先着　申５
月15日㈬までに健康課へ

健康づくりのボランティア
食生活改善推進委員
養成教室

問健康課さい☎39・7508
時６月21日㈮、７月４日㈭・31日㈬、
８月22日㈭、９月12日㈭、10月２日㈬
午前９時30分～午後３時（計６回）
場さいわいプラザ、市民体育館など
定30人先着　申５月31日㈮まで

▲小太郎

地域の人から「食推
さん」と親しまれて
いる委員のみなさ
ん。現在、市内で
620人が活動して
いるよ。地域での料
理教室や健康づく
り活動に取り組ん
でいるんだ！

「気持ちが沈む」な
ど、心の疲れを感じ
たら早めにご相談
ください。各地域の
担当の保健師が、相
談に乗ります。
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

と
で
、
生
息
範
囲
の
拡
大
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
早
め

に
発
見
し
て
駆
除
し
ま
し
ょ
う

　
毎
年
５
月
ご
ろ
か
ら
９
月
に
か

け
て
庭
木
な
ど
の
葉
を
食
い
荒
ら

し
ま
す
。
次
の
方
法
で
駆
除
し
ま

し
ょ
う
。

①
巣
の
あ
る
枝
葉
を
切
り
取
る
の

が
最
も
効
果
的

　
幼
虫
（
毛
虫
）
の
発
生
時
期
に

は
、
庭
木
な
ど
の
樹
木
を
注
意
深

く
観
察
し
て
く
だ
さ
い
。
幼
虫
は

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
や
っ
ぱ
！
な
が
お
か
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア

×か
け
るち
ょ
い
話
交
流
会

　
企
業
か
ら
直
接
話
を
聞
く
チ
ャ

ン
ス
で
す
。

時
６
月
８
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
参
加
企
業

60
社　
対
大
学
（
院
）・
短
大
・
高

専
・
専
門
学
校
生　
問
産
業
支
援

課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
費
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

　
75
歳
以
上
の
人
が
は
り
・
き
ゅ

う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
と
き
、

１
回
１
、０
０
０
円
の
助
成
券
を

交
付
し
ま
す
（
１
人
年
４
枚
）。

場
①
総
合
窓
口
（
福
祉
窓
口
）
ア
オ
、

集
団
で
ク
モ
の
糸
が
絡
ん
だ
よ
う

な
巣
網
を
作
り
ま
す
。
巣
網
を
見

つ
け
た
ら
す
ぐ
枝
葉
ご
と
切
り
取

り
靴
底
な
ど
で
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ

い
。
残
っ
た
枝
は
燃
や
す
ご
み
へ
。

放
置
す
る
と
幼
虫
が
樹
木
全
体
に

散
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
薬
剤
散
布
は
最
小
限
に
！

　
幼
虫
が
樹
木
全
体
に
発
生
し
た

場
合
な
ど
、
や
む
を
得
ず
薬
剤
を

散
布
す
る
と
き
は
次
の
こ
と
を
必

ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

○
薬
剤
の
使
用
方
法
・
量
を
確
認

○
事
前
に
町
内
回
覧
な
ど
で
「
窓

　
閉
め
」
の
徹
底
を
周
知
（
必
要

　
に
応
じ
て
隣
接
町
内
に
も
）

○
マ
ス
ク
・
手
袋
・
長
袖
な
ど
で

　
薬
剤
が
素
肌
に
付
か
な
い
服
装
で

○
風
上
か
ら
行
い
、
隣
家
へ
の
飛

　
散
に
注
意

○
作
業
後
は
手
・
足
・
顔
洗
い
、

　
う
が
い
を
忘
れ
ず
に

※
粉
剤
は
飛
散
す
る
の
で
使
用
し

　
な
い
で
く
だ
さ
い

各
支
所
市
民
生
活
課
②
各
高
齢
者

セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
②
は
後
日
郵
送
）　

持

保
険
証
な
ど
年
齢
を
確
認
で
き
る

も
の　

問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

Ｔ
39
・
２
２
６
８
、
各
支
所
市
民

生
活
課

●
防
水
板
・
雨
水
タ
ン
ク
設
置
費

用
を
半
額
補
助
し
ま
す

①
防
水
板

　

浸
水
に
耐
え
る
材
質
で
降
雨

前
に
建
物
や
敷
地
の
出
入
り
口

に
設
置
し
、
浸
水
を
防
ぎ
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の

１
（
上
限
75
万
円
）　

対
市
内

に
建
物
を
所
有
、
使
用
し
て
い
る

市
民
、
事
業
者

②
雨
水
タ
ン
ク
（
１
０
０
リ
ッ

　
ト
ル
以
上
を
貯
留
）

　
住
宅
な
ど
の
雨
ど
い
か
ら
雨
水

を
集
め
、
一
時
的
に
敷
地
内
に
た

め
る
こ
と
で
、
道
路
へ
の
流
出
を

抑
制
。
た
め
た
雨
水
は
、
庭
木
や

家
庭
菜
園
の
水
や
り
に
利
用
で
き

る
ほ
か
、
地
下
に
染
み
込
む
こ
と

で
、
水
資
源
と
し
て
も
有
効
活
用

さ
れ
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の

１
（
上
限
２
万
円
）　

対
市
内
に

住
む
市
民◇　

　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
12
月
20
日
㈮

ま
で
に
下
水
道
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
３
５
、各
支
所
産
業
建
設
課（
栃

尾
支
所
は
建
設
課
）
へ

●
平
成
31
年
度
（
平
成
30
年
分
）

市
・
県
民
税
に
関
す
る
証
明
書

の
交
付
は
６
月
14
日
㈮
か
ら

対
象
証
明
書
＝
所
得
・
課
税
証
明

書　
※
市
・
県
民
税
全
額
が
給
与

か
ら
差
し
引
か
れ
る
人
は
、
本
人

分
の
み
５
月
15
日
㈬
か
ら
交
付　

問
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
計
量
器
の
定
期
検
査
を　
　
　

実
施
し
ま
す

　
取
り
引
き
や
証
明
に
使
用
す
る

計
量
器
は
、
計
量
法
に
よ
る
定
期

検
査
を
２
年
に
１
回
受
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

時
６
月
４
日
㈫
〜
21
日
㈮　
対
越

路
・
小
国
・
寺
泊
・
三
島
・
中
之

島
・
与
板
・
和
島
・
栃
尾
地
域
の

事
業
所　
問
工
業
振
興
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
２
２

▲雨水タンク

今年から「更新」が必要です!
限度額適用認定証、限度額適
用・標準負担額減額認定証　
問国保年金課国保給付係アオ☎39・2006
　入院などで医療費が高額になった
際に、病院で認定証を提示すると自己
負担限度額までの支払いで済みます。
　すでに認定証を持つ人で、８月以
降も必要な場合は、５月中旬に郵送
する申請書を提
出してください。
申総合窓口アオ
（健康保険・年
金窓口）、各支
所市民生活課へ
提出または郵送

お試し出店で自信もつく！
若者チャレンジショップ
出店講座
　起業のノウハウを学べるセミナーと
ホコ天・アオーレ長岡でのお試し出店
がセットになった講座です。
時①５月16日㈭午後６時30分～８時30
分②６月２日㈰午前11時30分～午後４
時③６日㈭午後６時30分～８時30分④
30日㈰正午～午後７時（計４回）　場
N
ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE（大手通２）など　講
起業支援センターながおかセンター
長・高橋秀明さん　対市内で起業を目
指す40歳未満　定10人先着　申起業支
援センターながおかＴ94・5040　担当＝
ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

▲大手通りのホコ天でお試し出店する参加者

参加者からは「店
を開くまでの準
備や経理を実践
的に学ぶことが
できた」「同じ志
を持ち、疑問や
不安を共有でき
る仲間もできた」
などの声も！
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
普
通
救
命
講
習
会

　
大
切
な
人
の
命
を
救
う
た
め
に
、

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法
を

学
び
ま
す
。
講
習
修
了
者
に
「
普

通
救
命
講
習
修
了
証
」
を
交
付
し

ま
す
。

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分　
申
各
消
防
署

◎
長
岡
消
防
署
☎
35
・
２
１
９
３

時
・
場
６
月
15
日
㈯
…
北
部
体
育

館
、
22
日
㈯
…
越
路
小
学
校
、
23

日
㈰
…
消
防
本
部
、
25
日
㈫
…
市

民
体
育
館
、
29
日
㈯
…
小
国
会
館
、

30
日
㈰
…
新
産
体
育
館
、
７
月
５

日
㈮
…
市
民
体
育
館
、
６
日
㈯
…

消
防
本
部
、
10
日
㈬
…
市
民
体
育

館
、
15
日
㈷
…
南
部
体
育
館　
定

各
１
０
０
人
先
着

◎
栃
尾
消
防
署
☎
52
・
１
１
５
５

時
６
月
15
日
㈯・22
日
㈯
、７
月
７

日
㈰
・
14
日
㈰　
場
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー　
定
各
70
人
先
着

◎
与
板
消
防
署
☎
72
・
２
５
７
２

時
・
場
６
月
８
日
㈯
…
中
之
島
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
16
日
㈰

…
寺
泊
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
22

日
㈯
…
み
し
ま
会
館
、
23
日
㈰
…

和
島
保
健
セ
ン
タ
ー
、
29
日
㈯
…

与
板
小
学
校　
定
各
70
人
先
着

★
こ
の
日
程
以
外
に
も
、
町
内
会

や
サ
ー
ク
ル
な
ど
か
ら
の
希
望
に

よ
り
講
習
会
を
開
き
ま
す
。
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
工
業
統
計
調
査
に
ご
回
答
を

　
製
造
業
の
活
動
実
態
を
明
ら
か

に
し
、
行
政
施
策
な
ど
で
活
用
す

る
た
め
の
調
査
で
す
。
５
月
中
旬

〜
６
月
中
旬
に
、
調
査
員
が
調
査

票
の
配
布
・
回
収
に
伺
い
ま
す
。

対
６
月
１
日
現
在
で
製
造
業
を
営

む
事
業
所　

問
庶
務
課
統
計
係

さ
い
Ｔ
39
・
２
２
４
８

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
５
月
15
日
㈬
、
６
月
５
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
身
体
障
害
者
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
（
要
予
約
）

　
「
ピ
ア
」
は
「
仲
間
」
を
意
味

し
ま
す
。
身
体
障
害
（
視
覚
・
聴

覚・肢
体
）の
あ
る
相
談
員
が
、障

害
者
の
身
近
な
困
り
ご
と
な
ど
を

聴
き
ま
す
。

申
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
か
さ
わ

Ｔ
47
・
２
２
０
８
、
Ｆ
47
・
２
２

０
６　
担
当
＝
福
祉
課
障
害
者
基

幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｔ
39
・
２

３
６
２
、
Ｆ
86
・
０
２
２
０

●
法
改
正
等
に
伴
う
地
区
計
画　

（
35
地
区
）
及
び
喜
多
町
北
部

地
区
地
区
計
画
の
変
更
案
の
縦
覧

時
５
月
10
日
㈮
〜
24
日
㈮　
場
都

市
計
画
課
大
手
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ

ア
オ　
※
意
見
書
を
提
出
で
き
ま

す
。
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い　

問
都
市
計
画
課
Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
消
費
者
月
間
記
念
講
演
会

　
「
高
齢
者
向
け
住
ま
い
の
種
類

と
選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト
」

時
５
月
27
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
定
50
人
先
着　
申
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32・０
０
８
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
５
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
29
日

㈬
、
６
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
拡
大
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
し
て
、「
特
定
外
来
生

物
」
に
指
定
さ
れ
、
栽
培
や
運
搬

な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
５
〜
７
月
頃
に
黄
色
の
花
を
つ

け
ま
す
。
抜
き
取
る
か
刈
り
取
り
、

袋
に
密
閉
す
る
な
ど
し
て
、
枯
ら

し
て
か
ら
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

種
子
を
つ
け
る
前
に
駆
除
す
る
こ

緊急告知ＦＭラジオの臨時試験放送をします
　消防庁が全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の情報伝達訓練
を行うため、試験放送を行います。訓練と分かる内容を３回繰り
返します。実際の災害と間違わないようご注意ください。
時間＝午前11時ころ　問危機管理防災本部アオ☎39・2262

市税の納付が遅れている人へ

問収納課アオ☎39・2214

６月から“ショートメッセージ”
でお知らせします
　携帯電話やスマートフォンにショートメッ
セージサービス（ＳＭＳ）によるメールを送
信し、納付に関する文書を送付したことをお
知らせします。市税の納付は期限までにお願
いします。

消防団を応援しよう！
●消防団が消防演習を行います

問消防本部総務課☎35・2192

●消防団ポンプ操法競技会
　長岡市、見附市、出雲崎町の各消防団代表
が参加します。訓練の成果をご覧ください。
　消防団の訓練は早朝や夜間のため、ご迷惑
をお掛けしますが、ご協力をお願いします。
時６月２日㈰午前７時45分～午後０時30分
場市民防災公園　問消防本部警防課☎35・2169

期日 方面隊 時間 会場
５/12
㈰ 寺　泊 午前８時～

10時 寺泊文化センター

５/19
㈰

長岡中央 午後２時～
４時30分 長岡大学

長岡南部 午前９時～
正午 岡南小学校

長岡北部 午前９時～
正午 新組小学校

長岡西部 午後１時～
４時 宮本小学校

山古志 午前９時～
11時30分 山古志支所

小　国 午前８時30
分～正午 小国支所

栃　尾 午前８時～
11時 栃尾東小学校

５/26
㈰ 長岡川西 午前９時～

11時30分 下川西小学校

５/15
水

架空請求詐欺の事例も報告さ
れています。送信元番号などを
よく確認してください。

　　〈主な送信元番号〉
　　au・docomo
　　→0258-39-2214 
　　softbank
　　→0032-06-9000
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）
を持参してください。

● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　 名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科 午後６時45分～９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分 ― ● ―
内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番
医制です（日曜・祝休
日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患
診療所☎37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は□外、内科は◯内で表記しています。
期　日 病　院　名 期　日 病　院　名

４
月

28日㈰ 中之島クリニック ☎61・2551

５
月

5日㈷ 星整形外科医院 ☎66・8808
29日㈷ さえき内科 ☎66・8500 6日㉁ 石 川 医 院 ☎66・2140
30日㉁ 杏仁堂医院 ☎62・0123 12日㈰ わたなべ皮フ科 ☎62・7750

５
月

1日㈷ 林俊壱クリニック ☎66・3000 19日㈰ 星 野 医 院 ☎62・0998
2日㉁ 中之島クリニック ☎61・2551 26日㈰ 貝瀬皮膚科 ☎66・8100
3日㈷ 田 﨑 医 院 ☎62・1122６

月
2日㈰ 山谷クリニック ☎61・1388

4日㈷ 関 谷 医 院 ☎61・0205 9日㈰ 杏仁堂医院 ☎62・0123

❺救急当番病院　　　　　　  当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　　Ｔ22・5600
長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長岡赤十字病院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●軽自動車税（全期）
●介護保険料（２期）

納期限は５月31日㈮です

募　
　集 もちひとまつり

平安行列参加者
時８月18日㈰　場柏崎農協小国支店カ
ントリーエレベーター前特設会場　配
役・定以仁王・小国頼重・公家…各男
性１人、桜木姫・紅梅御前…各女性１
人、武士…男性８人、侍女…女性４人
※応募多数の場合は選考あり　申６月14
日㈮までに住所、氏名、年齢、連絡先、
希望配役、身長、足のサイズをもちひ
とまつり実行委員会事務局（小国支所
産業建設課内）
☎95・5906へ

▲

82人による平安
行列。本格的な衣
装で練り歩きます

平和への想いを
作文・ポスター・標語に

募集

　入賞した10人は８月６日に広島で開
催される平和記念式典などに参加しま
す（旅費は市が負担）。
対市内中学校の生徒　申６月３日㈪ま
でに各校にある応募要項で

問庶務課アオ☎39・2203

▲
昨
年
度
ポ
ス
タ
ー
の
部
入
賞

作
品
（
秋
葉
中
学
校
２
年
（
当

時
）
佐
藤 

恵
理
子
さ
ん
）

▲

入
賞
者
が
参
加
す
る
広
島
派
遣

事
業
（
昨
年
）。
昭
和
61
年
か
ら
毎

年
実
施
し
、計
６
３
８
人
を
派
遣
し

て
い
ま
す
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
「
先
端
設
備
等
導
入
計
画
」
を

策
定
し
認
定
を
受
け
ま
せ
ん
か

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
と
、
固

定
資
産
税
が
３
年
間
免
除
さ
れ
ま

す
。ま
た
、
国
の
補
助
金
を
利
用
す

る
際
、
優
先
採
択
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

対
機
械
装
置
や
器
具
備
品
な
ど
の

導
入
で
年
平
均
３
％
以
上
の
労
働

生
産
性
向
上
を
見
込
む
計
画　
申

工
業
振
興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
も
の
づ
く
り
・
商
業
・
サ
ー
ビ

ス
生
産
性
向
上
促
進
補
助
金

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
（
設
備
投
資

な
ど
）
の
う
ち
３
分
の
２
ま
た
は

２
分
の
１
（
上
限
１
、０
０
０
万

円
）　

申
５
月
８
日
㈬
ま
で
に
新

潟
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会
Ｔ
０

２
５
・
２
１
１
・
８
０
９
１
へ　

担
当
＝
工
業
振
興
課
Ｔ
39
・
２
２

２
２

●
新
事
業
分
野
開
拓
事
業
者
認
定

制
度
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

　
新
商
品
の
開
発
で
新
た
な
事
業

分
野
の
開
拓
を
行
う
中
小
企
業
者

と
商
品
を
認
定
し
ま
す（
基
準
あ
り
）。

　
認
定
を
受
け
た
商
品
は
、市
が
随

意
契
約
で
調
達
可
能
に
な
り
ま
す
。

対
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
製
造
業

ま
た
は
情
報
サ
ー
ビ
ス
業
を
営
む

中
小
企
業
者
な
ど　
対
象
商
品
＝

公
的
機
関
の
補
助
金
な
ど
を
利
用

し
て
開
発
し
た
商
品　
申
６
月
28

日
㈮
ま
で
に
工
業
振
興
課
Ｔ
39
・

２
２
２
２
へ

●
自
主
防
災
会
育
成
補
助
金
で
防

災
資
機
材
を
整
備
し
ま
せ
ん
か

対
過
去
に
本
補
助
金
や
中
越
大
震

災
復
興
基
金
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
を
活
用
し
て
、
防
災
資
機

材
を
整
備
し
て
い
な
い
自
主
防
災

会　
対
象
資
機
材
＝
防
災
倉
庫
、

発
電
機
、
投
光
機
な
ど
災
害
時
に

必
要
な
資
機
材
（
備
蓄
食
料
、
医

薬
品
な
ど
消
耗
品
は
除
く
）　

補

助
額
＝
対
象
経
費
の
４
分
の
３

（
上
限
80
万
円
）　

申
５
月
31
日

㈮
ま
で
に
見
積
書
の
写
し
を
添
え

て
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
６
２
へ
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

●
資
料
整
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
月
１
回
程
度
（
主
に
第
２
木
曜 ▲小太郎

昨
年
度
は
災
害
用
ス
ピ
ー
カ
ー
や

積
雪
セ
ン
サ
ー
を
認
定
！
こ
れ
ま

で
に
認
定
し
た
11
商
品
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、
販
路
開
拓

の
支
援
を
し
て
い
る
よ
！

日
）、
古
文
書
や
災
害
に
関
す
る

新
聞
資
料
な
ど
の
整
理
、
市
外
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
の
交
流
研
修

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
52
人

が
登
録
。
初
め
て
の
人
も
大
歓
迎

で
す
。

活
動
説
明
・
見
学
会
＝
５
月
９
日

㈭
午
前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
互

尊
文
庫　
問
文
書
資
料
室
Ｔ
36
・

７
８
３
２

●
墓
園
使
用
者

場
・
新
規
区
画
数
＝
①
長
岡
市
墓

園
（
鉢
伏
町
）
…
55
抽
選
②
越
路

墓
園
…
25
抽
選　
面
積
＝
①
４
㎡

②
３
・
３
㎡　
対
市
内
に
住
民
票

が
あ
り
、
使
用
許
可
後
１
年
以
内

に
墓
碑
を
建
立
で
き
る
人
（
焼
骨

が
あ
る
人
を
優
先
）　

永
代
使
用

料
＝
①
１
４
９
、０
０
０
円
②
１

３
６
、０
０
０
円　

管
理
手
数
料

＝
①
年
１
、２
０
０
円
（
10
月
か

ら
年
１
、８
０
０
円
）
②
年
１
、

２
０
０
円
（
10
月
か
ら
年
１
、３

０
０
円
）　
申
５
月
10
日
㈮
〜
20

日
㈪
に
市
民
課
ア
オ
（
Ｔ
39
・
２

０
１
９
）、
越
路
支
所
市
民
生
活

課
（
Ｔ
92
・
５
９
０
８
）
に
あ
る

申
請
書
で

※
既
存
区
画
の
長
岡
市
墓
園
（
市

民
課
）、仏
の
入
墓
園（
三
島
支
所

市
民
生
活
課
Ｔ
42
・
２
２
４
６
）、

小
島
谷
墓
園
（
和
島
支
所
市
民
生

活
課
Ｔ
74
・
３
１
１
３
）
も
あ
り

ま
す

●
多
世
代
健
康
ま
ち
づ
く
り
事
業

　
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業

　
市
民
の
健
康
づ
く
り
へ
の
意
識

向
上
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
企
業
・
団

体
を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

内
同
事
業
の
共
同
開
催
、
協
賛
金
・

品
や
参
加
賞
で
の
事
業
連
携
な
ど

申
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３

７
１

●
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト
in
な
が
お

か
実
行
委
員
・
出
演
者

　
９
月
29
日
㈰
に
ア
オ
ー
レ
長
岡

で
開
催
す
る
、
障
害
の
あ
る
人
も

な
い
人
も
楽
し
め
る
手
作
り
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。

①
実
行
委
員

内
コ
ン
サ
ー
ト
の
企
画
・
運
営　

対
18
歳
以
上
で
毎
月
１
回
程
度
の

会
議
と
当
日
の
運
営
に
参
加
で
き

る
人

②
出
演
者

内
15
分
程
度
の
出
演　
対
県
内
で

活
動
し
て
い
る
音
楽
・
ダ
ン
ス
な

ど
の
団
体
・
個
人

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
①
５
月
17
日

㈮
②
24
日
㈮
ま
で
に
福
祉
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
３
４
３
、
Ｆ
39
・
２
２

５
６
、
Ｅ
メ
ー
ルfukushika@

▲企業協賛品のイメージ。健康づく
りイベントなどでの配布で、企業ＰＲ
につながります

city.nagaoka.lg.jp

へ

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

参
加
団
体

時
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡　
内
作
品
展
示
・
団

体
紹
介
、
授
産
製
品
の
販
売
、
体

験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
（
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
）　
対
原
則
、

市
内
で
福
祉
や
健
康
に
関
す
る
活

動
を
し
て
い
る
団
体　
申
６
月
６

日
㈭
ま
で
に
福
祉
総
務
課
Ｔ
39
・

２
３
７
１
へ
（
多
数
の
場
合
は
選

定
）

●
友
好
都
市
ド
イ
ツ・バ
ン
ベ
ル
ク

市
オ
ッ
ト
ー
・
フ
リ
ー
ド
リ
ッ

ヒ
大
学
夏
期
国
際
講
座
奨
学
生

　
世
界
各
国
の
参
加
生
と
と
も
に

ド
イ
ツ
文
学
を
学
び
ま
す
。
バ
ン

ベ
ル
ク
市
と
国
際
交
流
協
会
か
ら

一
部
奨
学
金
を
支
給
。
渡
航
費
な

ど
は
自
己
負
担
で
す
。

時
８
月
３
日
㈯
〜
28
日
㈬　
内
ド

イ
ツ
文
学
と
音
楽　
対
ド
イ
ツ
語

の
授
業
を
理
解
で
き
る
語
学
力
の

あ
る
市
内
在
住
・
出
身
者　
定
１

人　
試
験
日
＝
５
月
25
日
㈯　
選

考
方
法
＝
面
接
、
ド
イ
ツ
語
能
力

試
験　
申
５
月
23
日
㈭
ま
で
に
長

岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交
流

課
市
セ
）
Ｔ
39
・
２
２
０
７
へ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

時
〜
午
後
４
時
（
26
日
は
午
後
３

時
ま
で
）　
内
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
な

ど
手
作
り
ア
ー
ト
の
展
示　
場
・

問
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
ま
き
や
ま
Ｔ

29
・
７
０
０
２

■
心
を
届
け
る
手
紙
の
セ
ミ
ナ
ー

時
５
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

講
兵
庫
県
立
大
学
大
学
院
客
員
教

授
・
村
山
順
子
さ
ん　

定
50
人

先
着　
申
長
岡
健
康
生
き
が
い
創

造
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
江
口
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
８
５
８
３
・
９
２
０
８

■
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
・
時
▽
初
心
者
向
け
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
…
５
月
28
日
〜
８
月
20
日

の
毎
週
火
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
、

５
月
29
日
〜
８
月
21
日
の
毎
週
水

曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

（
期
間
中
に
各
計
10
回
）
▽
ワ
ー

ド
基
礎
…
５
月
30
日
〜
８
月
８
日

の
毎
週
木
曜
日
午
後
1
時
30
分
〜

４
時
30
分
（
期
間
中
に
計
10
回
）

場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
な
ど　
対

60
歳
以
上　
定
各
15
人
先
着　
￥

１
時
間
約
７
３
４
円　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ

パ
ン
Ｔ
39
・
１
６
５
６

■
ア
ド
ラ
ー
心
理
学

　
勇
気
づ
け
子
育
て
講
座

時
６
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
10
分　
場
中
央
図
書
館　
講

ア
ド
ラ
ー
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
三
宅

美
絵
子
さ
ん　
定
１
０
０
人
先
着

￥
３
、０
０
０
円　

申
５
月
24
日

㈮
ま
で
に
長
岡
楽
し
く
学
ぶ
会
・

五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
63
・
４
２
６
６
へ

■
長
岡
市
民
釣
魚
大
会

時
６
月
２
日
㈰
午
前
５
時
30
分
集

合　

場
黒
川
第
４
ダ
ム（
高
頭
町
）

定
40
人
先
着　

￥
一
般
１
、５
０

０
円
、
小
・
中
学
生
７
０
０
円　

申
５
月
17
日
㈮
ま
で
に
市
内
釣
具

店
に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市

釣
魚
連
盟
・
田
島
さ
ん
Ｔ
24
・
５

６
２
５

■
長
岡
青
年
会
議
所
公
開
例
会

　
〜
俺
の
Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）が
こ

ん
な
に
可
愛
い
わ
け
が
な
い
〜

時
５
月
30
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
15
分　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

講
㈱
Ａ
Ｉ
Ｕ
Ｅ
Ｏ
代
表
取
締
役
社

長
・
清
水
亮
さ
ん　
定
１
５
０
人

先
着
　
対
小
学
５
年
生
〜
高
校
生
、

保
護
者　
申
５
月
20
日
㈪
ま
で
に

中
村
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
３
８
８
０

・
５
７
５
５
へ

■
プ
ラ
チ
ナ
・
コ
ン
サ
ー
ト

　
by
ベ
リ
ー
ビ
ビ

時
６
月
２
日
㈰
午
後
５
時
30
分
〜

７
時　
場
朝
日
酒
造
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
ホ
ー
ル
（
朝
日
）　

内
合
唱
・

独
唱
、
ピ
ア
ノ
と
フ
ル
ー
ト
の
演

奏　
問
笹
尾
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

７
３
０
・
０
９
７
０

■
長
岡
法
人
会
講
演
会

　
「
２
０
２
０
東
京
五
輪
で
変
わ

る
日
本
の
常
識
」

時
６
月
６
日
㈭
午
後
３
時
30
分
〜

５
時　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ

ニ
長
岡　
講
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
タ
ー
・

小
林
信
也
さ
ん　

定
３
０
０
人

先
着　
申
同
会
Ｔ
35
・
０
３
２
８

■
学
校
DE
婚
活

時
６
月
９
日
㈰
午
後
２
時
〜
５
時

場
石
坂
小
学
校　
対
独
身
の
男
女

定
男
女
各
15
人
先
着　
￥
男
性
３
、

０
０
０
円
、
女
性
１
、０
０
０
円

申
ソ
ラ
ヒ
ト
日
和
・
金
子
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
７
５
８
・
９
１
９
０

日
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
45

分　
場
久
武
館
道
場
（
東
片
貝
町
）

￥
①
月
４
、０
０
０
円
②
月
６
、

０
０
０
円　
申
渡
辺
さ
ん
Ｔ
35
・

１
０
２
２

◇
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
キ
ッ
ズ

　
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

時
毎
週
火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜

９
時
、
土
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時
、

６
時
30
分
〜
９
時
、
日
曜
日
午
後

１
時
〜
５
時　
場
旭
岡
中
学
校
な

ど　
対
小
学
２
〜
５
年
生
男
子

￥
年
１
７
、３
０
０
円　

申
風
間

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
４
５
８
・
８

７
０
３

◇
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

①
中
央
ク
ラ
ブ

時
毎
週
月
・
木
曜
日
午
前
９
時
〜

正
午　
場
市
民
体
育
館　
問
松
嶌

さ
ん
Ｔ
34
・
５
３
４
８

②
南
部
ク
ラ
ブ

時
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
、

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時

場
南
部
体
育
館　
問
石
坂
さ
ん
Ｔ

33
・
５
８
４
５

③
北
部
ク
ラ
ブ

時
毎
週
月
・
木
曜
日
午
前
９
時
〜

正
午　
場
北
部
体
育
館　
問
井
上

さ
ん
Ｔ
35
・
７
６
２
８

④
西
ク
ラ
ブ

時
毎
週
火
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午

場
新
産
体
育
館　
問
小
林
さ
ん
Ｔ

27
・
０
７
９
４

■
長
岡
乳
が
ん
市
民
公
開
講
座

　
「
乳
が
ん
に
な
っ
て
も
」

時
６
月
８
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡

講
日
本
医
科
大
学
武
蔵
小
杉
病
院

医
師
・
勝
俣
範
之
さ
ん　
問
長
岡

市
医
師
会
☎
22
・
５
６
０
０

■
「
い
の
ち
を
語
る
会
」（
子
ど
も

を
亡
く
し
た
親
の
会
）の
交
流
会

時
５
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
ふ
そ

き　
￥
５
０
０
円　
申
原
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
４
０
７
０
・
０
４
９
６

■
暮
ら
し
が
か
わ
る
生
活
講
座

時
５
月
24
日
㈮
、
６
月
８
日
㈯
・

28
日
㈮
、
７
月
６
日
㈯
・
19
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分
（
計

５
回
）　
定
12
人
先
着　
￥
１
、０

０
０
円　
場
・
申
５
月
15
日
㈬
ま

で
に
長
岡
友
の
会
（
稲
葉
町
）・

渡
辺
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
９
７
６
・

８
０
６
９
へ

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
６
月
３
日
㈪
午
後
１
時
〜

３
時
…
市
民
セ
ン
タ
ー
、
６
日
㈭

午
前
10
時
〜
正
午
…
栃
尾
支
所

内
相
続
、
土
地
、
い
じ
め
問
題
な

ど　
問
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支

局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
車
椅
子
レ
ク

ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養

成
講
座

時
６
月
８
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
表
町
２
）　
定
20
人
先
着　
￥

３
、
０
０
０
円　
申
日
本
車
椅
子

レ
ク
ダ
ン
ス
協
会
（
矢
車
草
の
会
）・

柴
木
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
６
３
２
・

３
１
０
５

■
少
人
数
の
学
校
を
見
に
来
ま
せ

ん
か

時
６
月
８
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

場
太
田
小
・
中
学
校　
内
授
業
参

観
、
相
談
会　
対
小
・
中
学
生
と

保
護
者　
問
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

推
進
協
議
会
Ｔ
23
・
２
０
１
６

■
行
政
相
談
委
員
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　
国
や
県
、
独
立
行
政
法
人
、
特
殊

法
人
の
仕
事
に
関
す
る
苦
情
、
要

望
、
意
見
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
長
岡
地
域
】
山
本
ヒ
サ
さ
ん
Ｔ

28
・
２
４
２
２
、
髙
野
洋
子
さ
ん

Ｔ
35
・
２
８
２
１　
時
毎
月
第
１
・

３
月
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
（
祝

日
を
除
く
）　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡

※
そ
の
他
の
地
域
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
問
新
潟
行
政
評
価

事
務
所
Ｔ
０
２
５
・
２
８
２
・
１

１
１
５

■
高
齢
者
や
障
害
者
が
利
用
す
る

福
祉
施
設
の
対
応
や
説
明
に
納

得
で
き
な
い
場
合
は
ご
相
談
を

問
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適
正
化

委
員
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１
・
５

６
０
９

■
長
岡
ム
ー
ビ
ー
サ
ー
ク
ル
会
員

時
毎
月
第
１
土
曜
日
午
後
７
時
〜

９
時　
場
マ
ン
シ
ョ
ン
南
（
南
町

２
）　

内
ビ
デ
オ
作
品
制
作
・
発

表　
￥
年
６
、
０
０
０
円　
申
萩

原
さ
ん
Ｔ
34
・
１
３
６
０

■
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

任
期
＝
７
月
１
日
〜
来
年
６
月
30

日　
内
河
川
愛
護
に
関
す
る
定
期

報
告　
対
20
歳
以
上
で
大
河
津
分

水
路
、
信
濃
川
、
魚
野
川
に
接
す
る

機
会
が
あ
る
人　
定
若
干
名　
謝

礼
＝
月
４
、５
８
０
円　
申
５
月
31

日
㈮
ま
で
に
信
濃
川
河
川
事
務
所

占
用
調
整
課
Ｔ
32
・
３
２
６
８
へ

■
居
合
道
見
学
と
体
験
会

時
５
月
25
日
㈯
、
６
月
１
日
㈯
午

前
９
時
〜
10
時
（
計
２
回
）　
場

川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

申
５
月
20
日
㈪
ま
で
に
居
合
道
長

岡
支
部
・
今
井
さ
ん
Ｔ
33
・
４
９

９
３
へ

★
会
員
募
集
中

時
毎
週
月
曜
日
午
後
５
時
30
分
〜

７
時
、
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜

９
時
、
毎
週
土
曜
日
午
前
８
時
30

分
〜
10
時　

場
川
崎
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
￥
月
１
、０
０
０
円

■
長
岡
勤
労
者
山
岳
会
の
催
し

①
鋸
山
清
掃
登
山

時
６
月
２
日
㈰
午
前
８
時
〜
午
後
３

時　
場
栖
吉
登
山
口　
￥
１
０
０
円

②
百
名
山
、
蔵
王
山
募
集
登
山

時
７
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
（
１
泊

２
日
）　

定
35
人
先
着　

￥
２
０
、

０
０
０
円◇　

　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
①
５
月
26
日

㈰
②
６
月
30
日
㈰
ま
で
に
高
坂
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
５
５
１
６
・
２
７

０
６
へ

■
会
員
募
集

◇
長
岡
剣
道
会
成
人
剣
道
ク
ラ
ス

時
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

場
市
民
体
育
館
な
ど　
対
高
校
生

以
上　
￥
年
１
８
、０
０
０
円

申
渡
辺
さ
ん
Ｔ
35
・
１
０
２
２

◇
桜
剣
士
会

対
・
時
①
幼
児
〜
小
学
生
…
毎
週

水
・
金
曜
日
午
後
５
時
45
分
〜
６

時
45
分
、
土
曜
日
午
前
10
時
〜
11

時
②
中
学
生
以
上
…
毎
週
水
曜
日

午
後
５
時
15
分
〜
８
時
30
分
、
土
・

30市政だより　2019.５

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆ 原稿締め切り…７月号は５月31日㈮（必着）、
８月号は６月25日㈫（必着）。開催日や申
し込み締め切りが、【７月号】７月10日㈬、
【８月号】８月３日㈯以降のものに限ります。
◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載
は年４回までです。

問広報課Ｔ39・2202

■
福
を
呼
ぶ
招
き
猫
え
つ
け
体
験

時
５
月
９
日
㈭
午
後
６
時
〜
８
時

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

￥
６
０
０
円　
問
ね
こ
ま
ん
ま
・

湯
本
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
６
５
７
１
・

０
６
８
６

■
堀
口
大
學
講
演
会
「
堀
口
大
學

の
感
性
と
想
像
力
―
ア
ポ
リ
ネ
ー

ル
、
コ
ク
ト
ー
を
中
心
に
―
」

時
５
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
中
央
図
書
館　
講
東
京

大
学
教
授
・
野
崎
歓
さ
ん　
問
長

岡
★
堀
口
大
學
を
語
る
会
・
佐
藤

さ
ん
Ｔ
36
・
６
０
５
５

■
杜
の
コ
ン
サ
ー
ト

時
５
月
12
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
薬
師
の
杜
（
山
古

志
虫
亀
。
雨
天
時
は
旧
虫
亀
小
学

校
）　
内
民
族
音
楽
、
和
太
鼓
な

ど
の
演
奏　
問
杜
の
コ
ン
サ
ー
ト

実
行
委
員
会
・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
３
１
４
８
・
５
９
５
６

■
ザ
・
ウ
ィ
ン
ド
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

春
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

時
５
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
高
橋
さ

ん
Ｔ
０
８
０
・
３
１
４
８
・
２
３

１
４

■
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

　
新
緑
を
歩
き
ま
し
ょ
う

時
５
月
12
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

２
時　

場
竹
之
高
地
〜
大
峰
山　

対
小
学
生
以
上　

定
20
人
先
着　

￥
２
０
０
円
（
中
学
生
以
下
１
０

０
円
）　

申
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
市
民
有
志
・
山
崎
さ
ん
Ｔ

33
・
２
８
１
２

■
与
板
de
香
道

時
５
月
12
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時
、

３
時
〜
４
時　
場
小
川
屋
（
与
板

町
与
板
）　

内
聞
香　

定
各
15
人

先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
５
月

10
日
㈮
ま
で
に
優
香
の
会
・
石
丸

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８
２
５
７
・
１

６
８
６
へ

■
津
軽
三
味
線
と
民
謡

時
５
月
13
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
10
分　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

定
２
５
０
人
先
着　
￥
３
０
０
円

申
５
月
11
日
㈯
ま
で
に
さ
わ
や
か

悠
久
大
学
・
坂
井
さ
ん
Ｔ
36
・
６

９
０
８
へ

■
長
岡
市
美
術
協
会
工
芸
部
会
員
展

時
５
月
15
日
㈬
〜
19
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
６
時　
場
中
央
図
書
館

問
鶴
巻
さ
ん
Ｔ
34
・
１
８
５
４

■
長
岡
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
の

講
座

①
創
業
セ
ミ
ナ
ー

時
５
月
18
日
〜
６
月
15
日
の
毎
週

土
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
（
計
５

回
）　
定
10
人
先
着　
￥
３
、０
０

０
円　
申
５
月
17
日
㈮
ま
で

②
市
民
公
開
講
座

内
・
時
①
記き

紀き

を
読
む
…
５
月
30

日
〜
７
月
25
日
の
毎
週
木
曜
日

（
計
８
回
）
②
プ
レ
ゼ
ン
ス
キ
ル

を
身
に
つ
け
る
…
６
月
19
日
〜
７

月
24
日
の
毎
週
水
曜
日
（
計
６
回
）

時
間
＝
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

定
①
30
人
先
着
②
10
人
先
着　

￥
①
８
、０
０
０
円
②
６
、０
０

０
円　
申
①
５
月
23
日
㈭
②
６
月

12
日
㈬
ま
で

■
長
岡
郷
土
史
講
演
会

　
「
生
誕
１
５
０
年
・
斎
藤
由
松

の
足
跡
と
活
動
」

時
５
月
18
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
中
央
図
書
館　
講
京
都

産
業
大
学
教
授
・
松
本
和
明
さ
ん

問
長
岡
郷
土
史
研
究
会
（
文
書
資

料
室
内
）
Ｔ
36
・
７
８
３
２

■
ふ
れ
あ
い
展

時
５
月
24
日
㈮
〜
26
日
㈰
午
前
９

時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料
（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

バ
ス
ケ
の
ま
ち
・
長
岡

　
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
が
地
区
優
勝
を
決
め
た
川
崎
戦
（
表
紙
、
裏

表
紙
）
の
会
場
は
敵
地
・
川
崎
市
で
し
た
。
そ
の
た
め
急

き
ょ
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
を

開
催
（
写
真
1
）。
詰
め
掛
け
た
２
０
０
人
の
ブ
ー
ス
タ
ー

（
フ
ァ
ン
）
が
、「
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
」「
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
」
な

ど
と
大
声
援
を
送
り
ま
し
た
。
川
崎
一
色
の
試
合
会
場
に
も

長
岡
か
ら
ブ
ー
ス
タ
ー
が
駆
け
付
け
、
熱
い
エ
ー
ル
で
選
手

を
後
押
し
し
ま
し
た
（
写
真
2 

3
）。

　
そ
し
て
優
勝
決
定
の
瞬
間
、
両
会
場
と
も
万
歳
し
た
り
、

抱
き
合
っ
た
り
と
興
奮
の
渦
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

１

２

３

▲

川崎に応援に来ていた
佐藤貴弘さん・愛生さん夫妻

10年以上前からアル
ビBBを応援してき
て、悲願の優勝です。
次はＢリーグ制覇を
目指して頑張ってく
ださい。応援してい
ます！



■発行：長岡市（平成31年４月25日発行）　
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■人口と世帯（４月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/269,920人（-714）　世帯数/107,654世帯（+160）
　男/131,930人(-312)　　 女/137,990人(-402)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp

問科学博物館
☎32・0546

Vol.2

　 

　科
学
博
物
館
の
学
芸
員
が
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
け
ど
、
実
は

「
ス
ゴ
い
！
」「
面
白
い
！
」
長
岡
の
奥
深
き
世
界
を
紹
介
し
ま
す
。

　

長
岡
の
森
で
は
時
々
、
不
思

議
な
骨
が
見
つ
か
り
ま
す
（
写

真
）。「
ヤ
ギ
じ
ゃ
な
い
？
」

「
な
ん
だ
か
竜
に
も
見
え
る
」。

そ
の
形
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
う

わ
さ
が
流
れ
る
謎
の
骨
。
そ
の

正
体
は
、
か
つ
て
乱
獲
に
よ
っ

て
〝
幻
の
動
物
〞
と
呼
ば
れ

る
ほ
ど
に
数
が
減
っ
た
、「
ニ

ホ
ン
カ
モ
シ
カ
」
の
頭
が
い
骨

な
ん
で
す
。

　

名
前
に〝
二
ホ
ン
〞と
つ
く
と

お
り
、
世
界
で
日
本
に
し
か
生

息
し
て
い
な
い
哺
乳
類
で
、
ト

キ
と
同
じ
く
、
国
の
特
別
天
然

記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

近
年
は
そ
の
数
が
回
復
し
て
き

て
い
ま
す
が
、生
息
地
は
自
然
が

豊
か
な
地
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

森
の
中
で
ひ
っ
そ
り
と
暮
ら

し
て
い
る
た
め
、
出
会
え
る
機

会
は
ま
れ

4

4

で
す
が
、
長
岡
で
は

人
家
の
す
ぐ
側
で
も
骨
が
発
見

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
私
た
ち
に
、

そ
の
周
辺
が
ニ
ホ
ン
カ
モ
シ
カ

の
生
息
地
で
あ
る
こ
と
を
教
え

て
く
れ
ま
す
。

　

「
み
ん
な
の
す
ぐ
近
く
で
も

暮
ら
し
て
い
る
よ
」。
幻
と
呼

ば
れ
て
い
た
動
物
か
ら
、
そ
ん

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
く
ま
ち
長

岡
。
こ
の
環
境
を
未
来
へ
つ
な

げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

■
10
連
休
限
定
で
初
公
開

　
４
月
27
日
㈯
〜
５
月
６
日
㉁
、

科
学
博
物
館
で
こ
の
骨
を
展

示
し
ま
す
。

森
で
見
つ
か
る
謎
の
骨

〜
幻
と
呼
ば
れ
た
動
物
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

▲大きさは約30cm。年に数回発
見されます

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
Ｂ
リ
ー
グ
１
部
・

中
地
区
の
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ

が
４
月
13
日
、敵
地
で
２
位
の
川
崎
ブ

レ
イ
ブ
サ
ン
ダ
ー
ス
と
対
戦
。80
対
78

で
勝
利
し
、
Ｂ
リ
ー
グ
創
設
３
年
目

で
初
の
地
区
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

４
月
27
日
か
ら
は
リ
ー
グ
上
位
８

チ
ー
ム
に
よ
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

（
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
）
と
な

り
、
１
回
戦
な
ど
が
ホ
ー
ム
・
ア

オ
ー
レ
長
岡
で
行
わ
れ
ま
す
。
バ

ス
ケ
の
ま
ち
長
岡
で
、さ
ら
に
熱
い

声
援
を
送
り
ま
し
ょ
う
！

問
市
民
協
働
課
Ｔ
39
・
２
２
８
８

Ｃ
チャンピオンシップ

Ｓ情報
◎詳しくはアルビ
ＢＢホームページ
https://www.
albirex.com/で
※は１勝１敗で開催

試合日時 対戦相手
４/27㈯18:05　 〈１回戦〉

アルバルク東京28㈰14:05　
29㈷16:05※

５/４㈷13:05　 〈準決勝〉
（勝ち上がった場合）５㈷13:05　

６㉁18:05※

ホーム長岡の
想い背に　

アルビＢＢ、初
の地区優勝！

 　アルビBBは表紙、P30に
も


