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ｐ12　長岡まつりに参加しよう



市政だより　2017.６ 2市政だより　2017.６3

特集 長岡からの挑戦
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特  集
座談会 長岡からの挑戦
産業界×３大学１高専×市で
創るイノベーション

　長岡市の活性化につなげる「長岡版イノベーション」の実現
に向け、３大学１高専の学長・校長、産業界の代表、市長が、
それぞれの取り組みやニーズを共有し、今後の連携の在り方を
探りました。

問産業政策課イノベーション推進室Ｔ39・2402

おおはら・おきと
長岡商工会議所副会頭
長岡鉄工業協同組合理事長
株式会社大原鉄工所代表取締役社長

３
大
学
１
高
専
と
連
携
し
て

長
岡
の
産
業
を

活
性
化
し
た
い
─
─
大
原

─
─
目
指
す
べ
き
産
学
連
携
の
姿

市
長　
人
口
減
少
と
い
う
大
き
な
課
題
を
前
に
、
産

業
の
活
性
化
、
若
者
の
定
着
、
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
※
１
の

促
進
が
必
須
で
す
。
私
は
長
岡
の
特
長
で
あ
る
３
大

学
１
高
専
の
価
値
、
産
業
界
の
パ
ワ
ー
に
、
従
来
の

枠
に
と
ら
わ
れ
な
い
発
想
・
新
技
術
を
加
え
た
、
長

岡
版
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
※
２
を
実
現
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

技
大
・
東　
そ
れ
に
は
グ
ロ
ー
バ
ル
な
人
材
を
い
か

に
育
て
る
か
。
本
学
は
、
10
年
・
20
年
後
に
世
界
経

済
の
中
心
に
な
り
そ
う
な
新
興
国
の
大
学
と
連
携
し
、

実
践
的
な
技
術
者
を
育
て
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め

て
い
ま
す
。
い
ず
れ
は
、
３
大
学
１
高
専
、
学
生
、

そ
し
て
企
業
も
一
緒
に
な
っ
て
、
長
岡
の
産
業
が
も

っ
と
グ
ロ
ー
バ
ル
化
す
る
拠
点
を
整
備
し
た
い
と
の

構
想
を
持
っ
て
い
ま
す
。

高
専
・
竹
茂　
今
の
技
術
者
に
必
要
な
の
は
、
デ
ザ

イ
ン
力
に
加
え
、
ビ
ジ
ネ
ス
も
頭
に
置
く
こ
と
で
す
。

長
岡
の
優
位
性
は
造
形
大
と
長
岡
大
が
あ
る
こ
と
。

両
大
学
と
の
連
携
で
従
来
と
は
異
な
る
人
材
が
育
つ

と
思
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
技
大
が
あ
る
の
で
、
高
度
で
専
門
的
な

こ
と
を
や
り
た
い
学
生
に
は
進
む
道
が
あ
り
、
恵
ま

れ
た
環
境
と
言
え
ま
す
。

長
岡
大
・
村
山　
本
学
で
は
、
産
業
界
や
行
政
と
連

携
し
た
研
究
を
進
め
、
地
域
に
役
立
つ
人
材
の
養
成

を
進
め
て
い
ま
す
。
学
生
が
教
員
と
一
緒
に
地
域
に

出
る
こ
と
で
、
長
岡
の
産
業
に
興
味
を
持
つ
学
生
が

多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
教
員
も
企
業
と
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
生
ま
れ
、
例
え
ば
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
関
係

で
成
果
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
面
か
ら
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

造
形
大
・
和
田　
今
、
デ
ザ
イ
ン
は
、
問
題
を
発
見

し
解
決
策
を
探
り
、
新
し
い
価
値
を
創
り
出
す
た
め

の
手
法
と
し
て
産
業
界
な
ど
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
活
か
す
本
学
の
取
り
組
み
の
一
つ
が

「
デ
ザ
イ
ン
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
究
会
」
で
す
。
経
営

者
向
け
に
は
経
営
資
源
と
し
て
の
デ
ザ
イ
ン
を
理
解

す
る
講
座
、
ス
タ
ッ
フ
向
け
に
も
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
起
こ
す
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
来
年
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ン

領
域
の
新
設
を
核
と
し
て
大
学
院
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
す
。
現
場
に
出
て
、
デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
セ
ス
を
活

か
し
て
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
実
現
す
る
手
法
を
実
践

的
に
学
ぼ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

商
議
所
・
大
原　
長
岡
に
は
、
産
学
連
携
を
深
め
て

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
た
い
、
ベ
ン
チ
ャ
ー
企

業
を
ど
ん
ど
ん
生
み
出
し
た
い
と
い
う
目
的
で
12
年

前
に
つ
く
っ
た
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｅ
（
長
岡
産
業
活
性
化
協

会
）
と
い
う
組
織
が
あ
り
ま
す
。
会
員
企
業
を
中
心

に
、
産
業
界
と
大
学
の
先
生
が
交
流
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

㈱
小
林
・
宮
下　
長
岡
は
町
工
場
が
多
く
、
私
の
会

社
も
社
員
数
30
人
ほ
ど
で
す
。
大
学
は
技
術
も
知
識

も
あ
っ
て
、
人
材
も
欲
し
い
で
す
が
、
ま
だ
敷
居
は

高
い
な
と
感
じ
て
い
る
企
業
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

技
大
・
東　
重
要
な
こ
と
は
産
学
の
マ
ッ
チ
ン
グ
で

す
。
大
学
内
に
、
市
内
の
企
業
が
集
ま
れ
る
オ
フ
ィ

ス
を
作
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
オ
フ
ィ
ス

だ
か
ら
自
由
に
来
ら
れ
、
そ
の
フ
ロ
ア
に
技
術
的
な

問
題
を
相
談
で
き
る
人
も
た
く
さ
ん
い
る
よ
う
な
。

※１　Ｕ・Ｉターン…地方から都市へ移住した人が再
び地方に戻る「Ｕターン」と、都市で生まれ育
った人が地方に移住する「Ｉターン」

※２　イノベーション…「技術革新」を意味する場合
が多いが、すでにある技術を結び付けて新しい
ものを生み出す「新たなビジネスモデルの創
出」も含まれる

グ
ロ
ー
バ
ル
な
技
術
者
を

育
成
す
る
産
学
連
携
の

拠
点
を
─
─
東

あずま・のぶひこ
長岡技術科学大学学長
企業の人事担当者から見た大学ラン
キングで全国１位。英国の教育専門
誌のランキングで工科系大学全国２位
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商
議
所
・
大
原　
商
工
会
議
所
で
も
産
業
ビ
ジ
ネ
ス

交
流
館
を
整
備
す
る
構
想
が
あ
り
ま
す
。
企
業
の
人

が
誰
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
場
所
、
一
つ
の
建
物

の
中
で
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
い
ろ
ん
な
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
。
商
工
会
議
所
、
行
政
、
金
融
、
さ
ま
ざ
ま

な
機
関
が
同
じ
建
物
に
入
っ
て
、
ア
イ
デ
ア
を
出
し

合
っ
た
り
、
共
同
研
究
を
模
索
し
た
り
。

造
形
大
・
和
田　
最
近
は
共
同
で
使
え
る
フ
ァ
ブ
ラ

ボ
が
全
国
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
製
品
開
発
の
と
き

に
企
業
関
係
者
が
使
え
る
、
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
や
レ
ー

ザ
ー
カ
ッ
タ
ー
な
ど
を
備
え
た
実
験
室
の
よ
う
な
。

み
ん
な
で
意
見
を
出
し
、
す
ぐ
形
に
し
て
議
論
し
合

う
こ
と
が
で
き
る
施
設
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

商
議
所
・
大
原　
産
業
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
館
の
中
の
一

つ
に
な
る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
ね
。
コ
ン
セ
プ
ト
の

中
心
は
、
３
大
学
１
高
専
と
連
携
し
て
、
長
岡
の
産

業
を
も
っ
と
活
性
化
し
た
い
と
い
う
こ
と
が
大
き
な

一
つ
の
命
題
で
す
。

市
長　
み
な
さ
ん
い
ず
れ
も
が
、
し
っ
か
り
と
し
た

連
携
の
考
え
を
持
っ
て
い
ま
す
の
で
、
３
大
学
１
高

専
と
産
業
界
、
そ
し
て
金
融
、
行
政
が
団
結
で
き
る

受
け
皿
と
い
う
か
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
持
つ
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
長
岡
の
強
み
は
さ
ら
に
増
し
て
い
き

ま
す
ね
。
こ
れ
は
10
年
・
20
年
先
に
必
ず
大
き
な
果

実
に
な
る
仕
事
で
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に
や
ら
せ
て
も
ら

え
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。

─
─
新
た
な
価
値
を
生
み
出
す
た
め
に

市
長　
人
工
知
能
や
ス
ー
パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
、

Ｉｏ
Ｔ
※
３
な
ど
、
技
術
革
新
の
波
は
想
像
以
上
に
速

い
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
従
来
の
枠
に
と
ら
わ

れ
な
い
挑
戦
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

技
大
・
東　
技
術
の
進
歩
は
非
常
に
速
い
で
す
。
本

学
は
そ
の
使
命
と
し
て
、
長
岡
の
産
業
と
し
て
10
年

・
20
年
後
に
何
が
伸
び
て
い
く
か
考
え
て
い
か
な
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

長
岡
大
・
村
山　
経
済
・
経
営
を
専
門
と
し
て
い
ま

す
が
、
両
方
と
も
人
や
時
代
の
動
き
の
中
で
情
報
の

流
れ
を
見
極
め
て
い
く
こ
と
が
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。

情
報
が
出
た
段
階
で
検
討
を
始
め
る
の
で
は
な
く
、

普
段
か
ら
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
い
て
お
く
こ
と
で
、

早
く
、
み
ん
な
で
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

高
専
・
竹
茂　
今
の
新
し
い
製
品
は
、
い
ろ
ん
な
技

術
の
融
合
で
す
。
専
門
分
野
が
異
な
る
教
員
と
企
業

が
連
携
す
る
こ
と
で
、
今
ま
で
に
な
い
発
想
・
モ
ノ

が
生
み
出
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

商
議
所
・
大
原　
企
業
に
一
番
重
要
な
の
は
、
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
起
こ
っ
た
と
き
に
そ
れ
を
実
用
化
・

商
品
化
す
る
こ
と
で
す
。
３
大
学
１
高
専
で
優
秀
な

人
材
を
た
く
さ
ん
育
て
て
い
た
だ
き
、
企
業
側
は
採

用
し
、
必
要
な
と
き
に
母
校
の
大
学
で
教
え
て
も
ら

い
な
が
ら
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
げ
る
、
そ
う
い

う
体
制
を
作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

㈱
小
林
・
宮
下　
も
う
少
し
地
元
企
業
か
ら
大
学
に

歩
み
寄
れ
ば
視
野
が
よ
り
広
が
っ
て
い
く
ん
で
す
ね
。

造
形
大
の
デ
ザ
イ
ン
や
発
想
、
長
岡
大
の
持
つ
デ
ー

タ
や
い
ろ
ん
な
統
計
、
技
大
・
高
専
の
技
術
を
教
え

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
新
た
な
も
の
が
創
れ
る
ん
じ

ゃ
な
い
か
と
心
強
く
な
り
ま
し
た
。

技
大
・
東　
留
学
生
に
も
注
目
し
て
も
ら
い
た
い
で

す
。
本
学
に
は
３
０
０
人
も
い
ま
す
。
企
業
に
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
受
け
入
れ
て
も
ら
い
、
例
え
ば
国

際
見
本
市
の
通
訳
と
か
、
会
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

英
語
に
す
る
と
か
、
留
学
生
の
多
様
性
を
活
か
す
道

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
留
学
生
は
、
帰
国
後
に
起
業

し
た
り
、
大
学
の
先
生
、
と
き
に
は
大
臣
に
な
っ
た

り
す
る
の
で
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
っ
て
お
け
ば
、

海
外
へ
の
販
路
開
拓
に
非
常
に
あ
り
が
た
い
パ
イ
プ

役
に
な
り
ま
す
。

│
│
子
ど
も
た
ち
が
将
来
、

　
　
　
働
き
た
い
と
思
え
る
長
岡

市
長　
宮
下
さ
ん
の
会
社
で
は
、
造
形
大
を
卒
業
し

た
女
性
が
４
月
に
入
社
し
た
そ
う
で
す
ね
。

㈱
小
林
・
宮
下　
は
い
。
昨
年
、
大
学
か
ら
中
越
鋳

物
工
業
協
同
組
合
を
通
し
て
職
業
体
験
の
話
が
あ
り
、

そ
の
縁
で
。
今
後
は
大
学
で
学
ん
で
き
た
こ
と
を
活

か
し
て
、
新
し
い
分
野
に
挑
戦
さ
せ
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

市
長　
そ
の
方
に
会
っ
て
来
た
ん
で
す
が
、
将
来
は

美
術
鋳
物
も
含
め
た
新
し
い
こ
と
を
や
り
た
い
と
言

っ
て
い
ま
し
た
。

㈱
小
林
・
宮
下　
長
岡
の
子
ど
も
た
ち
に
も
、
ま
ず

は
長
岡
の
工
業
を
知
っ
て
も
ら
い
、
一
生
懸
命
勉
強

す
れ
ば
専
門
的
な
学
問
を
学
べ
、
就
職
ま
で
の
道
筋

が
で
き
る
と
伝
え
た
い
ん
で
す
。
小
学
校
で
工
業
界

の
歴
史
を
学
び
、
も
の
づ
く
り
を
体
験
で
き
る
機
会

が
ほ
し
い
で
す
。

技
大
・
東　
キ
ャ
リ
ア
教
育
は
早
い
方
が
い
い
で
す

か
ら
ね
。

高
専
・
竹
茂　
本
学
で
は
今
年
か
ら
課
題
解
決
型
の

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
導
入
し
ま
す
。
企
業
の
課
題

を
発
見
し
解
決
策
を
提
案
す
る
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

で
、
１
カ
月
か
ら
３
カ
月
く
ら
い
入
り
込
ん
で
取
り

組
み
ま
す
。
大
企
業
志
向
だ
っ
た
学
生
が
地
元
企
業

に
目
を
向
け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。「
こ
の
会
社
な
ら
自
分
の
力
が
活
か
せ
て
、
会

社
に
大
き
く
貢
献
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
実
感

で
き
る
よ
う
で
す
ね
。

市
長　
来
年
は
長
岡
開
府
４
０
０
年
で
す
。
こ
れ
を

機
会
に
、
将
来
を
見
据
え
て
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の

投
資
を
し
た
い
。
言
う
な
ら
ば
〝
新
し
い
米
百
俵
〞

で
す
。
新
し
い
技
術
、
新
し
い
知
恵
を
子
ど
も
た
ち

が
学
ぶ
き
っ
か
け
を
作
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

造
形
大
・
和
田　
地
方
創
生
の
要
は
、
ふ
る
さ
と
へ

の
愛
情
と
誇
り
で
す
。
こ
れ
が
あ
れ
ば
若
者
も
地
元

に
残
り
活
躍
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

市
長　
ぜ
ひ
３
大
学
１
高
専
が
こ
の
長
岡
に
あ
る
こ

と
の
価
値
を
も
っ
と
高
め
て
い
た
だ
い
て
、
長
岡
の

産
業
界
が
発
展
し
て
い
け
ば
、
さ
ら
に
住
み
よ
い
、

住
み
た
く
な
る
ま
ち
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一

緒
に
力
を
合
わ
せ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

課
題
解
決
型

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
、

地
元
企
業
で
活
躍
で
き
る

こ
と
を
体
感
─
─
竹
茂

みやした・れいこ
株式会社小林 統括部長（鋳物製造、
熱処理・ショット加工・塗装メーカー）
中越鋳物青年研究会前会長

子
ど
も
た
ち
が

長
岡
の
も
の
づ
く
り
に

触
れ
る
機
会
を
─
─
宮
下

子どもたちが、新しい技術や
知識を学べる、将来を見据えた
新しい米百俵──磯田

特集 長岡からの挑戦

いそだ・たつのぶ
長岡市長

※３　Ｉ
アイオーティー

ｏＴ…身の回りのあらゆるモノがインターネットに
つながる仕組み（Internet of Thingsの略）

たけしげ・もとむ
長岡工業高等専門学校校長
全国の高専の中で「研究推進モデル
校」に認定され、高度な研究力で人
材育成に取り組む

教
員
も
学
生
も
地
域
に
出
て

活
動
す
る
。
産
業
界
と
の

結
び
付
き
が
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
起
こ
す
─
─
村
山

むらやま・みつひろ
長岡大学学長
文部科学省「地（知）の拠点整備事業」
の採択を受け、人材養成で地域活性
化に取り組む

企
業
関
係
者
が
、
共
同
で

使
え
る
実
験
室
が
あ
る
と

面
白
い
─
─
和
田

わだ・ひろむ
長岡造形大学学長
平成26年の公立大学法人化後、全国
から入学者が急増

↓
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３代目

長
生
橋
は
、
誕
生
80
年

み
ん
な
で
魅
力
を
再
発
見

申
・
問
土
木
政
策
調
整
課
Ｔ
39
・
２
３
０
７

　
長
岡
の
シ
ン
ボ
ル
と
も
言
え
る

長
生
橋
は
、
10
月
で
80
周
年
を
迎

え
ま
す
。

　
県
が
主
体
と
な
り
、
市
や
長
岡

商
工
会
議
所
な
ど
と
記
念
事
業
の

実
行
委
員
会
を
設
立
。
長
生
橋
が

こ
れ
ま
で
果
た
し
て
き
た
役
割
や

魅
力
な
ど
を
再
認
識
し
、
年
月
と

と
も
に
古
く
な
る
橋
の
在
り
方
を
、

産
・
官
・
学
・
地
域
が
一
体
と
な

っ
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

★長生橋の名前の由来は？
長岡の｢長｣と草

く そ

生
う

津
づ

の｢生｣の字を合わせ
た説や「長生き」に掛けた説などがあります

長生橋の歩み
1876年
(明治９年)

初代の木橋が完成。信濃川に
架かる県内初の橋として元庄
屋・広

ひ ろ え

江椿
ち ん ざ え も ん

在門が建設。建設
費を通行料で賄う

1891年
(明治24年)

県所有となり、通行料が無料に

1915年
(大正４年)

洪水で流出したため、２代目
に架け替え。当時、日本一長
い木橋だった

1934年
(昭和９年)

３代目（鉄橋）の架け替え工
事に着手

1937年
(昭和12年)

３代目完成。全長850ｍ、幅
７ｍ。鉄骨を交互に組み合わ
せた13連トラスが特徴

1945年
(昭和20年)

長岡空襲による焼失を免れ、
現在まで残る

1972年
(昭和47年)

歩道部分が完成

2013年
(平成25年)

土木学会推奨土木遺産に認定

80周年記念事業〜未来への橋渡し〜
■ありがとう長生橋
　長生橋の魅力（ステキ）再発見
　シンポジウム
時７月９日㈰　場社会福祉センター
（表町２）　内講演、大島小児童によ
る研究発表、パネルディスカッショ
ン　定100人先着　申６月30日㈮まで

■長生橋の魅力（ステキ）再発見
　写真コンテスト作品募集
　（７月１日㈯～９月４日㈪）

■�歴史パネル展（７月29日㈯～８月７
日㈪）、清掃・見学会（８月19日㈯）

■長生橋のこれからを考える
　シンポジウム（10月14日㈯）

■�長生橋ライトアッププロジェクト
「私に愛の灯りを。」
時８月２日㈬～10月31日㈫
★募金・協賛にご協力ください

現在の長生橋
長岡花火に合わせ、ライトアップします

★ ロゴマーク（右上）は、「無限大」という意味の「∞」をイメージして長岡造形大生が
デザイン。「ずっと愛されてほしい」という願いが込められています

※詳しくは、公式ホームペー
ジ（http://chouseibashi80.
jp/sympo1.html）で

市政
トピックス

　
長
岡
市
を
含
む
全
国
11
市
町

が
共
同
で
申
請
し
た
「
荒
波
を

越
え
た
男
た
ち
の
夢
が
紡
い
だ

異
空
間
〜
北
前
船
寄
港
地
・
船

主
集
落
〜
」
が
日
本
遺
産
に
認

定
さ
れ
ま
し
た
。

　
北
前
船
は
、
江
戸
時
代
か
ら

明
治
時
代
に
、
大
阪
と
北
海
道

を
日
本
海
航
路
で
結
ん
だ
運
搬

船
・
商
船
の
総
称
。
寺
泊
地
域

は
寄
港
地
の
一
つ
で
、
小
路
が

入
り
込
む
海
岸
沿
い
の
集
落

（
写
真
）
や
、
北
前
船
に
よ
り

伝
え
ら
れ
た
熊
本
の
「
ハ
イ
ヤ

節
」
を
起
源
と
す
る
「
寺
泊
お

け
さ
」
な
ど
が
、
構
成
文
化
財

と
し
て
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
の
「『
な
ん
だ
、
コ
レ

は
！
』
信
濃
川
流
域
の
火
焔
型

土
器
と
雪
国
文
化
」
に
続
き
、

２
年
連
続
の
認
定
で
す
。

問
観
光
企
画
課
Ｔ
39
・
２
３
４
４

北
前
船
寄
港
地・

船
主
集
落
が

日
本
遺
産
に

※日本遺産…地域の歴史的魅力や特色を通じて、日本の文化・伝統を語るストーリーを文化庁が認定するもの

今月の表紙 写真でたどる色と記憶

※ 白黒写真を資料に基づきカラー化した
もので、当時の色とは異なります

ここから
80年！

特集 長岡からの挑戦

　
長
岡
高
専
を
卒
業
し
平
成

23
年
に
起
業
し
た
Ｉ
Ｔ
ベ
ン

チ
ャ
ー
企
業
の
フ
ラ
ー
株
式

会
社
（
千
葉
県
）
の
代
表
取

締
役
Ｃ
Ｅ
Ｏ
・
渋
谷
修
太
さ

ん
ほ
か
３
人
が
５
月
１
日
、

ア
オ
ー
レ
長
岡
を
訪
問
。
長

岡
造
形
大
学
や
市
の
職
員
に

対
し
、
企
業
が
長
岡
に
会
社

を
出
し
た
い
と
思
え
る
よ
う

に
な
る
に
は
何
が
必
要
か
な

ど
を
語
り
ま
し
た
。

長岡花火公式アプリを開発した
若手ＩＴ起業家に聴く
「長岡に何があれば
会社を進出したくなる？」

スマホアプリの開発に特
化した同社。社員約50
人で平均年齢28歳。千
葉県柏市にある国内最大
級のコワーキングスペー
ス（共有オフィス）に本
拠を置き、長岡花火公式
アプリ（13ページ）を
開発した。

フラー株式会社
代表取締役ＣＥＯ

渋谷修太さん

遊び心のあるさまざまな家具を設置し、多様
なニーズに合わせて使えるコワーキングスペ
ース「K

コ イ ル

OIL」

弊社が柏市を本拠地に選んだのは、
首都圏というより、そこにあるコ
ワーキングスペース自体が魅力的
だったからです。集中できてかつ、
くつろげる空間で、事業の拡張に
合わせて入居スペースを変えられ
る。ベンチャー企業の支援体制も
あります。ミーティングルームは
共用で使い放題なんです。
人が集まり出会いがある場所は、
エンジニア同士の活動も活発にな
ります。「このまちならでは」のオ
リジナリティがあるといいですね。
例えば日本酒や温泉などの付加価
値が拠点に備わっていると、とて
も魅力を感じます。

企
業
を
つ
な
ぎ
、
新
た
な
産
業
の
創
造
へ

専
門
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
起
用

　
高
い
技
術
力
を
持
つ
企
業
が
数
多
く
あ
り
、

３
大
学
１
高
専
の
「
知
の
集
積
」
が
あ
る
長

岡
市
の
強
み
を
活
か
し
て
、
新
た
な
産
業
の

創
出
を
目
指
す
た
め
、
４
月
か
ら
「
長
岡
版

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

を
起
用
し
て
い
ま
す
。
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
、

長
岡
技
術
科
学
大
学
の
前
学
長
・
新に

い

原は
ら

晧こ
う

一い
ち

さ
ん
と
前
副
学
長
・
武
藤
睦よ

し

治は
る

さ
ん
の
２
人

で
、
企
業
を
訪
問
し
現
状
や
各
社
の
優
位
性

を
把
握
。
課
題
の
解
決
策
を
提
案
し
た
り
、

企
業
間
の
連
携
・
技
術
の
融
合
を
図
っ
た
り

し
て
い
き
ま
す
。

▶冷凍・冷蔵や空調などの
設備の設計・施工・メンテ
ナンスを行う株式会社ナン
バを訪問する新原アドバイ
ザー（左）（５月18日）

製品の支障となってい
る問題点を聞き取り、
対応できる技大の先生
を企業に紹介。その結
果、問題を解消した新
製品の開発につながり
ました。

▶株式会社小林を訪問する
武藤アドバイザー（右）
（５月９日）

女性を積極的に採用し、
従来にない視点で取り
組んでいます。生産管
理の改善によるコスト
削減を検討しています。

昭和38年
38豪雪※

昭和８年
木橋でダイビ
ング大会※

平成20年
西詰の
菜の花と

昭和56年
クリーム※ 昭和48年

ピンク※

平成24年
ナイアガラ
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市
内
で
４
人
が
亡
く
な
っ
た
平
成
16
年
の
７

・
13
水
害
、
約
10
万
３
千
人
に
避
難
情
報
が
出

さ
れ
た
平
成
23
年
の
新
潟
・
福
島
豪
雨
、
土
砂

崩
れ
で
１
人
が
亡
く
な
っ
た
平
成
25
年
７
月
・

８
月
豪
雨
。
わ
ず
か
13
年
の
間
に
長
岡
市
は
３

度
の
大
き
な
水
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
尊
い
命
を
守
る
た
め
、
情
報
収
集
次
ペ
ー
ジ

と
「
早
め
の
行
動
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■
こ
ん
な
と
き
に

　
　
土
砂
災
害
の
危
険
が
！

①
長
雨
や
大
雨
の
と
き

②�

川
の
水
、
井
戸
水
、
湧
き
水
の
量
が
変
化
し

た
り
濁
り
だ
し
た
り
し
た
と
き

③
土
地
に
亀
裂
が
生
じ
た
と
き

は
、
危
険
が
迫
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
避
難

で
き
る
よ
う
に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

日
ご
ろ
か
ら
近
く
の
山
、
が
け
、
川
な
ど
の
様

子
に
注
意
し
、
異
常
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

問
河
川
港
湾
課
Ｔ
39
・
２
２
３
３

　
県
長
岡
地
域
振
興
局
治
水
課
Ｔ
38・２
６
２
９

②
表
町
、
東
新
町
地
区
に

　
雨
水
貯
留
管
を
新
設

　
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
に
よ
る
浸
水
被

害
を
減
ら
す
た
め
、
25
ｍ
プ
ー
ル
約

11
杯
分
を
貯
め
る
こ
と
が
で
き
る
雨

水
貯
留
管
を
、
今
年
度
中
の
完
成
を

目
指
し
整
備
し
て
い
ま
す
。

乙吉川が氾濫し岩や大木が
濁流とともに押し寄せ、乙
吉町の75世帯が被害に
（平成25年７月30日）

発令される避難情報
危険度大

■1
避
難
準
備
・

　
高
齢
者
等
避
難
開
始

　【
避
難
所
を
開
設
し
ま
す
】

●
避
難
に
時
間
の
か
か
る
人
（
高
齢
者
や

障
害
の
あ
る
人
、
乳
幼
児
な
ど
）
と
そ

の
支
援
者
は
避
難
を
開
始
、
そ
の
他
の

人
は
避
難
の
準
備

●
近
所
に
避
難
が
困
難
な
人
が
い
た
ら
声

掛
け

■2
避
難
勧
告

●
落
ち
着
い
て
避
難
所
ま
た
は
安
全
な
場

所
へ
避
難

●
住
ん
で
い
る
地
区
に
か
か
わ
ら
ず
安
全

に
避
難
で
き
る
避
難
所
へ

●
避
難
が
困
難
な
人
が
い
た
ら
手
助
け
を

■3
避
難
指
示
（
緊
急
）

●
直
ち
に
安
全
な
場
所
に
避
難

※
膝
近
く
ま
で
浸
水
し
た
場
合
、
自
宅
の

２
階
へ
の
避
難
の
方
が
安
全
な
場
合
が

あ
り
ま
す

��

全
市
民
が
防
災
要
員
…
隣
近
所
で
助

け
合
い
、
避
難
所
運
営
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

避難する段階が
より明確になり
ました！

大
雨
の
季
節
が
き
ま
す

「
情
報
収
集
」と「
早
め
の
行
動
」を

水
害
対
策
を
進
め
て
い
ま
す

①
栃
尾
地
域
・
塩
谷
川
の

　
流
下
能
力
が
約
２
倍
に

　
新
潟
・
福
島
豪
雨
か
ら
の
復
旧
に

伴
う
河
川
改
修
が
３
月
に
完
了
。
流

下
能
力
は
約
２
倍
に
増
え
、
50
年
に

１
度
の
豪
雨
に
も
耐
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

復旧前

復旧後
川の掘削、堤防の強化な
どを行いました

東新町地区
区間 330ｍ

柿川

栖
吉
川

青線

表町地区
区間 830ｍ
青線は整備済み

表町地区
区間 830ｍ
青線は整備済み

上
越
新
幹
線

国道８号

大雨に備えて
正確・便利・身近な情報源 問危機管理防災本部

　Ｔ39・2262

　　 緊急告知ＦＭラジオ
　緊急時、自動的に電源が入り、避難情報などが最大音量で流
れます。｢電話が通じない｣ ｢電気も止まった｣ 事態でも情報が届
くように、全ての町内会（主に町内会長）、民生委員、障害のあ
る人などに配備しています。
　また65歳以上の高齢者などには購入費用の一部を補助します。

　　 ながおか土砂災害Ｄメール
　土砂災害が発生する恐れのある地域の住民を対象に、ゲリラ豪
雨、土砂災害、避難情報などの緊急情報を携帯電話に配信します。
　登録が必要。登録方法などはお問い合わせください。

　　 消防団広報、広報車

　　 災害情報メール
　市はＮＰＯと連携し、要支援者向けの避難
情報などを携帯電話に配信します。
問ＮＰＯ法人住民安全ネットワークジャパンＴ39・1656

　　 緊急速報メール（エリアメール）
　市内の配信エリアにあるＮＴＴドコモ、ａｕ、ソフトバン
クの携帯電話に一斉配信します。登録は不要。対応機種や設
定は携帯電話各社の店舗にお問い合わせください。
●国の洪水情報メール
　信濃川および魚野川が氾濫危険水位に達した場合や氾濫し
た場合に配信されます。
問信濃川河川事務所防災情報課Ｔ32・3273

　　 ホームページ、ＳＮＳなど
●ながおか防災ホームページ
　市内各地域の雨量や河川の水位、気象、災害時の道路・公
共交通機関、休校・休園などの情報を集約して掲載します。

●フェイスブック、ツイッター（ボーサイダー）
　最新の防災情報を配信します。

�ながおか防災 検索

　　 防災気象情報メール
　長岡市に発表された気象警報、震度、津波、
河川の水位などの情報をお知らせします。

▶
登
録
は

こ
ち
ら

市

市
民
の
み
な
さ
ん

情報の流れ

N
P
O 表町地区

2.6ｍ

▶
登
録
は

こ
ち
ら
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昨年10月１日　ホーム開幕戦

５月７日、シーズン最終戦の横浜ビー・コルセアーズ戦では約4,100人が大声援を送りました

５月７日

観
客
を
熱
中
・
魅
了
！		

来
シ
ー
ズ
ン
こ
そ
!!

　
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
は
ア
オ
ー
レ
長
岡

を
ホ
ー
ム
ア
リ
ー
ナ
に
、
終
盤
ま

で
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
（
プ
レ

ー
オ
フ
）
争
い
を
展
開
。
迫
力
あ

る
プ
レ
ー
や
ス
ピ
ー
ド
感
あ
ふ
れ

る
攻
防
、
終
了
間
際
の
逆
転
劇
な

ど
で
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。
５

月
７
日
の
最
終
戦
ま
で
熱
戦
を
繰

り
広
げ
、
中
地
区
６
チ
ー
ム
中
、

４
位
で
シ
ー
ズ
ン
を
終
え
ま
し
た
。

　
来
シ
ー
ズ
ン
こ
そ
は
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
シ
ッ
プ
進
出
を
。
み
ん
な
で

ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
進
め
る	

	

市
民
交
流
、
試
合
誘
致

　
市
は
オ
ー
ル
長
岡
で
バ
ス
ケ
に

よ
る
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
、
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
、
後

援
会
、
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
と

連
携
。
お
も
て
な
し
サ
ー
ビ
ス
や
、

選
手
と
市
民
の
交
流
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
各
地
域
へ
の
広
が
り

や
市
外
か
ら
の
誘
客
に
力
を
入
れ
、

さ
ら
に
バ
ス
ケ
日
本
代
表
チ
ー
ム

の
合
宿
地
や
強
化
試
合
の
誘
致
も

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　５月21日、アオーレ長岡でブースター感謝祭が開催され
ました。約1,000人が来場し、選手と一緒にバスケや記念撮
影などを楽しみました。
　アルビＢＢは地域密着を掲げ、
市内の子どもたちへの技術指導や
小学校でのあいさつ運動などに取
り組んでいます。一流の選手を身
近に感じることで、夢や目標を持
ち、まちへの誇りや愛着につなげ
ていきます。

　Ｂ１、Ｂ２、エリアの枠を越えた、
東海・北陸地方６チームによるトー
ナメント戦。その決勝・３位決定戦
が９月３日㈰、アオーレ長岡で開催
されます。
チケット一般発売日＝６月25日㈰

長岡出身

Ｂ
リ
ー
グ
１
部　
中
地
区

順
位
表

①川崎（49勝11敗）
②三遠（33勝27敗）
③ＳＲ渋谷（32勝28敗）
④新潟（27勝33敗）
⑤富山（18勝42敗）
⑥横浜（16勝44敗）
※チャンピオンシップ出場条件は
３地区上位２チームと、その２チ
ームを除いた12チームのうち、上
位２チーム（アルビＢＢは４位）

バスケとともに盛り上がったまち憧れが目の前に！選手と市民が交流
TOKAI  HOKURIKU
EARLY  CUP

長岡と歩んだ“おらがチーム”新潟アルビレックスBB

数字で
見る

▲

Ｐ
Ｒ
の
た
め
会
見
し
た

（
左
か
ら
）
小
菅
社
長
、
髙
見

副
市
長
、
Ｂ
リ
ー
グ
チ
ェ
ア
マ

ン
・
大
河
正
明
さ
ん
（
５
月
12

日
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
）

新潟アルビレックスＢＢ

＃23 キャプテン 佐
さ

藤
と う

 公
き み

威
た け

長岡のブースターは温かく、熱
い応援をしてくれます。生まれ
育った場所でプレーすることは
感慨深いのと同時に、しっかり
したパフォーマンスをしなくて
はと責任感を覚えます。長岡の
子どもは身近にプロと触れ合え
る環境なので、自分もいろいろ
な関わり方をしていきたいです。

㈱新潟プロバスケットボール

代表取締役社長　小
こ

菅
す げ

 学
まなぶ

ホームアリーナとしてこんなに
早く受け入れてもらえたのは、
市民のみなさんのおかげです。
さらに多くの人に来ていただけ
るよう、試合で熱量を伝えてい
きたいです。オフの期間に市内
全域で子どもたちと交流を持つ
など、スポーツを通じたまちづ
くりに貢献していきます。

Ｂリーグ初のカップ戦

県外からの宿泊者は

５人に４人

▲駅からアオー
レ長岡まで装飾
し、来場者をお
もてなし

　県外からの
バスケ観戦者
114人へのアン
ケートで、５人
に４人が市内
に宿泊。また、
観戦者の９割
以上が、市内
で飲食や買い
物をしている
ことが分かり
ました。

クーポン利用は

1,300回
　昨年10月
から４月ま
で、アルビ
ＢＢの試合
などをはじ
めとする、
アオーレ長

岡やまちなかでのイベント来
場者に、飲食店などで使える
まちなかクーポンを配布。延
べ約1,300回の利用があり、ま
ちなかへの誘客につなげまし
た。

▲地図付きのクーポ
ン券

来場者数は延べ

７万4,000人
　昨年10
月１日の
ホーム開
幕戦は、
アリーナ
過去最多
と な る

5,286人が詰め掛けました。５
月７日の最終戦までにアオー
レ長岡で行われた24試合で、
延べ７万4,000人が来場。アル
ビＢＢは、Ｂ１・18チーム中、
５位の入場者数でした。

 アーリーカップ 検索

　昨年９月に開幕した男子プロバスケットボールリーグ「Ｂリーグ」。その最高峰
１部（Ｂ１）に所属し、長岡を本拠地に置く新潟アルビレックスＢＢの2016-17シ
ーズンが終了しました。アルビＢＢとまちの盛り上がりを振り返ります。

　問アオーレ交流課Ｔ39・2288

アルビBBとともに沸いた
バスケのまち長岡  2016-17

（左から）
守谷恵さん・渉さん・優さん５月21日　ブースター感謝祭

一進一退の展開、そしてみん
なが一つになって応援する会
場の盛り上がりが最高です。
来季こそはアオーレでチャン
ピオンシップを戦うアルビＢ
Ｂを応援したいです！
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問観光事業課
　Ｔ39・2221

時
午
後
７
時
25
分
〜
８
時
45
分　

対
10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ　
申
６

月
12
日
㈪
ま
で
に
長
岡
商
工
会
議

所
Ｔ
32
・
４
５
０
０
へ

■
大
手
通
商
店
街
み
こ
し

　
商
店
街
の
ハ
ッ
ピ
を
貸
し
ま
す
。

時
午
後
１
時
、
７
時　
対
18
歳
以

上　
定
１
０
０
人
先
着　
申
７
月

７
日
㈮
ま
で
に
大
手
通
商
店
街
事

務
局
Ｔ
30
・
５
５
９
０
へ
（
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
６
時
）

■
万ま

ん

燈と
う

み
こ
し

　
米
百
俵
ハ
ッ
ピ
を
貸
し
ま
す
。

時
午
後
８
時
50
分
〜
10
時　
集
合

＝
午
後
６
時
30
分
に
長
岡
グ
ラ
ン

ド
ホ
テ
ル
前　
対
18
歳
以
上　
定

50
人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円
（
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
代
、
飲
み
物
代
）　

申
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
電
話
番

号
を
米
百
俵
神
輿
会
・
内
山
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
４
０
７
０
・
５
５
９

１
、
Ｆ
35
・
３
６
７
７
へ

■
ふ
れ
あ
い
広
場

　
ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

時
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
３
時
の

う
ち
の
15
分
間　
場
大
手
通
り
な

ど　
申
６
月
16
日
㈮
ま
で
に
長
岡

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
Ｔ
32

・
１
１
８
７
へ
（
平
日
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
６
時
30
分
）

※�

時
・
場
な
ど
の
略
字
の
見
方
は

16
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
柿
川
灯と

う

籠ろ
う

流
し

時
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

（
雨
天
延
期
）　
場
柿
川
の
一
之

橋
〜
追
廻
橋
付
近　
問
長
岡
青
年

会
議
所
Ｔ
34
・
０
０
６
９

※ 

詳
細
は
市
政
だ
よ
り
８
月
号
と

一
緒
に
配
布
す
る
長
岡
ま
つ
り

特
集
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

■
大
民
踊
流
し

　
グ
ル
ー
プ
や
職
場
の
仲
間
で
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

８
月
１
日
㈫

　
　
【
前
夜
祭
】

柿川灯籠流し 大民踊流し

越後長岡慰霊神輿渡御

今年は花火大会復活から70年長岡花火を
もっと快適に楽しむ

さらに価値あるブランドに

長岡花火公式アプリ

「長岡煙火協会」設立

「かこパッド−長岡花火物語−」
子どもたちへつなぐ

問長岡花火財団Ｔ39・0823

　スマートフォン専用アプリを配信していま
す。花火打ち上げプログラムや有料観覧席販
売などの長岡花火の最新情報はもちろん、当
日の駐車場・交通情報なども簡単に入手でき
ます。

　長岡花火ブランドの価値をさらに高めるた
め、花火を打ち上げる国内外の業者７社によ
る「長岡煙火協会」を設立しました。
　会長に就任した石田章さんは「世界に向けて
魅力を発信するため、東京五輪・パラリンピ
ックで長岡花火を打ち上げたい」とあいさつし、

今後の長岡花
火の飛躍を誓
いました。

　長岡まつりの起源や花火に込められた想い
を子どもたちに伝えるため、アニメーション
を制作しました。
　制作には、市内外の専門学校・大学に通う
学生が協力したほか、長岡花火をテーマに総
合学習などで学んでいる大島小学校の児童が、

劇中で使うイラス
トを描きました。

　 今後、小・中学校
への訪問活動や市
政出前講座などで
活用します。

大花火大会
チケット販売スケジュール

★�フェニックスエリア席、フェニックステー
ブル席、左岸堤防上マス席�

　セブン-イレブン、ローソンで発売中
　（売り切れ次第終了）
★�コンビニ販売分を除く有料観覧席� �
残席がある場合は①７月１日㈯〜９日㈰イン
ターネット販売②７月15日㈯〜30日㈰窓口販
売（まちなか観光プラザ）③当日会場販売 
※詳しくは長岡花火公式ホームページで

問長岡花火チケットセンターＴ35・9244

先 着

▲�登録は�
こちらから

◀長岡花火財団
設立記念祝賀会
で長岡煙火協会
の設立を発表　
（５月14日）

復興祈願花火フェニックス
両日とも午後８時15分から打ち上げます

慰霊の花火「白菊」
８月１日午後10時30分
長岡空襲が始まった同時刻に
白一色の尺玉３発を打ち上げ
ます

慰
霊
と
復
興
、
平
和
へ
の
願
い
と
と
も
に

　
長
岡
ま
つ
り
に
参
加
し
よ
う

　
長
岡
ま
つ
り
は
、
１
、４
８
６
人
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
た
長
岡
空
襲

の
翌
昭
和
21
年
に
、
慰
霊
と
戦
災
復
興
の
願
い
を
込
め
て
開
催
さ
れ
た

「
長
岡
復
興
祭
」（
昭
和
26
年
「
長
岡
ま
つ
り
」
と
改
称
）
が
そ
の
起
源

で
す
。

　
そ
し
て
戦
争
で
中
断
し
て
い
た
長
岡
花
火
は
、
市
民
を
元
気
づ
け
よ

う
と
昭
和
22
年
に
復
活
。
以
来
、
中
越
大
震
災
な
ど
幾
多
の
危
機
を
市

民
の
力
・
地
域
の
力
で
乗
り
越
え
、
今
年
で
70
年
を
迎
え
ま
す
。

�長岡花火 検索
最新情報はこちらから

花火があなたの願いを咲かせます
想いを夜空へプロジェクト

　みなさんの想いを書いた短冊をフェニックス
の花火玉に貼り、夜空へ打ち上げます。
￥１枚1,000円（打ち上げ協賛金になります）　
申７月３日㈪までにアオーレ長岡シアターＴ39・
2500などで　担当＝長岡花火財団Ｔ39・0823

　
　
２
日
㈬

　
　
　
【
昼
行
事
】



は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
13
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
和
島
地
域
の
「
椿
の
森
」
で
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
の
試
乗

会
が
あ
り
ま
し
た
。
地
元
の
愛
好
家
が
一
か
ら
手

作
り
し
た
Ｓ
Ｌ
は
、
蒸
気
や
汽
笛
も
本
格
的
。

（
５
月
13
日
）

ワ
ク
ワ
ク
の
出
発

　
子
育
て
の
駅
か
わ
ぐ
ち
「
す
こ
や
か
」
で
、

お
に
ぎ
り
を
持
っ
て
駅
の
周
り
を
ピ
ク
ニ
ッ

ク
。
外
で
み
ん
な
と
食
べ
る
お
弁
当
お
い
し

い
な
。（
５
月
16
日
）

ほ
っ
ぺ
が
お
ち
そ
う

　悠久山小動物園で４月10日、ニ
ホンザルの赤ちゃんが誕生。お母さ
んは小さいわが子を大事に大事に包
み込んでいました。（５月２日）

大好き、ギュッ！

とは、豊作の喜びを表す言葉。寺泊文化セン
ターで、「いきがぽーんとさかえた、じょん
のびーじょんのび」が締め言葉の紙芝居を、
子どもたちが楽しみました。
（５月６日）

いきがぽ～んと

　与板地域で行われた豪商の香文化「聞
もん

香
こう

」の体験会。参加者
は、静

せい

閑
かん

な空気の中、６種類の香りを楽しみました。
（５月14日） 土田千栄美さん

香をたしなむ

　東京都武蔵野市の親子16組が、小国
地域法末集落の棚田で田植えを体験。泥
んこになりながらも、地元農家の指導を
受けてきれいに植えました。
（５月13日） 須川敏春さん

秋が楽しみ！
　もみじ園周辺約５㎞を散策する健康
ウオーキング。朝日城の森や巴ヶ丘自
然公園など、新緑や道端に咲くシャガ
が美しい初夏の越路を楽しみました。
（５月14日）

新緑に見守られて

　栃尾地域北荷頃で、市指定文化財の荷頃神
楽舞が奉納されました。色とりどりの衣装を
まとった地元の小・中学生が、稽古の成果を
見事に披露しました。（５月１日）

私たちが受け継ぎます

　子育ての駅みしま「もりもり」でピザ作
り。子どもたちが窯で焼かれているピザに
「がんばれ～、がんばれ～」と応援。おい
しく焼けました！（５月12日）

じょうずに焼けるかな？

　錦鯉が「県の鑑賞魚」に指定されたこ
とを受け、長岡市錦鯉養殖組合が山古志
小・中学校に錦鯉をプレゼント。子ども
たちが玄関前の水槽に放流しました。
（５月５日）

大切に育てるね

柴木樹さん

遠藤幸明さん

井口庸一さん

品川和之さん

箕輪務さん

栗
原
佳
宏
さ
ん

追
悼
の
想
い
と
と
も
に

　
地
域
住
民
な
ど
約
50
人
が
、
＇04
中
之
島
記
念
公
園
に
シ
バ
ザ
ク
ラ
な

ど
を
植
え
ま
し
た
。
７
・
13
水
害
の
犠
牲
者
を
悼
み
、
心
を
込
め
て

「
美
し
い
花
が
咲
き
ま
す
よ
う
に
」。（
５
月
13
日
）

ラ
ブ
フ
ォ
ー
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　ホタルが見頃を迎
える６月の今回は、
越路地域のキャラク
ター「るんるん」で
す。お尻がかわいく
光って子どもたちに
大人気。ホタルはも
ちろん、越路の魅力
に光を当て、県外で
のＰＲにも飛び回っ
ています。

るんるん

越
路
ホ
タ
ル
ま
つ
り
（
本
ペ

ー
ジ
中
央
）
に
参
加
す
る
か

ら
会
い
に
来
て
ね
♪

和
島
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
手
ぶ
ら
キ
ャ
ン
プ

時
６
月
17
日
㈯
午
後
１
時
〜
18
日

㈰
午
前
10
時
（
１
泊
２
日
）　
内

家
族
で
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ

な
ど　
定
15
組
先
着
（
１
組
４
人

ま
で
）　
￥
１
組
１
２
、０
０
０

円（
３
〜
４
人
分
の
食
材
代
含
む
）　

申
６
月
５
日
㈪
〜
16
日
㈮

生
涯
学
習
文
化
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
新
潟
県
美
術
展
覧
会
長
岡
展

時
６
月
28
日
㈬
〜
７
月
２
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
場
県
立
近

代
美
術
館　

￥
一
般
４
０
０
円

（
当
日
１
０
０
円
増
）、
学
生
以

下
無
料　
問
新
潟
日
報
社
長
岡
支

社
Ｔ
34
・
９
６
０
０

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
市
民
探
鳥
会

時
７
月
８
日
㈯
午
前
６
時
〜
９
時

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
悠
久
山
公

園
第
２
駐
車
場　
持
双
眼
鏡
（
あ

る
人
）　
申
７
月
７
日
㈮
ま
で

❷
ミ
ニ
企
画
展
「
ト
リ
ケ
ラ
ト
プ

ス
の
な
か
ま
た
ち
（
角つ

の

竜り
ゅ
うの

フ
ィ
ギ
ュ
ア
）
」

時
６
月
６
日
㈫
〜
７
月
９
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
６
月
19
日
㈪

は
休
館
）

❸
企
画
展
「
教
育
的
な
恐
竜
展
」

　
化
石
や
レ
プ
リ
カ
な
ど
で
、
恐

竜
の
分
類
や
生
態
を
学
び
ま
す
。

時
６
月
24
日
㈯
〜
８
月
20
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
７
月
３
日
㈪

・
18
日
㈫
は
休
館
）

与
板
支
所
産
業
建
設
課

�

Ｔ
72
・
３
２
０
１

●
新
設
！
与
板
鍛
冶
体
験
工
房
で

職
人
の
技
を
体
験
し
よ
う

　
本
格
的
な
切
り
出
し
作
り
を
越

後
与
板
打
刃
物
職
人
が
指
導
し
ま
す
。

時
６
月
24
日
〜
11
月
の
月
２
回
土

曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　
定

各
５
人
先
着　
￥
各
５
、０
０
０

円　
申
各
開
催
日
の
７
日
前
ま
で

403

旧
黒
川

●●
与板BBQビール園与板BBQビール園

●
与板支所
●
与板支所

●●与板中与板中

●●

●●

●●
兼続お船
　ミュージアム
兼続お船
　ミュージアム
与板河川緑地
たちばな公園
与板河川緑地
たちばな公園

与板鍛冶
体験工房

う
ま
み
ち
森
林
公
園

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
デ
イ
キ
ャ
ン
プ　
　
　
　
　
　

～
テ
ン
ト
づ
く
り
＆
Ｂ
Ｂ
Ｑ
～

時
６
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　
定
20
人
先
着　
￥
小
学
生

以
上
１
、０
０
０
円
、
未
就
学
児

５
０
０
円　
申
６
月
16
日
㈮
ま
で

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
星
空
シ
ア
タ
ー

時
６
月
17
日
㈯
・
24
日
㈯
午
後
８

時
〜
９
時
（
荒
天
時
中
止
）

❷
鉄
道
模
型
運
転
会

時
７
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
、

２
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分　
内
Ｈ
Ｏ
車
両
ゲ
ー
ジ
な
ど

❸
七
夕
ド
ー
ム
シ
ア
タ
ー

時
７
月
８
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分

か
ら　
定
各
94
人
先
着

❹
科
学
教
室

時
６
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
内
四
面
万
華
鏡
作
り　
対

小
学
生
以
上　
定
10
人
抽
選　
￥

５
０
０
円　
持
は
さ
み
、
筆
記
用

具　
申
６
月
15
日
㈭
（
必
着
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏

に
教
室
名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
、
〒
９

４
０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の
１

の
１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

●
鼓
童
交
流
公
演

時
９
月
３
日
㈰
午
後
２
時
か
ら　

￥
全
席
自
由
２
、０
０
０
円
（
当

日
５
０
０
円
増
）、
中
学
生
以
下

無
料
（
要
整
理
券
）　
チ
ケ
ッ
ト

販
売
＝
７
月
２
日
㈰
か
ら

▶
太
鼓
の
魅
力
が
五
感
に
響
く
鼓
童

の
舞
台
。太
鼓
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
楽

し
い
ト
ー
ク
も
人
気
で
す

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32・３
７
１
６

●
平
成
30
年
度
用
教
科
書
展
示
会

　
高
校
の
教
科
書
、
小
学
校
の
道

徳
の
教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

時
６
月
16
日
㈮
〜
29
日
㈭　
場
・

時
間
＝
▽
教
育
セ
ン
タ
ー
…
午
前

９
時
〜
午
後
６
時
（
土
・
日
曜
日

は
午
後
５
時
ま
で
）
▽
中
央
図
書

館
…
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

（
月
曜
日
は
休
館
） 

川
口
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
89
・
３
１
１
１

●
か
わ
ぐ
ち
学
び
の
里
大
学　
　

川
口
地
域
絵
画
教
室

時
６
月
18
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
川
口
き
ず
な
館　
講
長

岡
市
美
術
協
会
顧
問
・
渡
辺
寿
さ

ん
ほ
か　
定
30
人
先
着　
￥
５
０

０
円　
持
ス
ケ
ッ
チ
用
具　
申
６

月
12
日
㈪
ま
で

ホタル舞う幻想的な世界へ
①越路ホタルまつり

時６月17日㈯午後４
時30分～９時　場塚
山南部地域体育セン
ター、牛の首地区な
ど　内コーラス、ミ
ュージックベルを聴
きながらのホタル観
賞、風鈴の音による
光と音の共演、ステージイベント、出店コーナー、お
にぎりプレゼント（500人先着）など　問同実行委員
会事務局（越路支所産業建設課内）Ｔ92・5903

②ホタルファンタジー「ミステリーツアー」
時６月19日㈪～22日㈭・24日㈯午後７時15分～９時45
分　集合＝アオーレ長岡、シビックコア地区駐車場、
越路支所　内ホタル生息地のガイド・観賞　内各20人
先着　￥500円（小学生以下は250円、保護者同伴）　
申６月６日㈫～12日㈪に越路ホタルまつり実行委員会
事務局(越路支所産業建設課内)Ｔ92・5903へ

③巴ヶ丘自然公園－ホタル観賞会
時６月17日㈯午後７時～８時（雨天中止）　集合＝越
路体育館　講同公園管理人・小林康一さん　対どなた
でも（小学３年生以下は保護者同伴）　持懐中電灯　
申６月16日㈮までに越路体育館Ｔ92・4826へ

畳１枚分の巨大あぶらげ
観光物産フェアとちお自慢市

時６月11日㈰午前10時～
午後３時　場道の駅Ｒ290
とちお　内巨大あぶらげ
製作実演・試食、栃尾生
地製品や特産品の即売な
ど　問栃尾観光協会Ｔ51
・1195　担当＝栃尾支所
商工観光課Ｔ52・5827

巨大のこぎりで挑戦！
全日本丸太早切選手権大会

　２人１組で両引きのこ
ぎりを使い丸太を切り落
とす速さを競います。上
位入賞者には豪華賞品、
参加者全員に参加賞を進
呈します。
時８月16日㈬午前９時か
ら　場みしま体育館駐車
場　部門＝一般、女性、小学生（３年生以上）　定
180組先着　持ほうき（１人１本）、ちり取り、軍手な
ど　申６月19日㈪～７月18日㈫に三島支所、同大会ホ
ームページ（http://echigomishima.web.fc2.com/
maruta/）にある申込書で　問同実行委員会事務局
（三島支所産業建設課内）Ｔ42・2249

越後長岡・お宝めぐりの旅
和島・寺泊の文化財をたずねて

時７月21日㈮午前９時～午後４
時30分　集合＝越路支所、アオ
ーレ長岡　コース＝【和島】は
ちすば通り→道の駅良寛の里わ
しま→【寺泊】カニの宿きんぱ
ち（昼食）→ロマンス街道→白

し ら

山
や ま

媛
ひ め

神社→魚の市場通り　定30
人抽選　￥1,500円　申７月４日
㈫までに地域振興戦略部大手Ｔ
39・2260へ

さぁ、地域の魅力に
会いに行こう♪

ホタルは越路の“地域の宝”に
選定されているよ。住民や小・
中学校、企業のみなさんが一緒
になってホタルのすめる環境づ
くりに取り組んでいるんだ。

国内最多の種類と数！
特別展「世界の昆虫展」

問科学博物館さいＴ32・0546
　標本箱約300箱、昆
虫約30,000頭。世界の
カブトムシ・クワガタ
ムシの半数に当たる約
1,500種類を展示します。
時７月７日㈮～17日㈷
午前９時～午後５時　
場さいわいプラザ

★講演会
　世界各地の珍しいカブトムシ・クワガタムシの
生態などを解説します。
時７月８日㈯午後２時～５時　場さいわいプラザ　
内・講講演「クワガタムシの魅力」…「月刊む
し」編集長・藤田宏さん、研究発表「世界のカブ
トムシ」…山屋茂人科学博物館前館長（終了後、
展示解説あり）

越路

栃尾

三島

和島
寺泊

◀るんるん

▲国重要文化財に指定
されている白山媛神社
の船

ふ な

絵
え

馬
ま

（左から）コーカサスオオカ
ブト、ボルネオオオカブト
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
岡
戦
災
資
料
館

�

Ｔ
36
・
３
２
６
９

❶
長
岡
空
襲
の
体
験
を
聞
く
会

時
６
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
三
浦
則
夫
さ
ん
ほ
か

▶
体
験
者
か
ら
直
接
聞
く
こ
と
が
で

き
る
貴
重
な
機
会
で
す（
４
月
22
日
、

長
岡
空
襲
体
験
画
展
）

❷
長
岡
空
襲
殉
難
者
追
慕
の
集
い

時
７
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

15
分　
内
長
岡
空
襲
殉
難
者
遺
族

の
話
、
長
岡
少
年
少
女
合
唱
団
に

よ
る
慰
霊
の
合
唱
な
ど　
※
７
月

２
日
㈰
〜
８
月
31
日
㈭
、
長
岡
空

襲
殉
難
者
遺
影
展
・
住
宅
焼
失
地

図
展
を
開
催
し
ま
す

❸
長
岡
空
襲
解
説
講
座

時
７
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
星ほ

し

貴た
か
し

長
岡
戦
災
資
料
館

ア
ド
バ
イ
ザ
ー　
対
中
学
生　
定

50
人
先
着　
申
６
月
10
日
㈯
か
ら

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
大
人
工
作
「
つ
ま
み
細
工
」

　
和
柄
で
か
わ
い
い
コ
サ
ー
ジ
ュ

を
作
り
ま
す
。

時
６
月
22
日
㈭
・
24
日
㈯
午
前
10

時
〜
正
午　
対
中
学
生
以
上　
定

各
10
人
先
着　
￥
３
０
０
円　
申

６
月
10
日
㈯
か
ら

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
動
物
ふ
れ
あ
い
教
室　
　
　
　

ケ
ヅ
メ
リ
ク
ガ
メ
と
遊
ぼ
う

　
体
重
20
㎏
・
全
長
60
㎝
の
ケ
ヅ

メ
リ
ク
ガ
メ
へ
の
餌
や
り
体
験
や

カ
メ
の
生
態
を
解
説
し
ま
す
。

時
７
月
１
日
〜
10
月
１
日
の
毎
週

土
・
日
・
祝
日
午
後
２
時
15
分
〜

２
時
45
分　
対
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
￥
入
館

料（
高
校
生
以
上
７
０
０
円
、中
学

生
４
５
０
円
、
小
学
生
３
５
０
円
）

文
書
資
料
室�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

❶
長
岡
市
史
双
書
№
56
「
近
代
長

岡
の
雑
誌
（
２
）
『
温
古
の

栞
』
と
大
平
与
文
次
・
温
古
談

話
会
」
絶
賛
発
売
中

￥
１
、５
０
０
円

❷
長
岡
市
史
双
書
を
読
む
会

　
№
56
を
テ
キ
ス
ト
に
、
戦
国
時

代
の
山
城
や
明
治
期
の
出
版
・
文

化
活
動
を
探
り
ま
す
。

時
７
月
５
日
㈬
・
12
日
㈬
・
26
日

㈬
午
後
２
時
〜
４
時
（
計
３
回
）　

場
中
央
図
書
館　
講
新
潟
県
文
化

財
保
護
指
導
委
員
・
鳴
海
忠
夫
さ

ん
ほ
か　
定
１
０
０
人
先
着　
￥

１
、５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　

申
６
月
28
日
㈬
ま
で

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
縄
文
楽
器
を
つ
く
ろ
う

時
６
月
18
日
㈰　
申
６
月
10
日
㈯

〜
15
日
㈭

❷「
ミ
ス
馬
高
」土
偶
を
つ
く
ろ
う

　
馬
高
遺
跡
出
土
の
ミ
ス
馬
高
土

偶
を
参
考
に
作
り
ま
す
。

時
６
月
25
日
㈰　
申
６
月
10
日
㈯

〜
22
日
㈭◇　

　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
前
10

時
〜
正
午　
対
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
15
人

先
着　
持
使
い
古
し
た
タ
オ
ル
、

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
（
❶
は
ス
プ

ー
ン
も
）

長
岡
の
火
焰
型
土
器
を
展
示
し

て
い
る
大
英
博
物
館
で
今
、
み

ん
な
の
周
り
に
も
あ
る
火
焔
土

器
な
ど
を
あ
し
ら
っ
た
マ
ン
ホ

ー
ル
が
展
示
中
で
す
。「
火
焔

土
器
が
デ
ザ
イ
ン
と
し
て
現
代

に
根
付
い
て
い
る
点
が
面
白
い
」

っ
て
評
価
さ
れ
て
い
る
ん
だ
。

▶
る
ん
る
ん

青
少
年
育
成
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

❶
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
～
サ
マ
ー

ワ
ー
ル
ド
ｔ
ｈ
ｅ
日
本
海
～

時
８
月
４
日
㈮
〜
６
日
㈰
（
２
泊

３
日
）　
場
青
少
年
研
修
セ
ン
タ

ー
（
寺
泊
郷
本
）
な
ど　
内
ヨ
ッ

ト
・
カ
ヌ
ー
体
験
、
キ
ャ
ン
プ
フ

ァ
イ
ヤ
ー
な
ど　
対
小
学
５
・
６

年
生　

定
85
人
抽
選　

￥
８
、５

０
０
円　
申
６
月
30
日
㈮
ま
で
に
、

学
校
で
配
布
の
申
込
書
を
長
岡
市

子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
Ｔ
32
・
０

５
８
１
へ

❷
ポ
ニ
ー
と
キ
ャ
ン
プ
in
蓼た

て

科し
な

　
ポ
ニ
ー
の
乗
馬
や
世
話
を
通
し

て
、
友
達
の
輪
を
広
げ
ま
す
。

時
７
月
28
日
㈮
〜
31
日
㈪
（
３
泊

４
日
）　

場
蓼
科
ポ
ニ
ー
牧
場

（
長
野
県
茅
野
市
）　
対
市
内
に

在
住
・
市
立
に
通
学
す
る
小
学
４

年
〜
中
学
生　
定
60
人
抽
選　
￥

２
８
、０
０
０
円　
申
６
月
19
日

㈪
ま
で
に
青
少
年
育
成
課
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

❸
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

10/14㈯ 9/24㈰ 8月～
10月

8/22㈫ 7/28㈮～
31㈪※

（3泊4日）

7/16㈰ 期日
9:30～
16:00

8:00～
16:00

9:30～
16:00

9:30～
15:30 時間

活
動
の
ま
と
め

【
ア
オ
ー
レ
長
岡
】

「
な
が
お
か
ポ
ニ
ー
カ

ー
ニ
バ
ル
」
補
助

【
市
民
防
災
公
園
】

グ
ル
ー
プ
活
動
（
日
程

や
内
容
は
各
自
で
決
定
）

【
市
内
】

ト
モ
シ
ア
で
学
ぼ
う

【
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
表
町
２
）】

「
ポ
ニ
ー
と
キ
ャ
ン
プ

in
蓼
科
」
ス
タ
ッ
フ
補

助
（
受
講
料
１
９
、０

０
０
円
別
）

【
長
野
県
茅
野
市
】

楽
し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
講
義
と
ゲ
ー
ム
）

【
ア
オ
ー
レ
長
岡
】

内
容
【
会
場
】

※
印
は
希
望
者
の
み

対
市
内
に
在
住
・
通
学
す
る
高
校

生　

定
15
人
抽
選　

￥
１
、０
０

０
円　
申
６
月
５
日
㈪
〜
30
日
㈮

体験、発見！まちなかキャンパス長岡
❶こども講座　こどもカフェ
①花火の色づくりに挑戦！
　花火の仕組みや火薬の原理を学
びます。
時７月29日㈯午後５時～６時30分
場長岡工業高等専門学校　講同校
教授・鈴木秋弘さん　定20組抽選　
￥500円

②まちの駅ってどんなところ？
　２つのまちの駅を巡り、インタ
ビューします。
時７月９日㈰午前10時～11時30分　
集合＝長岡大学　講花火の駅長岡
花火ワールド悠駅長・長谷川栄久
子さんほか　定15組抽選　￥500円
③やってみようよ、自由研究！
　簡単な工作や実験を通して、研
究のコツを学びます。
時７月15日㈯午後２時～３時30分　
場フェニックス大手イーストスク
エア　定20組抽選　￥500円
④山古志へお越しやす。
　やまこし復興交流館おらたるの
見学やお土産づくり体験をします。
時７月16日㈰午前９時30分～午後
０時30分　集合＝アオーレ長岡　
講山古志住民会議・竹内春華さん　
定18組抽選　￥1,500円
⑤変わったテーマで絵を描こう！
時７月23日㈰午前10時～正午　講
長岡造形大学教授・遠藤良太郎さ
ん　定20組抽選　￥1,000円

⑥�めざせ冒険王！森で体験トレジャ
ーハントハイキング
時７月30日㈰午前10時～午後２時
30分　場東山ファミリーランド　
講ボーイスカウト長岡１団ボーイ
隊隊長・小林裕人さん　定15組抽選　
￥1,000円（昼食代含む）

◇　　　　◇
①～⑥いずれも　対小学生と保護
者（⑥は小学３～５年生）　申６月
14日㈬までにまちなかキャンパス
長岡にある申込書で（Ｈからも可）

❷こども講座　こども大学
①世界の食をいただきます！
　世界各国の食文化を学びます。
調理・試食もあります。
時７月２日㈰・９日㈰・16日㈰午
後２時～４時（計３回）　講帝京
長岡高校英語教師・エリックイデ
ウエさんほか　￥3,500円　持エ
プロン、三角巾など▲

マ
レ
ー
シ
ア
の
バ
ナ
ナ
ボ
ー

ル
。甘
い
の
？
し
ょ
っ
ぱ
い
の
？
②�いろいろな顕微鏡で、ミクロの
世界をのぞいてみよう！

　顕微鏡の製作もします。
時７月22日㈯午前10時30分～正午、
23日㈰午後１時～４時10分（計２
回）　講長岡工業高等専門学校准
教授・奥村寿子さんほか　￥2,500
円　持空のペットボトル（500ml
程度、ふた付）、はさみ、カッタ

ー、キリなど
◇　　　　◇

①②いずれも　対小学４～６年生
と保護者　定15組抽選　申６月14
日㈬までにまちなかキャンパス長
岡にある申込書で（Ｈからも可）

❸�まちキャンボランティア企画
講座　ちいさないきもの、微
生物を観察してみよう

時７月22日㈯・29日㈯午後１時30
分～３時（計２回）　場長岡技術
科学大学　講同大学名誉教授・森
川康さんほか　対小学３～６年生　
定20人抽選　￥1,000円　申６月
14日㈬までにまちなかキャンパス
長岡にある申込書で（Ｈからも可）

❹まちなかカフェ
銀塩カメラ、まだ生きてますよ！

　銀塩写真の魅力に迫ります。
時７月６日㈭午後７時～８時30分　
講写真館こばやし取締役社長・小
林俊郎さん　定20人先着　￥500
円　申６月12日㈪から（Ｈからも可）

❺まちなか大学
　ながおか農業学園
　野菜の栽培のコツや調理法など
をプロが教えます。
時７月５日㈬午後７時～８時30分、
16日㈰午前10時～正午、30日㈰午
前８時30分～11時、８月９日㈬午
後６時～９時、19日㈯午前９時～
午後１時（計５回）　場まちなか
キャンパス長岡など　講長岡野菜
ブランド協会会長・鈴木圭介さん
ほか　定30人先着　￥5,000円　
申６月12日㈪から（Ｈからも可）

問Ｔ39・3300
保育＝各開催日の10日前まで

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

春
を
告
げ
る
魚

34
ア
ユ

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　川魚として馴染みがありますが、秋に
産まれた稚魚はすぐに海へ下ります。冬
を越え、川の水温が15度前後になる６月
ごろ、大河津分水路などの川には８㎝ほどに成長し
た若アユの大群が海から遡上してきます。
　成長には日照時間の短さと水温の低下が関係して
いるため、同館では照明時間を１日16時間にし、長
く展示できるようにしています。

小学生夏休み農村体験
農家民宿に泊まろう！

　友達と一緒に山古
志・川口の農家民宿
で夏休みの思い出を
作りませんか。
時８月８日㈫～10日
㈭（２泊３日）　集
合＝アオーレ長岡　
対市内小学５・６年
生１組３～４人　定
８組抽選　￥１人16,
000円　申６月23日
㈮までに、人数分の
氏名、住所、電話番号、学年をはがき〒940－0062
大手通２－２－６農水産政策課市セ（Ｔ39・2223）、
Ｆ39・2284、Ｅメールnousei@city.nagaoka.lg.jpで

▲各農家でさまざまな体験を用
意しています
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

お
孫
さ
ん
と
の
遊
び
に
♪｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館
時

間
＝
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
・
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、
の
び
の
び
・
も
り

も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
、
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
、
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後

４
時
、
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯57

茂野結
ゆ

愛
め

華
か

ちゃん
（１歳１カ月）
かけっこが大
好き。ディズ
ニーの曲がお
気に入りで、
音楽に合わせ
て楽しそうに
体を動かしま
す。

子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

❼
健
康
お
茶
会
「
肩
こ
り
・
腰

痛
改
善
運
動
！
」

時
７
月
６
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
講
カ
イ
ロ
セ
ラ

ピ
ス
トす

く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月・木・日
曜
日

※「
と
ち
お
自
慢
市
」開
催
に
合

わ
せ
６
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
は
臨
時
開
館
し
ま
す

❶
三
角
ち
ま
き
作
り

時
６
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
１
時　
定
15
組
先
着　
￥
１

０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾　
申
６
月
16
日
㈮
〜
21
日
㈬

❷
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
６
月
13
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❸
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時
６
月
27
日
㈫
午
後
１
時
30
分

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❹
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座　
　
　
　
　

「
親
子
で
リ
ズ
ム
あ
そ
び
」

時
６
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
対
ど
な
た
で
も

❺
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
７
月
１
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❻
キ
ラ
キ
ラ
た
な
ば
た
ま
つ
り

時
７
月
７
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時ぐ

ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
６
月
14
日
㈬
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分

❷
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム

時
・
内
①
６
月
12
日
㈪
、
７
月
10

日
㈪
…
防
災
と
ら
の
巻
②
６
月
19

日
㈪
…
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会
③
26
日

㈪
…
草
餅
つ
き
大
会
（
２
０
０
食

先
着
）
④
７
月
３
日
㈪
…
き
ら
き

ら
☆
た
な
ば
た
デ
ー　
時
間
＝
①

②
④
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
③
午

前
11
時
30
分
〜
正
午　
対
ど
な

た
で
も

❸
き
れ
い
に
咲
い
て
ネ
＊
花
の

種
ま
き

時
６
月
16
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
30
分　
持
長
靴

❹
子
育
て
サ
ロ
ン「
ア
ラ
フ
ォ
ー

ア
ラ
フ
ィ
フ
の
子
育
て
マ
マ
集

ま
れ
ー
」

時
６
月
22
日
㈭
午
前
11
時
〜
正

午　
対
０
歳
〜
３
歳
児
を
持
つ

40
〜
50
歳
前
後
の
母
親　
定
10

組
先
着　
※
子
ど
も
の
見
守
り

あ
り

❺
パ
パ
サ
ロ
ン
・
こ
ど
も
の
脳

力
と
自
信
を
育
て
る
！
「
パ

パ
と
子
の
運
動
あ
そ
び
」

時
６
月
25
日
㈰
午
前
11
時
〜
正

午　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
ス
ポ

ー
ツ
ア
ク
ト
代
表
・
佐
藤
政
志

さ
ん　
定
30
組
先
着　
対
３
歳

〜
未
就
学
児
と
父
親　
申
６
月

11
日
㈰
〜
21
日
㈬

❻
個
性
？
個
人
差
？
発
達
の

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
子
の
話

時
６
月
30
日
㈮
午
前
11
時
〜
正

午　
定
12
人
先
着　
対
３
歳
児

ま
で
の
保
護
者　
講
保
育
士　

申
６
月
18
日
㈰
〜
26
日
㈪　
※

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
６
月
14
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❷
絵
本
の
と
び
ら

　
「
だ
る
ま
さ
ん
が
」
の
お
話

の
世
界
で
遊
び
ま
す
。

時
６
月
20
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべり
を楽しみます。
時①６月13日㈫午前10時30分～
11時30分…てくてく、19日㈪11
時～正午…ちびっこ広場、７月
７日㈮10時45分～11時45分…ぐ
んぐん　対どなたでも

●子育て相談
時①６月14日㈬②16日㈮③20日
㈫④７月５日㈬⑤６日㈭午前10
時30分～11時30分　場①ぐんぐ
ん②④すくすく③てくてく⑤ち
びっこ広場　相談員＝①③⑤家
庭児童相談員②保健師④助産師

❸
積
木
で
遊
ぼ
う

時
６
月
17
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

❹
た
な
ば
た
会

時
７
月
４
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❺
リ
ズ
ム
遊
び

時
７
月
５
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

❻
赤
ち
ゃ
ん
と一緒
に
パ
パ
ト
ー
ク

　
男
性
保
育
士
と
育
児
の
話
を
し

ま
す
。

時
６
月
25
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児
と
父
親
、妊
婦
の
夫

▲パパ同士だから話せ
ることも。赤ちゃんを
遊ばせながら自由にト
ーク

❼
気
に
な
る
言
葉
の
発
達
、
関
わ

り
方
の
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
！

時
６
月
15
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
言
語
聴
覚
士

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
て
く
て
く
散
歩

時
６
月
15
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
ど
な
た
で
も

❷
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
６
月
18
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❸
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
６
月
27
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

〜
２
時
30
分　
対
１
歳
未
満
児
と

保
護
者　
定
10
組
先
着　
持
バ
ス

タ
オ
ル
１
枚
、
タ
オ
ル
２
枚　
申

６
月
20
日
㈫
〜
24
日
㈯

❹
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
６
月
16
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分 

❺
た
な
ば
た
飾
り
を
作
ろ
う

時
６
月
27
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

子どもの笑顔がいっぱい♪
地域版子育ての駅

休館日＝毎週日曜日・祝日（三島・山古志・和島・与板は毎週月曜日、
中之島・越路は毎週水曜日、小国・寺泊は毎週木曜日も）

中之島　なかのんひろば（中野西）
Ｔ66・0366

●七夕制作～おり姫とひこ星作
り～

時６月29日㈭～７月７日㈮（随時）

越路　のびのび（浦）
Ｔ92・2655

●講座「子どもの心を伸ばす関
わり」

時７月４日㈫午前10時30分～11時
30分　講臨床心理士

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●もりもり手作りおもちゃを作ろう
　水遊びで使えるウキウキするよ
うなおもちゃを、身近な材料で作
ります。
時６月20日㈫午前10時～11時　￥
100円　申６月17日㈯まで

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●七夕クッキング
時６月24日㈯午前10時～正午　場
やまこし復興交流館おらたる　講
山古志ごっつぉ多菜田・五十嵐な
つ子さん　定10組先着　￥１組
300円　申６月16日㈮まで

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●親子で作る♪小国和紙の七夕
飾り

時６月27日㈫午前10時～11時　申
６月23日㈮まで

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●わくわく運動あそび
時６月15日㈭午前10時30分～11時
30分

寺泊　にこにこ（寺泊敦ケ曽根）
Ｔ0256・97・2627

●園庭遊びの日
時６月13日㈫・14日㈬午前10時30
分～正午

与板　にじの子広場（与板町与板）
Ｔ72・2221

●楽しい七夕まつり
時７月７日㈮午前10時30分～11時

川口　すこやか（川口武道窪）
Ｔ89・3555

●みんなで絵本
時６月20日㈫午前10時30分～10時
45分

★「友だち」
特典

当選者

乳幼児のための救急法講習会
　修了者に「普通救命講習修了証」を交付。会員以外も参加できます。
時７月14日㈮午前９時30分～午後０時30分　場さいわいプラザ　定
30人先着　保育＝10人先着（生後６カ月以上。要予約）　申６月14
日㈬～７月６日㈭にファミリー・サポート・センター（ちびっこ広
場内）Ｔ39・2860へ

❻
す
く
す
く
誕
生
祭

　
開
館
５
周
年
を
祝
い
、
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
や
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を

楽
し
み
ま
す
。

時
７
月
１
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❼
す
く
す
く
お
茶
会

時
６
月
21
日
㈬
、
７
月
７
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

地域のみなさんから、笹の
葉を使った本格的なちまき
作りが学べると好評です！
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
手
打
ち
う
ど
ん
体
験
教
室

時
７
月
２
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　

定
10
人
先
着　

￥
１
、０

０
０
円　
申
電
話
で
（
水
曜
休
館
）

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
６
月
５
日
㈪
〜
９
日
㈮
は
、
展

示
替
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

❶
館
所
蔵
品
展
「
初
夏
の
展
示
」

　
ふ
る
さ
と
ゆ
か
り
の
絵
画
な
ど

を
中
心
に
紹
介
。
刀
剣
特
別
展
示

コ
ー
ナ
ー
も
併
設
し
ま
す
。

時
６
月
10
日
㈯
〜
７
月
５
日
㈬
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
）　

￥
入
館
料
（
一
般
２
０
０
円
、
大

学
生
・
高
校
生
１
５
０
円
、
中
・

小
学
生
１
０
０
円
）

★
刀
剣
入
門
講
座

　
刀
の
取
り
扱
い
や
鑑
賞
の
楽
し

み
方
を
わ
か
り
や
す
く
学
び
ま
す
。

時
６
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

講
日
本
美
術
刀
剣
保
存
協
会
長
岡

支
部
会
員　
対
中
学
生
以
上　
定

20
人
先
着　
￥
入
館
料　
申
６
月

10
日
㈯
か
ら

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
映
画
会

時
・
内
６
月
23
日
㈮
午
後
２
時
〜

３
時
35
分
「
バ
ビ
ロ
ン
の
陽
光
」

（
＇10
年
／
イ
ラ
ク
・
イ
ギ
リ
ス
な

ど
）　
定
１
８
０
人
先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工
房

　
振
る
と
飛
び
出
す
お
も
ち
ゃ
の

剣
を
作
り
ま
す
。

時
６
月
17
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❷
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
６
月
23
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
志
賀
直
哉
著
「
暗
夜
行
路
」

❸
長
岡
戦
災
資
料
館
所
蔵　
　
　

長
岡
空
襲　
写
真・体
験
画
展
示

時
・
内
７
月
１
日
㈯
〜
30
日
㈰
…

写
真
15
点
、
８
月
１
日
㈫
〜
30
日

㈬
…
体
験
画
10
点

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
６
月
11
日
㈰
、
７
月
９
日
㈰
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
内
長
岡
民

話
の
会
に
よ
る
昔
話
の
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
岩
手
県
の
昔
話
」

時
６
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❸
む
か
ー
し
む
か
し
の
お
は
な
し
会

た
な
ば
た
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
７
月
２
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
昔
話
の

語
り
、
工
作　
対
小
学
生

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
さ
と
う
わ

き
こ
さ
ん
の
絵
本
～

時
６
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
親
子
で
楽
し
む
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
R

時
６
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
小
学
生
以
下
と
親

（
大
人
の
み
も
可
）　
定
10
組
先
着　

申
６
月
11
日
㈰
か
ら

❸
醸
造
の
町
摂
田
屋
さ
ん
ぽ
「
越

の
む
ら
さ
き
」
見
学
会

時
７
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
３
年
生
以
上　
定
20
人
先
着　

申
６
月
11
日
㈰
か
ら

　
北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
６
月
19
日
㈪
午
後
３
時
〜
３
時

50
分　
内
綾
小
路
き
み
ま
ろ
「
爆

笑
！
エ
キ
サ
イ
ト
ラ
イ
ブ
ビ
デ
オ

第
２
集
」

❷
中
越
高
校
写
真
部
写
真
展

　
若
い
感
性
で
捉
え
た
20
点
で
す
。

時
６
月
20
日
㈫
〜
28
日
㈬

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
６
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

❷
上
映
会

時
６
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

内
日
本
む
か
し
ば
な
し　
定
20
人

先
着　
対
小
学
生
以
下
（
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
）

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や　
　
　
　
　
　

雨
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
６
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
雨
の
お
話
、
工
作　

定
15
人
先
着

❷
筆
ペ
ン
講
座

時
６
月
23
日
㈮
午
後
７
時
〜
９
時　

対
18
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
￥

５
０
０
円
（
筆
ペ
ン
代
含
む
）　

申
６
月
11
日
㈰
か
ら

❸
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
７
月
８
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
に
じ
い
ろ
の
さ
か

な
シ
リ
ー
ズ
パ
ー
ト
１
ゆ
う
じ
ょ

う
編
な
ど

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

「
七
夕
ス
ペ
シ
ャ
ル
」

時
６
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
七
夕
の
お
話
、工
作

❷
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と

一
緒
に
お
話
を
聞
い
た
後
、
ぬ
い

ぐ
る
み
を
図
書
館
に
お
泊
り
さ
せ

ま
す
。

時
７
月
１
日
㈯
午
後
３
時
30
分
〜

４
時　
定
15
人
先
着　
申
６
月
17

日
㈯
か
ら

長
岡
市
国
際
交
流
協
会（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
姉
妹
都
市
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
市

の
中
・
高
校
生
と
の
交
流
を
楽

し
も
う

　
テ
キ
サ
ス
の
紹
介
や
ゲ
ー
ム
な

ど
で
文
化
交
流
し
ま
す
。

時
６
月
24
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

30
分　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
表
町
２
）

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ぶ
ら
り
地
球
旅
行
「
栄
光
と
魅

力
の
国
」
ベ
ネ
ズ
エ
ラ

時
６
月
17
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
内
同
国
出
身
者
に
よ
る
文

化
紹
介
な
ど　
定
30
人
先
着　
申

６
月
13
日
㈫
ま
で

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
６
月
21
日
〜
７
月
26
日
毎
週
水

曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
（
計

６
回
）　
対
安
定
期
の
妊
婦
、
寝

返
り
頃
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

定
15
人
先
着　
￥
４
、０
０
０
円　

持
バ
ス
タ
オ
ル　
申
６
月
５
日
㈪

か
ら

❷
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

時
６
月
20
日
㈫
、
７
月
４
日
㈫
・

18
日
㈫
、
８
月
８
日
㈫
午
後
１
時

〜
３
時
（
計
４
回
）　
内
壁
飾
り

作
り
な
ど　
定
15
人
先
着　
￥
２
、

４
０
０
円（
材
料
費
２
、０
０
０
円

別
）　
申
６
月
５
日
㈪
か
ら

道
院
高
原

Ｔ
０
１
２
０・３
３
０・７
７
３

❶
ほ
た
る
鑑
賞
と
体
験
ツ
ア
ー

　
田
舎
遊
び
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

カ
ヌ
ー
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
６
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
25
日

㈰
午
後
２
時
（
１
泊
２
日
）　
定

25
人
先
着　
￥
一
般
１
１
、５
０

０
円
、
中
学
生
以
下
９
、０
０
０

円　
持
着
替
え
、
防
寒
着
な
ど　

申
６
月
18
日
㈰
ま
で

❷
守
門
・
浅
草
岳　
　
　
　
　
　

ヒ
メ
サ
ユ
リ
ツ
ア
ー

　
可か

れ
ん憐
に
咲
く
ヒ
メ
サ
ユ
リ
を
観

賞
し
ま
す
。

時
・
場
７
月
１
日
㈯
…
守
門
岳
、

２
日
㈰
…
浅
草
岳　
定
各
20
人
先
着　

￥
宿
泊
１
４
、０
０
０
円
、
日
帰

り
４
、０
０
０
円　
申
６
月
26
日

㈪
ま
で

長岡市芸術文化
振興財団　Ｔ29・7715

チケットの購入は、お問い合わせください（公演により取り扱い場所と
年齢制限が異なります）。※青少年招待の対象は小学４年生～高校生です
場リリックホール

❶�長岡開府400年記念プレイベント「東京フィル
ハーモニー交響楽団長岡特別演奏会」長岡フェ
ニックス合唱団参加者募集

　演奏会は11月12日㈰です。
練習日＝７月25日㈫から原則火曜日午後７時～９時　
曲目＝ベートーヴェン／「合唱幻想曲」ハ短調Op.80
など　指揮＝三ツ橋敬子　合唱指揮＝山口浩史　対高
校生以上の合唱演奏会出演経験者　定100人程度　￥
一般10,000円、学生5,000円　選考方法＝書類審査　申
６月20日㈫までにリリックホールにある申込書で

❷�田中彩子　ソプラノ・リサイタル2017
　～美しきウィーンとコロラトゥーラ～
時10月９日㈷午後３時～５
時　曲目＝ヨハン・シュト
ラウスⅡ世／ウィーンの森
の物語など　￥全席指定
4,000円　チケット発売日
＝７月８日㈯　青少年招待
＝30人抽選（申７月８日㈯
～22日㈯必着）

❸cobaスペシャルライブfeaturing沖仁in長岡
時９月26日㈫午後７時～９時　出演＝アコーディオニ
スト・coba、フラメンコギタリスト・沖仁ほか　￥
全席指定5,000円　チケット発売日＝７月１日㈯

❹夏川りみコンサート
　～歌さがしの旅2017�Acoustic�Version～
時９月30日㈯午後４時～６時　￥全席指定4,000円　チ
ケット発売日＝６月25日㈰　青少年招待＝20人抽選（申
６月25日㈰～７月９日㈰必着）

❺文学座俳優による朗読会
時８月17日㈭①午前10時30分～11時15分②午後２時30
分～３時15分　場①リリックホール②長岡市社会福祉
センター（表町２）　内①絵本「ふたりはともだち」
②「附子」（狂言演目）　出演＝植田真介さんほか　定
各親子70人先着　申７月６日㈭から

❻文学座公演「大空の虹を見ると私の心は躍る」
時９月10日㈰午後１時30分～３時30分　作＝チョン・
ウィシン　演出＝松本祐子　出演＝坂口芳貞、山本道
子ほか

❼演劇公演「坂の上の家」
時10月16日㈪午後７時～９時　作＝松田正隆　演出＝
高橋正徳　出演＝亀田佳明、鈴木陽丈ほか

◇　　　◇
❻❼いずれも　￥全席指定3,000円　チケット発売日
＝６月16日㈮　青少年招待＝30人抽選（申６月16日㈮
～30日㈮必着）　※4,500円で❻❼両方を観劇できる
セット券をリリックホールのみで販売（100セット）

まちなかの歩道を活用！「まちカフェ」
　歩道に並べたテーブルで、気軽に会話や飲食を楽しむオープンカフェです。
　商店街などと連携し、18軒が出店します。通行の際は、自転車の降車にご協
力ください。
時６月23日㈮～７月２日㈰午前９時30分～午後10時30分　場大手通り、すずら
ん通り、セントラル通り　問中心市街地整備室大手Ｔ39・2807

▲実際の器具を使った本格的な訓練は
貴重な体験

集まれ！
未来の防災リーダー
時８月９日㈬・10日㈭（宿泊はな
し）　場消防本部など　内放水・
救助訓練、消防団員の体験談など　
対中・高校生　定30人先着　￥
1,000円　申６月19日㈪から消防
本部予防課Ｔ35・2190へ

◀
田
中
彩
子

千手町に生まれ、明治から
昭和初期に活躍した日本画
家・竹内蘆

ろ

風
ふう

の「四季花」
（部分）。極彩色で描かれ
た作品です。
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
そ
ば
打
ち
と
ほ
た
る
観
察

時
７
月
１
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

30
分　
定
20
人
抽
選　
￥
７
０
０
円

❷
ち
ま
き
講
座

時
７
月
５
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
定
30
人
抽
選　
￥
５
０
０
円

❸
し
ょ
う
油
お
こ
わ
講
座

時
７
月
６
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午　

定
36
人
抽
選　
￥
４
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
６
月
15
日

㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
市
民
花
壇
の
花
植
え

時
・
内
６
月
15
日
㈭
…
ア
ン
ゲ
ロ

ニ
ア
、
カ
ン
ナ
な
ど
、
18
日
㈰
…

百
日
草
、
ル
ド
ベ
キ
ア
、
22
日
㈭

…
ア
ゲ
ラ
タ
ム
、
サ
ル
ビ
ア
な
ど　

時
間
＝
午
前
９
時

30
分
〜
10
時
30
分　

定
各
20
人
先
着　

申
各
前
日
ま
で

❷
花
と
緑
の
教
室

①
グ
リ
ー
ン
の
寄
せ
植
え

時
７
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
板
垣
香
苗
緑
花
推
進
指
導

員　

定
10
人
先
着　

￥
１
、５
０

０
円　
申
６
月
12
日
㈪
〜
24
日
㈯

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
ハ
ー
ブ
の
寄
せ
植
え

時
７
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
紺
美
雪
緑
花
推
進
指
導

員　

定
10
人
先
着　

￥
２
、０
０

０
円　
申
６
月
12
日
㈪
〜
30
日
㈮

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

河
井
継
之
助
記
念
館

�
Ｔ
30
・
１
５
２
５

●
河
井
継
之
助
の
旅
日
記「
塵ち

り

壺つ
ぼ

」

を
読
み
解
く
会（
初
心
者
向
け
）

時
毎
月
第
３
土
曜
日
午
後
３
時
30

分
〜
５
時　
定
各
20
人
先
着　
￥

各
１
０
０
円
（
館
内
見
学
は
入
館

料
２
０
０
円
別
）　
申
随
時

み
し
ま
体
育
館�

Ｔ
41・２
１
３
３

●
い
き
い
き
健
康
体
操
無
料
体
験
会

時
６
月
14
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
対
60
歳
以
上　
定
10

人
先
着　
申
６
月
10
日
㈯
か
ら

生
涯
学
習
文
化
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
「
ま
ち
の
先
生
」
Ｐ
Ｒ
講
座　

親
子
で
初
め
て
ダ
ン
ス

時
７
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

講
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
・
Ｇ
ａ
ｋ
ｕ
さ

ん　
対
３
歳
以
上
と
保
護
者　
定

15
組
先
着　
申
７
月
７
日
㈮
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
キ
ッ
ズ
か
け
っ
こ
教
室

時
６
月
12
日
〜
７
月
３
日
の
毎
週

月
曜
日　
対
・
時
間
＝
小
学
１
・

２
年
生
…
午
後
４
時
〜
４
時
45
分
、

小
学
３
〜
６
年
生
…
午
後
５
時
〜

６
時　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
１
、

０
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

時
６
月
12
日
㈪
・
19
日
㈪
・
26
日

㈪
午
後
１
時
〜
１
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❸
簡
単
な
骨
盤
体
操

時
６
月
12
日
㈪
・
19
日
㈪
、
７
月

３
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
15

分　
対
20
歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❹
初
心
者
向
け
！　
　
　
　
　
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

時
６
月
12
日
㈪
・
15
日
㈭
・
23
日

㈮
・
27
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
15
分　
対
20
歳
以
上　
定
各
10

人
先
着　
￥
各
１
、０
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
オ
オ
ミ
ヤ
杯
長
岡
市
テ
ニ
ス
シ

ン
グ
ル
ス
大
会

時
７
月
９
日
㈰
・
23
日
㈰
、
８
月

６
日
㈰　
場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

種
目
＝
一
般
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス
、

ベ
テ
ラ
ン
種
別
、
小
学
生
、
中
学

生　

￥
一
般
３
、５
０
０
円
、
高

校
生
以
下
１
、５
０
０
円

❷
サ
マ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

時
７
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰　
場
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
種
目
＝
シ
ン

グ
ル
ス
（
高
校
２
年
生
、
高
校
１

年
・
中
学
生
、
小
学
生
）　
対
市

内
在
住
ま
た
は
長
岡
市
テ
ニ
ス
協

会
に
加
盟
の
小
・
中
・
高
校
生
、

市
内
の
小・中・高
校
に
通
学
す
る

児
童
・
生
徒　
￥
２
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
で　
問
❶
川
上
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
１
８
８
０
・
３
５
１
０
❷

石
原
さ
ん
Ｔ
32
・
４
５
０
７

❸
長
岡
ま
つ
り
協
賛　
　
　
　
　

駅
伝
競
走
大
会

時
７
月
22
日
㈯
午
前
９
時
か
ら　

場
陸
上
競
技
場
な
ど　
対
中
学
生

以
上　
￥
１
チ
ー
ム
３
、０
０
０

円
、
中
学
生
１
、０
０
０
円　

申

７
月
９
日
㈰
ま
で
に
各
体
育
館
に

あ
る
申
込
書
で

❹
小
学
生
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

時
７
月
２
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら
（
雨
天
決
行
）　
場
陸
上
競
技

場　

種
目
＝
50
ｍ
（
３･

４
年
生

各
学
年
男
女
別
）、
１
０
０
ｍ

（
５･

６
年
生
各
学
年
男
女
別
）、

８
０
０
ｍ
・
走
幅
跳
（
３
・
４
年

生
共
通
男
女
別
）、
80
ｍ
ハ
ー
ド

ル
・
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
・
走

高
跳
・
走
幅
跳
・
ボ
ー
ル
投
げ

（
５
・
６
年
生
共
通
男
女
別
）、

４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
（
３
・
４

年
生
男
女
混
合
）、
１
、５
０
０
ｍ

（
５
・
６
年
生
共
通
男
子
）、
８

０
０
ｍ
（
５
・
６
年
生
共
通
女

子
）　
対
市
内
在
住
の
小
学
３
〜

６
年
生
（
個
人
参
加
は
保
護
者
の

同
意
書
が
必
要
）　
￥
１
種
目
５

０
０
円
、
リ
レ
ー
１
チ
ー
ム
１
、

０
０
０
円　
申
６
月
10
日
㈯
ま
で

に
ア
ス
リ
ー
ト
ラ
ン
キ
ン
グ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.ath
leteranking.com

）で　

問
内

宮
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
０
６
３
・

１
３
５
１

❺
夏
季
市
民
卓
球
大
会

時
７
月
１
日
㈯
・
９
日
㈰　
場
南

部
体
育
館
な
ど　
種
目
＝
▽
男
子

・
女
子
の
部
…
一
般
Ａ
・
Ｂ
、
高

校
生
、
中
学
２
年
生
、
中
学
１
年

生
▽
混
合
の
部
…
小
学
生　
￥
一

般
８
０
０
円
、
高
校
生
６
０
０
円
、

小
・
中
学
生
４
０
０
円　
申
小
学

生
、
中
学
生
の
部
は
６
月
16
日
㈮

ま
で
、
一
般
、
高
校
の
部
は
27
日

㈫
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
で　
問
中
学
生
の
部
は
与
板

中
学
校
Ｔ
72
・
３
１
６
１
へ
。
そ

の
他
の
部
門
は
長
岡
市
卓
球
協
会

・
星
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
０
８

３
・
５
４
９
１
へ

❻
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

時
①
７
月
４
日
〜
25
日
②
８
月
８

日
〜
29
日
③
９
月
５
日
〜
26
日
の

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
45
分
〜
９

時
15
分（
各
計
４
回
）　
場
南
部
体

育
館　
対
小
学
３
年
生
以
上　
定

各
４
人
先
着　
￥
各
２
、５
０
０

円　
申
①
６
月
27
日
㈫
②
８
月
１

日
㈫
③
29
日
㈫
ま
で
に
ス
ポ
協
へ

❼
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

会
員
募
集

コ
ー
ス
・
時
①
早
起
き
親
子
体
操

教
室
…
毎
週
日
曜
日
午
前
７
時
30

分
〜
８
時
30
分
②
陸
上
教
室
「
基

礎
」
…
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
30

分
〜
10
時
30
分
③
陸
上
教
室
「
選

手
」
…
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
30

分
〜
午
前
11
時
30
分　
場
長
岡
工

業
高
等
専
門
学
校　
対
①
未
就
学

児
②
小
学
生
③
小
学
３
〜
６
年
生　

定
各
20
人
先
着　
￥
①
②
月
１
、

５
０
０
円
③
月
２
、５
０
０
円　

申
６
月
12
日
㈪
か
ら
同
事
務
局

（
ス
ポ
協
内
）Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

越
路
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
92
・
４
５
９
４

●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス

時
６
月
24
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　
内
無
料
開
放
、
水
中
ホ
ッ

ケ
ー
体
験
会
な
ど　
講
水
中
ホ
ッ

ケ
ー
日
本
代
表
・
佐
藤
直
紀
さ
ん　

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
３
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　
持
水
着
、

ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ
な
ど　
問
越
路

体
育
館
Ｔ
92
・
４
８
２
６

▲水中ホッケーは子どもも初
心者も楽しめます

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33・０
３
２
２

❶
遊
び
な
が
ら
運
動
動
作
を
身
に

つ
け
よ
う
！
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ

教
室
～
幼
児
～

時
６
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
15
分

（
計
３
回
）　
対
年
少
〜
年
長
児　

定
10
人
先
着　
￥
１
、５
０
０
円　

申
６
月
13
日
㈫
ま
で

❷
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

時
６
月
15
日
㈭
・
29
日
㈭
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❸
運
動
不
足
解
消
！　
　
　
　
　

お
手
軽
運
動
教
室

時
６
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

季節の花�
　みいつけた！

雪国植物園
問Ｔ46・0030

エゾアジサイ
（７月上旬まで）
　園内のアジサイは全
てこの種で、至る所に
自生しています。杉林
の中で青紫色の飾り花
が映え、雨に濡れた群
生の美は必見です。

国営越後丘陵公園　Ｔ47・8001
時午前９時30分～午後６時（６月４日㈰・11日
㈰は香りのばら園のみ午前７時から）　￥65歳
以上210円、高校生以上410円、小・中学生80円　
駐車料＝普通車310円、大型車1,030円、二輪車
100円　休園日＝６月19日㈪

❶蓬田勝之　香りのばらモーニングツアー
　ばらの香り研究の第一人者・蓬田さんとばら
園を巡ります。
時６月11日㈰午前８時～10時　場香りのばら園

▶
約
７
０
０
品
種
２
、４
０
０

株
の
ば
ら
が
織
り
成
す
香
り

と
色
彩
を
楽
し
め
ま
す

❷ラベンダー摘み取り体験
時６月17日㈯・18日㈰・24日㈯・25日㈰午前10
時～午後３時30分（雨天中止）　場ラベンダー
園　￥50本100円など

❸ホタル観察会
時６月25日㈰午後６時～８時30分（雨天は７月
２日㈰に延期）　集合＝里山口駐車場　定30人
先着　申電話で

❹アロマテラピー講座
時６月25日㈰午前10時～正午　集合＝花と緑の
館　内アロマテラピーの基本、ラベンダーの摘
み取りなど　対中学生以上　定15人先着　￥1,5
00円　申電話で

❺笹だんごづくり
時７月２日㈰午前11時～午後１時、１時30～３
時30分　場里山体験工房かたくり　定各20人先着　
￥各800円（１人５個）　申電話で

リオ五輪メダリスト
石川佳純選手による卓球講習会
時７月17日㈷午前８時30分～午後５時　場市民体育館　内
実技指導、握手会、石川選手と写真撮影、お楽しみ抽選会
など　講石川佳純さん、樋浦令子さんほか　対市内の中学
生　定70人抽選　申６月20日㈫（必着）までに往復はがき
に氏名（はがき１枚で１人）、住所、電話番号、学校名、
学年、性別、返信の表に自分の宛先を記入して〒940－
2035関原町１－1011－１長岡市卓球協会・高野仁さん（Ｔ
090・5217・9467）へ　担当＝スポーツ振興課Ｔ32・6117
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

新
産
体
育
館�

Ｔ
46
・
４
６
０
１

●
新
産
フ
ッ
ト
サ
ル
Ｍ
Ｉ
Ｘ
＋
大
会

時
７
月
９
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
30
分
（
７
月
２
日
㈰
組
み
合

わ
せ
抽
選
会
）　

対
16
歳
以
上

（
１
チ
ー
ム
９
人
ま
で
。
男
女
混

合
可
）　
定
12
チ
ー
ム
先
着　
￥

１
チ
ー
ム
５
、０
０
０
円　

持
ゼ
ッ

ケ
ン　
申
６
月
10
日
㈯
〜
28
日
㈬

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

時
６
月
20
日
〜
８
月
８
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
８
月
１
日
を
除
く
計
７
回
）　

対
小
学
生
〜
高
校
生　
定
15
人
先
着　

￥
４
、２
０
０
円

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
の
バ
ッ
ク
ダ
ン

サ
ー
と
し
て
活
躍
中
の
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ

Ｒ
Ｕ
さ
ん
が
講
師
で
す
！

❷
バ
レ
ト
ン
教
室

時
６
月
19
日
〜
８
月
７
日
毎
週
月

曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
７
月
10

・
17
日
を
除
く
計
６
回
）　
定
20

人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円

❸
ソ
フ
ト
ダ
ン
ベ
ル
教
室

時
６
月
21
日
〜
８
月
９
日
毎
週
水

曜
日
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
30
分

（
８
月
２
日
を
除
く
計
７
回
）　

定
20
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円

❹
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
６
月
21
日
〜
８
月
９
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
８
月

２
日
を
除
く
計
７
回
）　
定
13
人

先
着　
￥
４
、２
０
０
円

❺
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

時
６
月
22
日
〜
８
月
10
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
８
月

３
日
を
除
く
計
７
回
）　
対
女
性　

定
12
人
先
着　
￥
４
、２
０
０
円

❻
健
康
体
操
教
室

時
６
月
20
日
〜
８
月
８
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
８
月
１
日
を
除
く
計
７
回
）　

定
12
人
先
着　
￥
４
、２
０
０
円

❼
ス
テ
ッ
プ
台
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
①
６
月
17
日
〜
８
月
５
日
の
毎

週
土
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
計

８
回
）
②
６
月
22
日
〜
８
月
10
日

の
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分
（
８
月
３
日
を
除
く
計

７
回
）　
定
各
13
人
先
着　
￥
①

４
、８
０
０
円
②
４
、２
０
０
円

❽
ゆ
っ
た
り
ス
テ
ッ
プ
台
教
室

時
６
月
16
日
〜
８
月
４
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
計
８
回
）　
定
12
人
先
着　

￥
４
、８
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❽
い
ず
れ
も　
申
６
月
５
日

㈪
か
ら

和
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
74
・
２
２
５
７

❶
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

　
水
中
で
行
う
エ
ア
ロ
ビ
で
す
。

コ
ー
ス
・
時
毎
週
水
曜
日
…
７
月

12
日
〜
26
日
の
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
15
分
、
毎
週
木
曜
日
…
７
月

13
日
〜
27
日
の
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分
（
各
計
３
回
）

★
７
月
５
日
㈬
・
６
日
㈭
に
無
料

体
験
会
あ
り

❷
水
中
運
動
教
室

コ
ー
ス
・
時
朝
…
７
月
11
日
〜
25

日
の
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分
、
夜
…
午
後
７
時
30

分
〜
８
時
15
分
（
各
計
３
回
）

★
各
コ
ー
ス
７
月
４
日
㈫
に
無
料

体
験
会
あ
り

❸
幼
児
水
慣
れ
教
室

時
７
月
９
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
３
歳
〜
年
長
児
と

保
護
者
（
保
護
者
の
入
水
は
任
意
）

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
定
各
15
人
先
着

（
❸
の
み
８
組
先
着
）　
￥
各
１
、

５
０
０
円
（
❸
の
み
１
組
５
０
０

円
）　
申
６
月
10
日
㈯
か
ら
和
島

野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
Ｔ
74
・
２

２
８
９
へ

南部体育館フィットネス教室（７月～９月）
開催日、途中参加など詳しくはお問い合わせください。申6月23日㈮から電話（Ｔ39・3600）または窓口で

教　室　名 7月初回 曜日 時　間 回 数 対　象 定員先着 料　金
①初めてのピラティス 3日 月 19：30 ～ 20：30 7 回 どなたでも 15人 4,200円
②ダイエット ウォーキング 11日 火 10：00 ～ 11：00 11 回 25人 6,600円
③アームレスリング 4日 火 19：30 ～ 20：30 12 回 高校生以上 6人 6,000円④かんたん リズム体操 12日 水 12：00 ～ 13：00 10 回

どなたでも

30人
⑤リラックスアロマヨガ 5日 水 14：00 ～ 15：00 12 回

15人

7,200円
⑥バレトン 水曜コース 5日 水 19：30 ～ 20：30 11 回 6,600円
⑦「からだ」美人体操 6日 木 11：00 ～ 12：00 13 回 7,800円⑧初心者向け フラダンス 6日 木 13：00 ～ 14：00

⑨小学生ヒップホップダンス 6日 木 18：30 ～ 19：30

12 回

小学生と保護者 30人
１組12,000円

子どものみ7,200円
⑩初級ヒップホップダンス 6日 木 20：00 ～ 21：00 中学生以上

7,200円⑪ナイト ヨガ 6日 木 19：30 ～ 20：30

どなたでも

15人
⑫リフレッシュ ウォーキング 7日 金 10：00 ～ 11：00 25人
⑬男性向け全身エクササイズ 7日 金 19：00 ～ 20：00 10人 6,000円
⑭バレトン 金曜コース 7日 金 19：30 ～ 20：30 11 回 15人 6,600円

市民体育館フィットネス教室（７月～９月）
　今回から申込方法が変わりました。詳しくはお問い
合わせください。
申６月15日㈭までに市民体育館（問Ｔ34・2700）に
ある申込書で

※申し込み多数の場合は抽選し、不可の人のみ６月22
日㈭までに連絡します。６月23日㈮～30日㈮に料金
を同体育館受け付けへ。期日を過ぎると無効になります。

教　　室　　名 ７月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員 料金

①はじめてヨガ

４日 火 10：00～11：00 10回

どなたでも

27人

5,000円
５日 水 11：10～12：10

12回 6,000円

５日 水 12：20～13：20
５日 水 19：00～20：00
５日 水 20：10～21：10
６日 木 10：00～11：00
６日 木 11：10～12：10
６日 木 19：00～20：00
６日 木 20：10～21：10
７日 金 10：00～11：00
７日 金 20：10～21：10
１日 土 19：00～20：00

13回 6,500円１日 土 20：10～21：10
②腰痛予防改善 １日 土 15：00～16：00
③すてきにピラティス ６日 木 12：20～13：20 12回 6,000円④やさしいフラダンス ６日 木 13：30～14：30

⑤骨盤体操 ３日 月 19：00～20：00

9回 4,500円

３日 月 20：10～21：10
⑥たのしいフラダンス ３日 月 13：30～14：30
⑦はじめてピラティス ３日 月 10：30～11：30
⑧ラテンエアロ 11日 火 19：00～20：00 20人⑨はじめてのフラダンス 11日 火 20：10～21：10
⑩ハツラツ健康体操 ４日 火 13：30～14：30

10回

27人

5,000円⑪シェイプアップ・ボクシング ４日 火 20：10～21：10

⑫はじめてピラティス
４日 火 19：00～20：00
７日 金 11：10～12：10

12回 6,000円

７日 金 12：20～13：20
⑬シェイプアップボクシング ７日 金 19：00～20：00
⑭姿勢改善ゆったり健康体操 ７日 金 13：30～14：30

⑮エアロビクス　
５日 水 10：00～11：00
６日 木 19：30～20：30

20人７日 金 11：15～12：15 11回 5,500円⑯ヒップホップ ５日 水 20：00～21：00
⑰太極拳 ５日 水 15：00～16：30

12回

15人

6,000円

⑱男性のための体力づくり ５日 水 13：30～14：30 成人男性 27人
⑲英語でリトミック
　読み・書きコース初級 ６日 木 16：30～17：15

小学生以下 20人⑳英語でリトミック
　読み・書きコース中級 ６日 木 16：30～17：15
�英語でリトミック
　小学生＆アドバンスド ７日 金 17：30～18：30
�親子英語でリトミック幼児 ７日 金 16：15～17：15 園児と保護者 20組 １組6,000円
�親子英語でリトミック 11日 火 10：30～11：30 9回 未就園児と保護者 45組 １組4,500円
�子連れヨガ　 ４日 火 11：10～12：10 10回 母親と子 20組 １組5,000円
�ジュニアヒップホップ １日 土 16：30～17：30 13回 小学生 27人 6,500円

�Dance αダンス
２日 日 17：00～17：45

9回
３歳以上の未就学児

30人
6,000円

２日 日 18：00～19：00 小学生以下 7,500円
２日 日 19：00～20：30 高校生以下 9,000円

寺泊ヨットスクール
時６月18日㈰午前９時～午後３時、７月８日㈯午後５時～７時、
16日㈰・30日㈰午前９時～正午（計４回。荒天時中止）　集合
＝寺泊西埠

ふ

頭
と う

　対小学３年生～中学生　定12人先着　持着替え、
18日のみ昼食　申６月12日㈪までに寺泊支所地域振興課Ｔ75・
3111へ

泳ぎをステップアップ！夏休み短期水泳教室
時①７月25日㈫～28日㈮②８月１日㈫～４日㈮③８月８日㈫～11日㈷
④８月15日㈫～18日㈮（各計４回）　コース・時間＝泳げない～息継
ぎができる…午前９時30分～10時30分、クロールの息継ぎ～他種目…
10時45分～11時45分　対小学生　定各30人先着　￥各4,320円　申６月
26日㈪から希望が丘プールＴ28・1775へ
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
７
月
14
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似

体
験
、
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の

情
報
提
供　
対
妊
婦
と
夫　
定
35

組
先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と

子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド　
申
６

月
14
日
㈬
か
ら　

❷
パ
パ
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
集
い

「
パ
パ
も
聞
い
て
よ
、遊
ん
で
よ
」

時
７
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
赤
ち
ゃ

ん
へ
の
言
葉
掛
け
や
遊
び
方
、
グ

ル
ー
プ
ト
ー
ク　
講
男
性
保
育
士　

対
乳
児
と
親
、
妊
婦
と
夫　
定
25

組
先
着　
申
６
月
12
日
㈪
か
ら
母

子
保
健
推
進
員
協
議
会
事
務
局

（
子
ど
も
家
庭
課
内
）
へ

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
骨
美
人
教
室

時
６
月
23
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
骨
密
度
の
簡
易
測
定
、
栄
養
指

導
、
運
動
指
導　
対
70
歳
以
下
の

女
性　
定
30
人
先
着　
申
６
月
９

日
㈮
〜
20
日
㈫
に
健
診
専
用
番
号

Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❷
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
６
月
13
日
㈫
②
７
月
10
日
㈪

午
後
１
時
〜
３
時　
場
①
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ
②
上
川
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
健
診
の
結
果
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善　
講

栄
養
士
、保
健
師　
定
①
６
人
先
着

②
９
人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　
申
①
６
月
12
日
㈪
②
７

月
６
日
㈭
ま
で
に
健
診
専
用
番
号

Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❸
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

　
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

時
６
月
22
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
６
月
20
日
㈫
ま
で

❹
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
７
月
10
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
７
月
５
日
㈬
ま
で

❺
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
６
月
28
日
㈬
②
７
月
14
日
㈮

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①

６
月
22
日
㈭
②
７
月
10
日
㈪
ま
で

❻
６
月
は
食
育
月
間　
　
　
　
　

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

　
健
康
は
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
か
ら
。
普
段
の
食
生
活
か
ら
見

直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

★
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・
１
・
２

　
弁
当
販
売

　
食
育
月
間
に
合
わ
せ
て
市
内
ス

ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
「
長
岡
ぴ

っ
た
り
３
・
１
・
２
弁
当
箱
法
」

を
用
い
た
弁
当
を
販
売
し
ま
す

（
販
売
期
間
は
各
店
舗
に
よ
り
異

な
り
ま
す
）。

場
ア
ピ
タ
、
イ
オ
ン
、
イ
ト
ー
ヨ

ー
カ
ド
ー
、
ウ
オ
ロ
ク
、
マ
ル
イ

の
市
内
各
店
舗

イメージ

❼
腎
臓
に
や
さ
し
い
料
理
教
室

　
生
活
習
慣
病
の
食
事
療
法
を
学

び
ま
す
。

時
７
月
14
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
ミ
ニ
講
話
、
調
理
実
習　
講
新

潟
県
栄
養
士
会
長
岡
支
部　
対
糖

尿
病
や
高
血
圧
、
腎
臓
病
な
ど
で

食
事
療
法
が
必
要
な
人
、
そ
の
家

族
（
主
治
医
か
ら
の
指
示
書
が
必

要
な
場
合
あ
り
）　
定
20
人
先
着
　

￥
５
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾　
申
６
月
30
日
㈮
ま
で
に
健

診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❽
熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

　
熱
中
症
の
危
険
は
真
夏
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
急
に
暑
く
な
り
、

湿
度
が
高
く
な
る
こ
の
季
節
も
注

意
が
必
要
で
す
。

　
小
ま
め
な
休
息
や
水
分
補
給
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

❾
家
族
で
守
ろ
う
パ
パ
の
健
康

時
６
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

３
時
30
分　
場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千

秋　
内
血
圧
測
定
、
体
組
成
測
定
、

体
力
チ
ェ
ッ
ク
、
簡
易
血
糖
検
査

な
ど　
￥
１
０
０
円

�
妊
婦
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、

風
し
ん
予
防
接
種
費
用
を
一
部

助
成
し
ま
す

対
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該

当
し
、
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
人

（
Ｈ
Ｉ
法
16
倍
以
下
）
①
妊
娠
希

望
の
女
性
②
妊
娠
希
望
の
女
性
の

同
居
者
③
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い

妊
婦
の
同
居
者　
※
風
し
ん
の
予

防
接
種
歴
が
あ
る
ま
た
は
風
し
ん

に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
除

き
ま
す　
対
象
接
種
期
間
＝
平
成

29
年
４
月
１
日
〜
平
成
30
年
３
月

30
日　
助
成
額
＝
麻
し
ん
・
風
し

ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
…
６
、０
０
０

円
、
風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン
…
４
、

０
０
０
円　
手
続
き
な
ど
＝
接
種

後
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
来
年

３
月
30
日
ま
で
に
健
康
課
、
各
支

所
市
民
生
活
課
へ　
持
抗
体
検
査

の
結
果
、
予
防
接
種
済
証
、
領
収

書
、
印
鑑
、
振
込
先
の
通
帳
な
ど

越
路
支
所
市
民
生
活
課

�

Ｔ
92
・
５
０
１
１

●
女
性
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
講

座　
30
代
か
ら
の
健
康
美
人
セ

ミ
ナ
ー
～
自
分
を
も
っ
と
い
た

わ
ろ
う
～

時
６
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー　
講
小
林
真
紀
子
レ
デ
ィ
ー
ス

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
小
林
真
紀
子

さ
ん　
申
６
月
21
日
㈬
ま
で

●
日
赤
救
急
法
救
急
員

①
基
礎
講
習
会

時
７
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時

30
分　

対
15
歳
以
上　

￥
１
、５

０
０
円

②
資
格
継
続
講
習
会

時
７
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
対
平
成
26
年
７
月
以
降
に

救
急
員
の
資
格
を
取
得
し
、
２
年

以
上
経
過
し
た
人　
￥
８
０
０
円　

持
82
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
定
30
人
先
着　
申
６
月
15

日
㈭
ま
で
に
日
赤
安
全
奉
仕
団
長

岡
市
分
団
事
務
局
（
福
祉
総
務
課

ア
オ
内
）
Ｔ
39
・
２
２
１
７
へ

●
６
月
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

強
調
月
間
」

　
問
題
解
消
と
未
然
防
止
に
は
、

学
校
だ
け
で
な
く
家
庭
や
地
域
と

連
携
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
ま
ず
は
、
家
庭
や
地
域
で
、
子

ど
も
た
ち
に
積
極
的
な
声
か
け
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

４
９

●
住
宅
地
な
ど
で
の
農
薬
使
用
の

際
は
ご
注
意
を

　
飛
散
す
る
と
周
囲
の
住
民
の
生

活
環
境
や
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
庭
の
草
木
や
芝
、
家
庭
菜
園
な

ど
に
使
用
す
る
場
合
は
、
十
分
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
定
期
的
な
散
布
は
や
め
、
せ
ん

定
や
害
虫
の
補
殺
に
切
り
替
え
る

②
塗
布
や
樹
幹
注
入
、
粒
剤
な
ど
、

飛
散
の
少
な
い
農
薬
を
使
う

③
散
布
区
域
は
最
小
限
に
す
る

④
風
の
強
い
日
は
避
け
、
風
向
き

に
注
意
す
る

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

２
３

●
６
月
23
日
～
29
日
は　
　
　
　

男
女
共
同
参
画
週
間

男
で
○ま

る

、
女
で
○ま

る

、

共
同
作
業
で
◎

に
じ
ゅ
う
ま
る
　

　
期
間
中
、
市
内
企
業
の
ワ
ー
ク

・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
組

み
を
パ
ネ
ル
で
展
示
し
ま
す
。

時
６
月
20
日
㈫
〜
30
日
㈮　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡　
問
男
女
共
同
参
画

推
進
室
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

主食：主菜：副菜＝３：１：２
の組合せでバランス良く、栄養
を摂取できます。

食べて！歩いて！楽しんで！
みんなで健康になろう

❶６月15日㈭から新メニューが始まります
　１食当たり500kcal前後、塩分３g以下の基準を満
たしたランチプレートやオリジナルデザート、ドリ
ンク類を提供します。
問タニタカフェＴ86・7867　担当＝福祉総務課アオＴ
39・2371

イメージ

おすすめは、栄養分の高い玄米パ
スタを使った「野菜をたっぷり食
べるパスタ」。この一皿で、１日
に摂りたい野菜の半分が摂取でき
ます。

❷カフェＤＥ運動・健康相談
時６月22日㈭、７月６日㈭午前10時～正午、６月19日
㈪、７月３日㈪午後１時30分～３時30分　場タニタカ
フェ　内運動や健康づくりの相談　講運動指導員、保
健師　問健康課さいＴ39・7508

❸カフェＤＥ健康講座
時・内①６月13日㈫…乗って！つぶして！転がして！
ミニバランスボール②20日㈫…「ハッピー体操だよ！
全員集合」楽しく汗を流して、転倒予防！③27日㈫…
人生を愉

たの

しむコツ～新しい人間関係を愉しむ～④30日
㈮…楽しいリズム体操♪⑤７月７日㈮…本当に大丈
夫？熱中症対策の新知識！　場タニタカフェ　時間
＝午前10時～11時　問健康課（②は長寿はつらつ課さい
Ｔ39・2268）

❹まちなかウオーキング
時６月23日㈮、７月４日㈫午前10時～11時（雨天決
行）　場タニタカフェ　問健康課

❺多世代健康づくりセミナー
時７月７日㈮・28日㈮、８月25日㈮、９月８日㈮・29
日㈮、10月27日㈮午後７時～９時（計６回）　場さい
わいプラザ　講タニタ管理栄養士、運動指導員ほか　
対18歳以上でながおかタニタ健康くらぶに加入（未加
入の人は初回に手続き可、入会金3,000円）　定30人
抽選　申６月21日㈬（必着）までに、はがきに「多世
代健康づくりセミナー希望」、郵便番号、住所、氏名、
電話番号（はがき１枚で２人まで）を記入し、〒940
－0084幸町２－１－１健康課へ（結果は６月26日㈪こ
ろ発送）
★各コミュニティセンターでもセミナーを開催します
開始時期・対６月…中島・川崎地区、７月…深才地
区、９月…宮本地区　※詳しくは町内回覧などでお
知らせします

長岡ものづくり現場改善
インストラクター養成スクール
生産性を高める
ノウハウ教えます！
時７月６日～10月12日の毎週木曜日（一部
土曜あり。計16回）　場ＮＩＣＯテクノプ
ラザ（新産４）など　対①ものづくり企業
に勤務し、現場管理・改善に携わっている
②①の経験がある企業ＯＢ　定10人先着　
￥１人当たり①市内企業…15万円、市外企
業…25万円②２万円　※過去にスクールを
修了した人がいる企業は半額　申６月16日
㈮までにＮＰＯ法人長岡産業活性化協会Ｎ
ＡＺＥＴ42・8700へ　担当＝工業振興課大手
Ｔ39・2222

▶
る
ん
る
ん

講義と実習で学ぶん
だ。参加者同士、話
し合いながら課題解
決を目指すよ。
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

●
下
水
道
へ
の
接
続
は　
　
　
　

お
済
み
で
す
か

　
下
水
道
が
使
用
で
き
る
地
域
で

は
水
洗
ト
イ
レ
に
改
造
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

★
融
資
（
制
度
）
も
あ
り
ま
す

　
今
年
度
、
利
率
を
下
げ
ま
し
た
。

対
排
水
設
備
や
ト
イ
レ
の
水
洗
化

工
事
（
し
尿
浄
化
槽
の
廃
止
も
含

む
）
を
す
る
人
で
、
次
の
全
て
を

満
た
す
人
①
建
物
の
所
有
者
ま
た

は
そ
の
同
意
を
得
て
い
る
借
家
人

な
ど
②
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担

金
、
農
業
集
落
排
水
事
業
受
益
者

負
担
金
、
市
税
、
国
民
健
康
保
険

料
を
滞
納
し
て
い
な
い
③
独
立
し

た
生
計
を
営
み
償
還
能
力
が
あ
る　

限
度
額
＝
一
般
住
宅
80
万
円
、
共

同
住
宅
な
ど
１
５
０
万
円　
利
率

＝
１
・
75
％　
返
済
＝
融
資
を
受

け
た
翌
月
か
ら
36
カ
月
以
内　
融

資
時
期
＝
工
事
完
了
後　
申
市
内

の
取
扱
金
融
機
関　
問
下
水
道
課

市
セ
Ｔ
39
・
２
２
３
５

●
産
前
産
後
家
庭
生
活
応
援
事
業

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
出
産
前
後
の
妊
産
婦
が
市
の
登

録
事
業
者
か
ら
家
事
・
育
児
の
在

宅
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
場
合
、
１

回
に
つ
き
１
、０
０
０
円
を
助
成

し
ま
す
（
１
回
の
妊
娠
に
つ
き
２

回
ま
で
）。

対
市
内
在
住
で
、
母
子
健
康
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
か
ら
産
後
３
カ

月
ま
で
の
妊
産
婦　
登
録
事
業
者

＝
㈱
ニ
チ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
長
岡

Ｔ
20
・
５
８
１
１
、
㈱
ニ
チ
イ
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
長
岡
末
広
Ｔ
31
・
８

７
１
１
、
㈱
ホ
ー
ミ
ン
グ
Ｔ
25
・

４
６
９
０
、
長
岡
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
Ｔ
35
・
２
３
８
０
、

長
岡
助
産
師
会
（
電
話
番
号
は
子

育
て
ガ
イ
ド
に
掲
載
）、
柏
崎
助

産
師
会
Ｔ
０
９
０
・
３
９
８
４
・

１
０
２
８
、
小
千
谷
助
産
師
会
Ｔ

84
・
３
５
９
５　
問
子
ど
も
家
庭

課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
水
害
時
の
消
毒
薬
の
配
布

　
水
害
時
の
感
染
症
防
止
の
た
め
、

被
害
を
受
け
た
住
宅
の
所
有
者
に
、

町
内
会
を
通
じ
て
消
毒
薬
を
配
布

し
ま
す
。
希
望
者
は
町
内
会
長
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

消
毒
薬

用　
途

消
石
灰

（
20
㎏
入
り
）
床
下
用
、
屋
外
用

（
屋
敷
周
り
な
ど
）

逆
性
石せ
っ
け
ん鹸
液

（
６
０
０
ml
）
屋
内
用（
床
、
壁
、

家
具
な
ど
）

問
健
康
課
さ
い
Ｔ
39
・
７
５
０
８

●
女
性
に
役
立
つ
防
犯
講
習
会

時
６
月
25
日
㈰
、
７
月
16
日
㈰
午

後
３
時
〜
４
時
30
分　
内
身
の
守

り
方
の
実
技
・
講
習　
講
長
岡
警

察
署　
対
小
学
生
以
上　
定
各
15

人
先
着　
場
・
申
各
３
日
前
ま
で

に
南
部
体
育
館
Ｔ
39・３
６
０
０
へ

●
夫
婦
に
ま
つ
わ
る
法
律
セ
ミ
ナ
ー

　
相
続
や
離
婚
な
ど
、
夫
婦
に
関

わ
る
法
律
の
基
礎
知
識
を
わ
か
り

や
す
く
解
説
し
ま
す
。

時
６
月
13
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
弁
護
士
・
金
子
直
樹
さ
ん　
定

30
人
先
着　
申
６
月
10
日
㈯
ま
で

に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ

ィ
ル
な
が
お
か
）
市
セ
Ｔ
39
・
２

７
４
６
へ
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

●
大
切
な
人
の
命
を
救
う
た
め
に

普
通
救
命
講
習
会

　
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法

を
学
び
ま
す
。
講
習
修
了
者
に

「
普
通
救
命
講
習
修
了
証
」
を
交

付
し
ま
す
。

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分　
申
各
消
防
署

◎
長
岡
消
防
署
Ｔ
35
・
２
１
９
３

時
・
場
①
６
月
10
日
㈯
…
北
部
体

育
館
②
11
日
㈰
…
新
産
体
育
館
③

17
日
㈯
…
越
路
小
学
校
④
18
日
㈰
、

７
月
５
日
㈬
・
８
日
㈯
・
16
日
㈰

…
消
防
本
部
⑤
６
月
24
日
㈯
…
山

古
志
体
育
館
⑥
25
日
㈰
…
市
民
体

育
館
⑦
７
月
１
日
㈯
…
小
国
会
館

⑧
２
日
㈰
…
越
路
西
小
学
校　
定

各
１
０
０
人（
⑤
の
み
50
人
）先
着

◎
与
板
消
防
署
Ｔ
72
・
２
５
７
２

時
・
場
①
６
月
10
日
㈯
…
中
之
島

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
11
日

㈰
…
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー
③
18
日

㈰
…
寺
泊
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
④

24
日
㈯
…
み
し
ま
会
館
⑤
７
月
１

日
㈯
…
与
板
小
学
校　
定
各
70
人

先
着

◎
栃
尾
消
防
署
Ｔ
52
・
１
１
５
５

時
・
場
①
６
月
17
日
㈯
・
24
日
㈯

…
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り

な
す
②
７
月
２
日
㈰
・
９
日
㈰
…

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー　
定
各
70
人

先
着

★
こ
の
日
程
以
外
に
も
、
町
内
会

や
サ
ー
ク
ル
な
ど
か
ら
の
希
望
に

よ
り
講
習
会
を
開
き
ま
す
。
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
子
育
て
講
演
会
「
パ
パ
マ
マ
は

子
ど
も
の
成
長
ナ
ビ
」

時
７
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
栃
尾
市
民
会
館　
講
子

育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
幸
島
美
智

子
さ
ん　
対
小
学
生
以
下
の
保
護

者　
問
栃
尾
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ

52
・
５
８
３
６

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
自
分
で
で
き
る
ス
ト
レ
ス
対
処
法

時
６
月
27
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー　

定
30
人
先
着

②
笑
顔
で
介
護
！
眉
の
整
え
方

時
６
月
29
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
サ
ン
パ
ル
コ
な
か
の
し

ま　
定
16
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
講
社
会
福
祉
協

議
会
介
護
職
員
な
ど　
対
家
で
介

護
を
し
て
い
る
人　
申
６
月
９
日

㈮
か
ら
①
和
島
支
所
市
民
生
活
課

Ｔ
74
・
３
１
１
３
②
中
之
島
支
所

市
民
生
活
課
Ｔ
61
・
２
０
１
５
へ

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
６
月
21
日
㈬
、
７
月
５
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
く
ら
し
の
講
座　
　
　
　
　
　

「
旨
い
！
で
も
そ
の
塩
分
は
大

丈
夫
？
～
測
っ
て
み
ま
し
ょ
う

我
が
家
の
み
そ
汁
～
」

時
６
月
27
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

職
員　
定
25
人
先
着　
申
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32・０
０
８
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
６
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
、
７
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
環
境
を
守
ろ
う

①
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
、
不
法
投
棄

は
犯
罪
で
す

　
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
に
は
、
過
料

（
５
万
円
以
下
）
を
科
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
不
法
投
棄
は
、
５
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
１
千
万
円
（
法
人
は
３

億
円
）
以
下
の
罰
金
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
、
警
察
署
と
連
携
し
て
対
応
し

ま
す
。

②
空
き
地
の
所
有
（
管
理
）
者
は

定
期
的
に
除
草
・
清
掃
を

　
空
き
地
に
雑
草
が
生
え
る
と
、

蚊
や
ハ
エ
が
発
生
す
る
な
ど
、
周

辺
の
み
な
さ
ん
に
大
変
な
迷
惑
を

掛
け
ま
す
。

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
６
月
は
環
境
月
間

　
地
球
温
暖
化
防
止
の
取
り
組
み

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
６
月
21
日
㈬
～
７
月
７
日
㈮
は

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
６
月
21
日
、
７
月
７
日
午
後
８

時
〜
10
時
は
特
別
実
施
日
で
す
。

家
庭
で
も
明
か
り
を
消
し
て
、
夏

至
と
七
夕
の
夜
を
過
ご
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

▶
る
ん
る
ん

地球温暖化防止には、
節電や省エネ家電の
使用、まだ食べられ
るのに捨てられる食
品を減らすなどの心
がけが大切。普段の
行動や商品を選ぶと
きの選択が、地球の
未来を変えるんだ。

●
道
路
上
に
張
り
出
し
て
い
る
樹

木
は
伐
採
し
て
く
だ
さ
い

　
道
路
や
歩
道
へ
の
倒
木
や
枝
の

張
り
出
し
は
、
通
行
の
支
障
と
な

る
だ
け
で
な
く
、
歩
行
者
や
通
行

車
両
の
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
所
有
者
は
伐
採
や
枝

払
い
な
ど
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
道
路
管
理
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
２

市議会を傍聴しませんか
　本会議や委員会は公開されています。お気軽にお
いでください。

６月定例会の日程
期　日 会　議　名 場　所

６月８日㈭ 議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場９日㈮・12日㈪
13日㈫ 本会議※

14日㈬ 建設委員会

第一委員会室15日㈭ 産業市民委員会
16日㈮ 文教福祉委員会
19日㈪ 総務委員会

21日㈬ 議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

※９日㈮・12日㈪・13日㈫の本会議は、一般質問者
の人数により日程を短縮する場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前11
時30分から、常任委員会（建設・産業市民・文教福祉
・総務）…午前10時から　定本会議…67人（車いす
利用２人分含む）、親子傍聴席10人、委員会…12人
　本会議・常任委員会の生中継や録画中継は、市ホ
ームページでご覧いただけます（ケーブルテレビの
再放送は午後７時から）。

問議会総務課アオＴ39・2244

宮内大橋が開通しました
問土木政策調整課市セＴ39・2307

　フェニックス大橋と西宮内１丁目交差点が一直線
につながり、さらに利用しやすくなりました。

左
岸
バ
イ
パ
ス

長生橋

長岡東西道路フェニックス大橋
西宮内
１丁目

上
越
新
幹
線

至
長
岡
駅

信
越
本
線

長岡駅長岡駅

５月９日開通

信
濃

川
さいわい
プラザ

★議会中継がスマートフォン、タブレットなどでも視聴可能に
　なりました。詳しくは、市議会ホームページをご覧ください

原子力安全対策の取り組み
問原子力安全対策室アオＴ39・2305

●市政出前講座を実施しています
　職員が自主防災会などへ出向き、避難計画の概
要や最近の取り組みを説明します。

▶
楢
葉
遠
隔
技
術
開
発
セ
ン

タ
ー
で
見
学
を
す
る
研
究
会

メ
ン
バ
ー
（
４
月
28
日
）

ＪＡＥＡ提供

◀５月９日に行っ
た開通式典

★市町村の担当者が福島県内を視察
　県内全30市町村で構成する「市町村による原
子力安全対策に関する研究会（代表幹事・長岡
市長）」の実務担当者25人が4月27日・28日、福
島県内を視察しました。
　東日本大震災で市外からの避難者を受け入れ
た福島市や、震災時の課題を踏まえて広域避難
計画を策定した福島県から話を聞き、意見交換
をしました。
　楢葉遠隔技術開発センターでは、福島第一原
子力発電所の廃炉と福島の復興を目的とした研
究開発の取り組みについて理解を深めました。
今回の視察で得たことは、今後の安全対策に活
かしていきます。

市政情報を分かりやすくお届け！
広報テレビ番組「ナルホド！ながおか」
　市の介護予防の取り組みと市民の活動を紹介します。
時６月２日㈮午後５時45分～６時　放送局＝エヌ・シィ・ティ（ケーブルテレビ）
※再放送は同月内に随時（市ホームページでも配信）　問広報課アオＴ39・2202

６月号
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

募
集

健
康

募
集

健
康

●市・県民税（１期）
●介護保険料（３期）
●下水道事業受益者負担金（１期）

納期限は６月30日㈮です

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
� 　→　❶～❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
� 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間 診　療　曜　日

日・祝 月～金 土

❶休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❷休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❸中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分
　～９時30分 ― ● ●

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第１日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後１時30分～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
期　日 内　　　　科 外　　　　科

６
月

4日㈰ 山谷クリニック� Ｔ61・1388 わたなべ皮フ科� Ｔ62・7750

11日㈰ 杏仁堂医院� Ｔ62・0123 中之島クリニック� Ｔ61・2551

18日㈰ さえき内科� Ｔ66・8500 お元気でクリニック� Ｔ63・3800

25日㈰ 関 谷 医 院� Ｔ61・0205 寺 師 医 院� Ｔ62・0137
７
月 2日㈰ 石 川 医 院� Ｔ66・2140 見附南医院� Ｔ63・4477

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

●
臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策

分
）
の
申
請
期
限
を
６
月
30
日

㈮
ま
で
延
長
し
ま
す

　
申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
給
付
金

が
受
け
取
れ
な
く
な
り
ま
す
。
対

象
者
は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
人

が
い
る
世
帯
の
世
帯
主
へ
申
請
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
臨
時
福
祉
給
付
金

班
Ｔ
39
・
２
９
９
２

●
実
地
調
査
に
ご
協
力
を

　
固
定
資
産
（
償
却
資
産
）
の
適

正
な
課
税
の
た
め
、
順
次
実
地
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
調
査
対
象
と
な
る
納
税
義
務
者

に
は
後
日
、
通
知
し
ま
す
。

問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
３

●
平
成
30
年
度
に
消
雪
パ
イ
プ
設

置
工
事
な
ど
を
行
う
場
合
は
事

前
の
相
談
が
必
要
で
す

　

町
内
や
組
合
で
公
衆
用
道
路

（
市
道
・
私
道
）
に
消
雪
パ
イ
プ

な
ど
を
設
置
す
る
場
合
、
工
事
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
補
助
金

の
申
請
に
は
、
事
前
相
談
が
必
要

で
す
。
来
年
度
に
工
事
を
予
定
し

て
い
る
町
内
な
ど
は
、
９
月
29
日

㈮
ま
で
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
道
路
管
理
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
２
、
各
支
所
産
業
建
設
課
（
栃

尾
支
所
は
建
設
課
）

●
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は

現
況
届
の
提
出
を

　
現
況
届
は
、
児
童
手
当
を
受
け

て
い
る
人
が
引
き
続
き
受
け
ら
れ

る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。
対
象
者
に
は
６
月
中

旬
に
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。
忘

れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
期
間
＝
６
月
19
日
㈪
〜
30
日
㈮

【
平
成
29
年
度
の
支
給
日
】

　
６
月
15
日
㈭
、
10
月
13
日
㈮
、

来
年
２
月
15
日
㈭
に
、
そ
れ
ぞ
れ

２
〜
５
月
分
、
６
〜
９
月
分
、
10

〜
来
年
１
月
分
を
、
指
定
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

問
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
５
５

●
世
界
え
だ
ま
め
早
食
い
選
手
権

時
７
月
16
日
㈰
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
５
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

対
16
歳
以
上　
定
①
個
人
戦
…
60

人
②
団
体
戦
…
48
チ
ー
ム
（
３
人

１
組
）
￥
①
１
、０
０
０
円
②
２
、

０
０
０
円　
申
６
月
15
日
㈭
ま
で

に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ば
く
ば
く
さ

ん
ド
ッ
ト
コ
ム
」http://baku

baku 3.com

か
ら　

問
長
岡
農

challe

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員

会
事
務
局
Ｔ
38
・
２
５
５
４　
担

当
＝
農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・

２
２
２
３

●
和
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

ア
ル
バ
イ
ト

雇
用
期
間
＝
７
月
１
日
㈯
〜
９
月

３
日
㈰　
仕
事
＝
監
視
・
清
掃
な

ど　
対
18
歳
以
上　
定
10
人
程
度　

賃
金
（
時
給
）
＝
８
０
０
円　
勤

務
日
＝
シ
フ
ト
に
よ
る
交
替
制

（
週
２
〜
４
日
）　
申
和
島
野
球
場

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
Ｔ
74
・
２
２
８
９

●
環
境
審
議
会
委
員

　
環
境
基
本
計
画
な
ど
環
境
保
全

の
基
本
的
事
項
を
審
議
し
ま
す
。

定
２
人
程
度
（
委
員
は
全
15
人
）　

任
期
＝
７
月
25
日
〜
平
成
31
年
７

月
24
日　

選
考
方
法
＝
小
論
文

（
応
募
の
動
機
、
環
境
に
つ
い
て
）、

面
接　
申
６
月
23
日
㈮
ま
で
に
環

境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、
各

支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
で

●
な
が
お
か
新
産
業
創
造
セ
ン
タ

ー
（
Ｎ
Ｂ
Ｉ
Ｃ
）
の
入
居
者

　
技
術
や
経
営
の
専
門
家
に
よ
る

支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

所
在
地
＝
深
沢
町
２
０
８
５
の
16　

対
起
業
や
新
分
野
へ
の
進
出
を
目

指
す
個
人
・
法
人　
居
室
＝
イ
ン

キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム（
24
㎡
）　

￥
月
３
２
、４
０
０
円　
入
居
期

間
＝
５
年
以
内　
申
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
入
居
条
件

を
確
認
の
上
、
申
請
書
を
６
月
30

日
㈮
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
Ｔ
21

・
０
３
６
９
）
へ
（
審
査
あ
り
）

●
若
者
の
職
場
見
学
・
体
験
実
習

受
け
入
れ
企
業

　
就
職
を
目
指
す
若
者
を
支
援
す

る
た
め
、
協
力
い
た
だ
け
る
企
業

を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.naga

oka-w
sc.org/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
（
今
朝
白
１
）
Ｔ
86
・

７
７
３
０　
担
当
＝
産
業
政
策
課

大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
高
校
留
学
奨
学
生

　
Ａ
Ｆ
Ｓ
日
本
協
会
ま
た
は
Ｙ
Ｆ

Ｕ
日
本
国
際
交
流
財
団
の
留
学
プ

ロ
グ
ラ
ム
参
加
費
（
１
２
０
万
円

〜
１
６
０
万
円
）
を
奨
学
金
と
し

て
給
付
し
ま
す
。

定
３
人
（
選
考
あ
り
）　
応
募
条

件
＝
同
協
会
・
財
団
の
選
考
試
験

の
受
験
な
ど　
申
７
月
31
日
㈪
ま

で
に
学
校
な
ど
に
あ
る
申
込
書
で　

問
長
岡
市
米
百
俵
財
団
事
務
局

（
教
育
総
務
課
さ
い
内
）
Ｔ
39
・

２
２
３
８

●
な
が
お
か
仕
事
創
造
ア
イ
デ
ア

・
コ
ン
テ
ス
ト

対
小
学
５
年
生
〜
お
お
む
ね
40
歳　

内
地
域
資
源
を
活
用
し
た
魅
力
づ

く
り
や
仕
事
づ
く
り
に
つ
な
が
る

イ
ベ
ン
ト
や
商
品
、
起
業
の
ア
イ

デ
ア　
表
彰
＝
い
い
ね
！
ア
イ
デ

ア
部
門
、
起
業
ア
イ
デ
ア
部
門
そ

れ
ぞ
れ
な
が
お
か・若
者・し
ご
と

機
構
賞
１
件
（
７
万
円
）、
北
越

銀
行
賞
１
件
（
７
万
円
）、
優
秀

賞
５
件
（
３
万
円
）　
申
９
月
６

日
㈬
ま
で
に
長
岡
大
学
Ｔ
39
・
１

６
０
０
、
な
が
お
か・若
者・し
ご

と
機
構
Ｔ
86
・
６
０
０
８
へ

納付は納め忘れのない
口座振替が便利です

あなたの管理、本当に大丈夫？
重大な違反のある
危険な建物を公表します 

問消防本部予防課Ｔ35・2190
　不特定多数の人が利用する建物で、消火設備や火災
の発生を知らせる設備がないなど、消防法に違反して
いる危険な建物の名称・所在地・違反内容を平成30年
４月１日から市ホームページで公表します。
　建物の用途変更や増・改築、他の建物との接続を行
う場合、重大な違反になることがあります。最寄りの
消防署へご相談ください。

＜公表の対象となる建物＞
集会所、パチンコ店などの遊技場、物品を販売する店
舗、飲食店、ホテルなどの宿泊する施設、病院、診療
所、福祉施設などで、一定規模以上の建物
＜公表の対象となる違反＞
　写真にある設備で、設置義
務があるにもかかわらず、設
置していない場合

屋内消火栓設備

スプリンクラー設備

自動火災報知設備

工夫を凝らしたアイデア求む
学生ＩＣＴ
ビジネスアイデアコンテスト
　スマートフォン用アプリなど、ＩＣＴ（情報・通信
に関するスキル）を利用したアイデアを募集します。
対県内の大学・高専・専門学校・高校などに通う学生
申７月21日㈮までににいがた地域情報化推進協議会ホ

ームページ
h t t p : / /
www.ict-
echigo.jp/
から　問情
報システム
管理課さい
Ｔ39・2205
◀昨年の発表
の様子

縄文をテーマにし
たカフェを提案し
現在、その実現に
向けて機構や地元
企業と一緒に取り
組んでいます。み
なさんも自分が楽
しいと思えるアイ
デアを提案してみ
てください！
▶前回トップの賞を受
賞した横田百合江さん
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時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　持持ち物　　問問い合わせ　　申申し込み（記載がないものは直接会場へ） 市政だより　2017.６ 34市政だより　2017.６35

■
与
板
「
楽
山
亭
」
の
お
も
て
な
し

時
10
月
ま
で
の
①
毎
週
日
曜
日
午
前

10
時
～
午
後
３
時
②
毎
月
第
１
日
曜

日
午
前
10
時
～
11
時
30
分　
内
①
抹

茶
の
お
も
て
な
し
②
論
語
の
素
読　

問
な
ご
み
の
会
・
渡
邉
さ
ん
Ｔ
72
・

４
１
５
０

■
ハ
ー
モ
ニ
カ
フ
ェ
ス
タ
イ
ン
長
岡

時
６
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
場
県
立
近
代
美
術
館　
問
Ｏ
Ｎ

Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団
・
金
山
さ
ん
Ｔ
32

・
７
２
４
４　

■
ま
ち
の
脳
ト
レ
ア
タ
マ
げ
ん
き
教
室

時
６
月
11
日
㈰
・
25
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
２
時
45
分　
場
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ

こ
ろ
と
か
ら
だ
の
介
護
予
防
協
会
新

潟
・
近
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
３
２

２
・
０
４
９
６

■
平
和
憲
法
施
行
七
〇
周
年
記
念
講
演

時
６
月
11
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４

時　
場
長
岡
商
工
会
議
所　
￥
５
０

０
円　
講
弁
護
士
・
水
内
基
成
さ
ん　

問
同
実
行
委
員
会
・
加
藤
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
５
４
８
５
・
３
４
３
８

■
河
井
継
之
助
と
歴
史
小
説

時
６
月
11
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

場
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
ジ
ョ
ー
ナ
イ
チ
ョ

ー
︵
城
内
町
３
︶　
講
小
説
家
・
秋

山
香
乃
さ
ん　
￥
２
、２
６
８
円︵
資

料
代
︶　
問
な
が
お
か
史
遊
会
・
湯

本
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
６
９
４
６
・
２

９
６
５

■
闘
牛
と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
講
演
会

「
山
古
志
の
思
い
で
」
と
写
真
展

時
６
月
11
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

場
中
央
図
書
館　
講
山
古
志
ア
ル
パ

カ
村
代
表
取
締
役
・
青
木
勝
さ
ん　

申
６
月
10
日
㈯
ま
で
に
闘
牛
と
錦
鯉

の
伝
統
文
化
を
楽
し
む
会
・
篠
田
さ

ん
Ｔ
23
・
１
８
２
４
へ

■
長
岡
雅
楽
愛
好
会　
雅
楽
体
験
講
座

時
６
月
11
日
～
10
月
22
日
の
毎
月
第

２
・
４
日
曜
日
午
後
７
時
20
分
～
８

時
20
分
︵
計
10
回
︶　
￥
１
、０
０

０
円　

場
・
申
西
楽
寺
︵
千
代
栄

町
︶・
春
日
さ
ん
Ｔ
32
・
５
５
１
０

■
繋
が
り
逢
う
長
岡
～
デ
ィ
ズ
ニ
ー

リ
ゾ
ー
ト
か
ら
学
ぶ
ま
ち
づ
く
り
～

時
６
月
13
日
㈫
午
後
７
時
～
８
時
20

分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
㈱
チ
ャ
ッ
ク
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー

代
表
取
締
役
・
安
孫
子
薫
さ
ん　
申

長
岡
青
年
会
議
所
Ｔ
34
・
０
０
６
９

■
手
作
り
パ
ン
教
室

時
６
月
13
日
㈫
・
20
日
㈫
・
27
日
㈫

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
︵
計
３

回
︶　
定
12
人
先
着　
￥
６
、０
０
０

円　
場
・
申
長
岡
友
の
会︵
稲
葉
町
︶

・
黒
川
さ
ん
Ｔ
72
・
２
７
７
７

■
ア
リ
ラ
ン
韓
国
語
講
座

コ
ー
ス
・
時
初
心
者
⋮
６
月
14
日
か

ら
の
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
40
分
～

８
時
40
分
、
経
験
者
⋮
毎
週
月
曜
日

午
後
６
時
20
分
～
７
時
20
分　
場
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
ま
ち
の
先
生
・

柳ユ

昌チ
ャ
ン

雲ウ
ン

さ
ん　
￥
月
３
、０
０
０
円

︵
テ
キ
ス
ト
代
別
︶　
申
ア
リ
ラ
ン

韓
国
語
サ
ー
ク
ル
・
山
田
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
４
６
０
３
・
５
２
５
６

■
長
岡
大
学
Ｔ
39・１
６
０
０
の
講
座

①
市
民
公
開
講
座

内
・
時
①
記き

紀き

を
読
む
⋮
６
月
15
日

～
７
月
20
日
の
毎
週
木
曜
日
︵
計
５

回
︶
②
新
潟
に
お
け
る
戦
争
の
記
憶

⋮
６
月
21
日
㈬
・
28
日
㈬
︵
計
２

回
︶
③
経
済
発
展
の
始
ま
り
は
ニ
ー

ズ
と
地
域
資
源
の
活
用
に
あ
る
！
⋮

７
月
５
日
㈬
・
12
日
㈬
︵
計
２
回
︶

④
温
泉
の
魅
力
に
つ
い
て
語
ろ
う
！

⋮
７
月
19
日
㈬
・
26
日
㈬︵
計
２
回
︶　

時
間
＝
午
後
７
時
～
８
時
30
分　
定

①
30
人
先
着
②
～
④
各
20
人
先
着
　

￥
①
５
、０
０
０
円
②
～
④
各
２
、０

０
０
円　
申
①
６
月
12
日
㈪
②
14
日

㈬
③
28
日
㈬
④
７
月
12
日
㈬
ま
で

②
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
人
口
減
少
と
長

岡
地
域
活
性
化
の
展
望
」

時
７
月
７
日
㈮
午
後
２
時
30
分
～
５

時　
場
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル　
定

１
０
０
人
先
着　
申
６
月
30
日
㈮
ま
で

■
「
梅
ジ
ャ
ム
・
梅
酒
・
梅
干
」
の

作
り
方
教
室

時
６
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
定
40
人
先
着　
￥
５
０
０

円　
場
・
申
６
月
８
日
㈭
か
ら
長
岡

中
央
青
果
㈱
︵
新
産
１
︶
Ｔ
46
・
７

３
１
７
へ

■
新
潟
れ
き
べ
ん
歴
史
勉
強
塾

　
「
も
う
一
つ
の
大
東
亜
戦
争
～
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
と
も
戦
っ
た
日
本
」

時
６
月
17
日
㈯
午
後
５
時
～
７
時　

場
中
央
図
書
館　
講
名
城
大
学
講
師

・
久
野
潤
さ
ん　
￥
５
０
０
円　
問

同
事
務
局
Ｔ
０
８
０
・
６
６
７
７
・

８
５
３
５

■
ホ
タ
ル
鑑
賞
会

時
６
月
17
日
㈯
午
後
７
時
～
９
時

︵
小
雨
決
行
︶　
集
合
＝
江
口
だ
ん

ご
本
店
前
︵
宮
本
︶　
※
各
自
の
車

で
移
動　
持
懐
中
電
灯　
問
長
岡
ホ

タ
ル
の
会
・
岡
地
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

７
２
２
８
・
７
１
０
３

■
は
ま
な
す
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル　
は
ま
か
ぜ
コ
ン
サ
ー
ト

時
６
月
18
日
㈰
午
後
３
時
～
４
時
30

分　
場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　
内
ア

フ
リ
カ
ン
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
、
ｔ
ｒ
ｕ

ｔ
ｈ
な
ど　
問
高
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
２
４
６
２
・
８
７
６
７

■
日
本
水
彩
画
会

　
新
潟
県
中
越
支
部
展
及
び
公
募
展

時
６
月
21
日
㈬
～
25
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時
︵
21
日
は
午
前
10
時
15

分
か
ら
講
評
会
。
25
日
は
午
後
４
時

ま
で
︶　
場
中
央
図
書
館　
問
藤
田

さ
ん
Ｔ
32
・
７
８
７
８

■
三
島
地
域
を
食
べ
て
知
ろ
う

時
６
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時
15
分　
バ
ス
発
着
＝
ア
オ
ー
レ
長

岡
、
三
島
支
所　
内
収
穫
体
験
、
若

手
シ
ェ
フ
と
ラ
ン
チ
、
蓮
花
寺
の
大

杉
な
ど
の
散
策　
定
30
人
先
着　
￥

３
、０
０
０
円　
申
６
月
23
日
㈮
ま

で
に
食
べ
て
知
る
あ
な
た
の
地
域
野

菜
実
行
委
員
会︵
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
内
︶

Ｔ
52
・
４
８
１
１
へ　

■
朗
読
の
ひ
ろ
ば

　
「
い
こ
い
の
ひ
と
と
き
」

時
６
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時　
場
中
央
図
書
館　
￥
５
０
０
円　

問
朗
読
﹁
泉
﹂・
高
橋
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
５
５
８
９
・
５
６
９
４

■
ポ
マ
ト
倶
楽
部

　
じ
ゃ
が
い
も
収
穫
体
験

時
７
月
２
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
正

午
︵
雨
天
時
は
９
日
㈰
︶　
集
合
＝

と
れ
た
て
旬
鮮
市
な
じ
ら
～
て
︵
関

原
町
１
︶　
定
30
人
先
着　
￥
３
㎏

袋
１
、０
０
０
円
、
５
㎏
袋
１
、５
０

０
円
で
詰
め
放
題　
申
長
岡
農
業
普

及
指
導
セ
ン
タ
ー
Ｔ
38
・
２
５
５
４

■
楽
し
い
コ
ー
ラ
ス
の
ひ
と
と
き

時
７
月
９
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
女
声
・
男

声
・
混
声
合
唱　
問
同
実
行
委
員
会

・
二
澤
さ
ん
Ｔ
36
・
６
６
５
２

■
県
中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
参
観
デ
ー

時
７
月
15
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午　

内
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
収
穫
体
験
︵
中
学

生
以
下
︶、
苗
の
移
植
体
験
な
ど　

問
同
セ
ン
タ
ー
︵
川
口
牛
ケ
島
︶
Ｔ

89
・
２
３
３
０

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

時
６
月
11
日
㈰
・
18
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時　
集
合
＝
長
岡
緑
地
環

境
協
同
組
合
管
理
棟
前
︵
千
秋
３
︶　

対
成
人　
定
各
30
人
先
着　
￥
各
５

０
０
円︵
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
代
含
む
︶　

申
長
岡
ノ
ル
デ
ィッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ク
ラ
ブ
・
江
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０・２
２

２
１・３
４
６
５

■
会
員
募
集

◇
長
岡
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

時
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
９

時
30
分
、
木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な

ど　
対
小
学
生
女
子　
￥
月
２
、０

０
０
円　
申
寺
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

３
１
３
１
・
７
３
８
２

◇
長
岡
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

時
毎
週
日
曜
日
の
午
前
ま
た
は
午
後
、

平
日
指
定
日
の
夜　
場
川
崎
小
学
校

な
ど　
￥
園
児
⋮
年
２
、０
０
０
円
、

小
学
１
～
３
年
生
⋮
年
１
０
、０
０

０
円
、
４
～
６
年
生
⋮
年
２
０
、０

０
０
円
、
入
団
金
５
、０
０
０
円

︵
園
児
無
料
︶　
申
小
林
さ
ん
Ｔ
35

・
１
６
２
０
︵
体
験
は
随
時
︶

◇
社
交
ダ
ン
ス
ス
イ
ー
ト

　
シ
ル
バ
ー
会
員　

時
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
20
分
～
９

時
︵
経
験
者
は
８
時
か
ら
︶　
場
新

町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
お

お
む
ね
60
歳
以
上　
￥
月
２
、５
０

０
円　
申
川
崎
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１

５
５
１
・
６
０
３
４

◇
あ
ら
ま
ち
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

　
ゴ
ー
ル
ド
会
員　

時
７
月
３
日
か
ら
毎
週
月
曜
日
午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分
︵
祝
日
を
除

く
︶　
場
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
対
お
お
む
ね
65
歳
以
上　
￥

月
２
、５
０
０
円　
申
太
刀
川
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
２
９
８
５
・
８
８
３
３

◇
あ
す
な
ろ
卓
球
ク
ラ
ブ
女
性
会
員

時
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
～
正
午　

場
市
民
体
育
館
な
ど　
￥
月
１
、２

０
０
円　
申
竹
部
さ
ん
Ｔ
46
・
６
７

９
４

◇
骨
盤
呼
吸
体
操

時
毎
週
水
曜
日
午
後
８
時
30
分
～
９

時
30
分　
場
十
日
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
￥
月
２
、０
０
０
円　

問
チ
ー
ム
な
で
し
こ
・
小
林
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
４
８
１
０
・
９
５
７
６

■
長
岡
医
療
と
福
祉
の
里
講
演
会

「
あ
れ
？
こ
れ
っ
て
認
知
症
？
」

～
認
知
症
に
困
っ
た
ら
ど
う
し
た

ら
い
い
の
？
～

時
６
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
問
こ
ぶ
し
園

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
千
秋
・
大
矢
さ

ん
Ｔ
28
・
８
８
２
０

■
高
齢
者
向
け
は
り
き
ゅ
う
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
体
験
治
療
会

時
６
月
25
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時　

場
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ
ろ　
対

65
歳
以
上　
問
長
岡
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー

ジ
師
会・遠
藤
さ
ん
Ｔ
33・８
６
５
５

■
無
料
介
護
講
座

内
・
時
▽
総
合
習
得
コ
ー
ス
⋮
７
月

４
日
㈫
・
14
日
㈮
・
19
日
㈬
・
20
日

㈭
・
21
日
㈮
・
26
日
㈬
︵
計
６
回
︶

▽
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
⋮
８
月

22
日
㈫
～
24
日
㈭
︵
計
３
回
︶　
場

ハ
イ
ブ
長
岡　
定
各
30
人
先
着　
申

県
社
会
福
祉
協
議
会
介
護
実
習
・
普

及
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１
・

５
５
２
５

■
崇
徳
厚
生
事
業
団
50
周
年
記
念
講

演
会
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
謎

に
迫
る
～
最
新
の
研
究
成
果
を
ふ

ま
え
て
～
」　

時
７
月
１
日
㈯
午
後
３
時
～
４
時
30

分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
大
阪
市
立
大
学
名
誉
教
授
・

森
啓
さ
ん　
申
６
月
19
日
㈪
ま
で
に

医
療
法
人
崇
徳
会
法
人
事
務
局
Ｔ
46

・
３
２
０
５
へ

■
交
通
遺
児
な
ど
へ
の
支
援

　
交
通
事
故
で
保
護
者
が
死
亡
ま
た

は
重
度
の
後
遺
障
害
を
受
け
た
子
ど

も
を
支
援
し
ま
す
。

①
新
潟
県
交
通
遺
児
基
金

内
見
舞
一
時
金
、
入
学
・
卒
業
祝
金

の
給
付
な
ど　
問
同
事
務
局
Ｔ
０
２

５
・
２
８
０
・
５
１
３
６

②
交
通
遺
児
育
英
会

内
奨
学
金
の
貸
与
︵
無
利
息
︶　
問

同
会
Ｔ
０
１
２
０
・
５
２
１
２
８
６

■
消
費
者
の
た
め
の
薬
の
セ
ミ
ナ
ー

　
薬
剤
師
が
出
向
き
、
話
し
ま
す
。

対
地
域
の
集
ま
り
な
ど　
申
開
催
日

の
１
カ
月
前
ま
で
に
新
潟
県
薬
剤
師

会
Ｔ
０
２
５・２
８
１・７
７
３
０
へ

■
新
潟
県
社
会
保
険
労
務
士
会
長
岡

支
部
Ｔ
94
・
５
８
４
１
の
相
談

内
・
時
①
総
合
労
働
⋮
毎
月
第
２
・

４
水
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
②

年
金
・
労
務
⋮
毎
月
第
３
水
曜
日
午

後
１
時
～
３
時　
場
①
㈱
パ
ー
ト
ナ

ー
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
内
︵
幸
町
１
︶

②
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
︵
表
町
２
︶

■
休
日
労
働
相
談
会

時
６
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時　
場
県
長
岡
地
域

振
興
局　
問
長
岡
労
働
相
談
所
Ｔ
37

・
６
１
１
０

■
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
猫
の
飼
い
方
教
室
・
お
悩
み
相
談

時
６
月
11
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分
、
７
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

②
犬
の
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室

時
６
月
18
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
定
40
人
先
着　
申

同
セ
ン
タ
ー
︵
関
原
町
１
︶
Ｔ
21
・

５
５
０
１

■
離
婚
・
Ｄ
Ｖ
・
家
族
の
問
題

　
電
話
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

時
６
月
12
日
㈪
～
16
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
４
時
30
分
︵
14
日
㈬
は
午
後

７
時
ま
で
︶　
相
談
電
話
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ

38
・
０
４
５
６

■
人
権
に
関
す
る
相
談

①
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
①
６
月
13
日
㈫
⋮
お
ぐ
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
16
日
㈮
⋮

中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
③

20
日
㈫
⋮
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
④
22
日
㈭
⋮
寺
泊
セ
ン
タ
ー

お
お
こ
う
づ　
時
間
＝
午
後
１
時
～

４
時︵
③
は
午
前
10
時
～
午
後
３
時
︶　

内
相
続
、
土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど

②
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
強
化

週
間
」
相
談
電
話
Ｔ
０
１
２
０
・

０
０
７
・
１
１
０

　
い
じ
め
や
虐
待
な
ど
の
相
談
に
法

務
局
員
や
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

時
６
月
26
日
㈪
～
30
日
㈮
午
前
８
時

30
分
～
午
後
７
時
、
７
月
１
日
㈯
・

２
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
問
新
潟
地
方
法
務

局
長
岡
支
局
Ｔ
３
３
・
６
９
０
１

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

時
６
月
15
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
２
時
30
分　
場
県
長
岡

地
域
振
興
局　
￥
１
件
６
、３
０
０

円
︵
県
収
入
証
紙
で
︶　
持
登
録
予

定
の
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲
刀
剣
類
発

見
届
︵
所
轄
警
察
署
が
発
行
し
た
も

の
︶　
問
県
文
化
行
政
課
Ｔ
０
２
５

・
２
８
０
・
５
６
１
９

■
長
岡
税
務
署
Ｔ
35
・
８
５
０
９

　
記
帳
説
明
会

時
６
月
19
日
㈪　
対
・
時
間
＝
青
色

申
告
⋮
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、

白
色
申
告
⋮
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

■
Ｒ
Ｅ
Ｃ
（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
）

学
院
参
加
者

時
７
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
・
８
日
㈯

・
９
日
㈰
・
15
日
㈯
・
16
日
㈰
、
11

月
12
日
㈰
︵
計
７
回
︶　
※
修
了
者

は
日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
公

認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
受
験
が
可

能　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

な
ど
︵
11
月
12
日
は
新
潟
市
︶　
定

20
人
先
着　
￥
２
０
、０
０
０
円　

申
長
岡
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

・
飯
田
さ
ん
Ｔ
34
・
２
５
４
２

■
健
康
麻マ

ー
ジ
ャ
ン雀
を
楽
し
む
会
会
員

時
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
～
５
時
30

分　
場
日
越
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
￥
月
５
０
０
円　
申
五
十
嵐
さ

ん
Ｔ
０
９
０・８
７
７
１・６
１
５
８

■
英
語
で
話
す
会
会
員

時
毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
～
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
申
徳
橋
さ
ん

Ｔ
62
・
６
３
３
１

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…８月号は６月23日㈮（必着）、
９月号は７月31日㈪（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【８月号】８月３日㈭、【９月
号】９月10日㈰以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
oka.lg.jp

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報課Ｔ 39・2202



2020東京五輪へ

 オーストラリアの競泳選手との交流始まる！

◀（左から）堤岡中学校３年・長谷川結久実さん、チームヘッド
コーチ・グレン・ベーカーさん、宮内中学校３年・丸山銀士さん

▲小野寺さん（中央）が改装に協力しプレ
オープンした店舗。地域の人たちと積極
的に交流を深めています

●❶地域おこし協力隊がゆく！ 小
野
寺
淳ま

こ
と

さ
ん

　
　
　
東
京
都
出
身
・
25
歳

　
　
　
活
動
地
域
・
栃
尾
本
町

　

東
京
で
は
デ
ザ
イ
ン
事
務
所
、
出
版
社

に
勤
め
、
そ
の
後
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
（
独

立
）
と
し
て
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
自

分
の
体
と
パ
ソ
コ
ン
が
あ
れ
ば
ど
こ
で
も

仕
事
が
で
き
る
環
境
に
な
っ
た
頃
、
栃
尾

本
町
に
住
む
専
門
学
校
時
代
の
恩
師
か
ら

「
空
き
家
を
利
活
用
す
る
仕
事
を
一
緒
に

し
な
い
か
」
と
誘
わ
れ
、
東
京
を
出
て
、

昨
年
11
月
に
協
力
隊
に
な
り
ま
し
た
。

　

５
月
に
は
空
き
店
舗
を
改
装
し
「
栃
尾

ワ
イ
ン
の
店 

葡ぶ
ど
う萄
の
杜も

り

」
を
プ
レ
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
栃
尾
産
ワ
イ
ン
の
販
売

を
は
じ
め
、
カ
フ
ェ
＆
ワ
イ
ン
ス
タ
ン
ド

と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

引
っ
越
し
て
き
て
、
い
ろ
ん
な
人
か
ら

気
に
掛
け
て
も
ら
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

東
京
と
は
正
反
対
な
の
で
戸
惑
う
と
き
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
が
地
域
で
の
暮
ら
し

方
な
ん
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

甘
え
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
（
笑
）。

　

現
在
は
、
本
町
商
店
会
（
栃
尾
）
を
盛

り
上
げ
て
く
れ
る
人
を
全
国
か
ら
集
め
よ

う
と
計
画
を
練
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
ず
は

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
活
用
し
、
店
舗
の
認
知
度

を
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

空き家の利活用を多方面から探りたい

長岡はアクセスも
よく、プールやホ
テルも素晴らしい。
街がクリーンで、
トレーニング環境
は最高です。何よ
り、市民のみなさ
んの心温まるおも
てなしに感動しま
した。

　オーストラリア・クイーンズランド州の競泳チームが
５月15日から18日、ジャパンオープン（5月19日～21日、
東京で開催）の事前キャンプで長岡を訪れました。
　長岡市とオーストラリア水泳連盟が、2020東京五輪・
パラリンピックの事前キャンプに関する連携協定を３月
に締結したことがきっかけで実現。チームは17～25歳の
選手14人とスタッフ８人で、市内の中高生たちとの合同
練習などの交流も行われました。
　長岡での調整の成果もあってジャパンオープンでは、
優勝した１人を含む４人が５種目で表彰台に立つなど、
好成績を収めました。

問スポーツ振興課Ｔ32・6117

海外のコーチの指
導は初めてでした。
練習内容も普段と
は違い、いい経験
になりました。

ひじの使い方（ハ
イエルボー）を教
えてもらいました。
今後に活かしてい
きたいです。

過疎・高齢化が進む地域の活性化と定住促進を図る「地域おこし協力隊」
が各地域に移住し活動中。その様子をお伝えします。
問地域振興戦略部Ｔ39・2515

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

平成29年６月１日発行

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
で発行日から閲覧できます。

■人口と世帯（５月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/274,006人（+125）　世帯数/106,258世帯（+445）
　男/133,734人(+75)　　 女/140,272人(+50)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp
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