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子
育
て
の
駅
千
秋
（
愛
称
・
て
く
て
く
）
が
５
月
５
日
、
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

緑
あ
ふ
れ
る
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
公
園
の
中
に
、
雨
や
雪
の
日
で
も
の
び
の
び
と
遊
べ
る
屋
根
付
き

広
場
と
子
育
て
支
援
機
能
が
一
緒
に
な
っ
た
全
国
初
の
施
設
で
す
。

子
育
て
の
相
談
な
ど
、
保
育
士
が
い
つ
で
も
対
応
。
子
育
て
世
代
は
も
ち
ろ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん

や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
次
代
の
親
に
な
る
若
者
が
集
ま
り
、
世
代
を
超
え
た
交
流
や
子
育
て
支
援
の

輪
を
広
げ
る
場
で
す
。

｢

子
育
て
の
駅
千せ

ん

し

ゅ

う秋｣

５
月
５
日
オ
ー
プ
ン

全
国
初
！
雨
で
も
雪
で
も
、遊
ん
で
、話
せ
る

■「子育ての駅千秋」利用案内
所在地＝千秋１丁目99番地6
開館時間＝午前９時〜午後６時
休館日＝毎週水曜日（祝日は開館）、年末年始
　（12月30日〜１月１日）
駐車場＝100台（無料）
利用料＝無料。登録カードを初回に作成（ち
　びっこ広場でも作成可）
◎５月５日から子育ての駅千秋前
　にバス停を設置
　法務局〜長岡駅（大手口７番線）
〜長岡赤十字病院の「まちなかべ
んりバス」をご利用ください。

4赤ちゃんコーナー

愛称は “           ”
｢てくてく｣は市民の投票で選ばれました。子どもたちの
大きな成長を“歩みはじめ”の一歩で表現しました。

〈芝生広場〉
　広々とした公園には滑り台な
どの遊具や水遊びエリアも（左
写真）。季節の花や野菜を育てる
庭｢えんえん｣があります。

入口 1

2

3〜7

8

イベント情報

　絵本読み聞かせ、昔遊び、花植え、野菜栽培、
子どもの見守りなどに協力いただける人を募集し
ます。
対象＝子育て支援、福祉、国際交流、園芸、自然
体験など市内で活動している団体やサークル、個
人など　3子育ての駅千秋☎21・3860、市民セ
ンター４階ちびっこ広場☎39・2775

みんなで 　　　　を
育てませんか

〜子育ての駅サポーター募集〜

▲時刻表は
こちらから

P

子育ての駅 千秋

みんなにバルー
ンアートをプレ
ゼントするよ！
（なくなり次第終了）

1運動ひろば
大きな遊具がいっぱい。雨や雪でも公園
感覚でおもいっきり遊べます。

2交流サロン
開放的な空間で、おしゃべりをしながら
お弁当やお茶をどうぞ。自動販売機もあ
ります。

3絵本コーナー
親子で楽しめる絵本がいっぱいです。

4赤ちゃんコーナー
ハイハイの子でも安心して遊べます。

5相談室
保健師や保育士などが、子育ての不安や
悩みにアドバイス。いつでもどうぞ。

6情報コーナー
子育て情報誌などを自由にご覧ください。

7授乳室
8せんしゅう保育園
お買い物や冠婚葬祭のときなど、一時的
に子どもを預かります。
対象＝生後６カ月以上の未就学児
預かり時間＝最長８時間
料金＝１時間300円
3利用日の前日まで

3絵本コーナー

☎21・3860、427・8615

▲明
あけは し

橋大
だ い じ

二さん。発行
100万部を超える「子
育てハッピーアドバイ
ス」の著者として有名

1運動ひろば

オープニングセレモニー
日時＝５月５日㈷午前11時〜11時40分　内容＝大島保育園
・消防音楽隊による記念演奏、花植えなど（雨天の場合変
更あり）　※館内にはセレモニー終了後入場できます。
◎当日は臨時駐車場があります。数に限りがあるので、で
　きるだけ公共交通機関をご利用ください（駐車場の場所
　は市ホームページに掲載）。

オープン記念講演会
「おやこスマイルアドバイス〜かけがえの
ない絆をはぐくむ子育て・親育ち〜」

日時＝５月16日㈯午前10時〜正午　
会場＝リリックホール・シアター　
講師＝医師・明橋大二さん　定員＝
450人　参加料＝無料（入場整理券が
必要。４月30日㈭から、市役所１階
市民の声情報室、リバーサイド千秋
１階西サービスセンター、市民セン
ター４階ちびっこ広場、中央図書館、
各支所市民生活課（栃尾支所は保健
福祉課）などで配布）　【一時保育（無
料）】定員＝30人先着 　 対象＝生後
６カ月以上の未就学児　3４月30日
㈭からちびっこ広場☎39・2775へ

●なかよしタイム
　保育士とリズム体操や手遊びなどをします。
日時＝毎週金曜日午前10時45分から　対象＝乳幼児とその
保護者

●誕生会
　みんなで楽しくお祝いしましょう。誕生月以外の人も参
加できます。
日時＝５月19日㈫午前10時45分から（６月以降の誕生会は
毎月９日に実施）　対象＝乳幼児とその保護者

●わいわいおしゃべり会
　子育て中のママ、思う存分おしゃべりを楽しみましょう。
妊婦さんも、出産や育児の話を聞くチャンスです。
日時＝５月14日㈭・29日㈮午前11時から１時間程度　対象
＝１歳未満の乳児とその保護者、妊婦　持ち物＝わいわい
おしゃべり会のパスポート（ない人は当日作成）

●おいもの苗を植えよう！
　公園の丸い庭「えんえん」で苗を植えます。秋には収穫
祭を予定しています。
日時＝５月21日㈭午前10時30分から　対象＝幼児とその保
護者　3５月20日㈬まで

●子育て相談
　子育ての不安や悩みなどを相談員と一緒に考えます。
期日と相談員＝５月22日㈮…保育士、26日㈫…先輩ママ
時間＝午前10時30分〜11時30分



　

「
40
万
人
都
市
構
想
」
と
は
、

将
来
的
に
長
岡
市
と
近
隣
の
自
治

体
が
合
併
し
、
よ
り
大
き
く
、
強

い
ま
ち
を
目
指
す
も
の
で
す
。
こ

の
構
想
を
推
進
す
る
た
め
の
臨
時

的
組
織
と
し
て
、
４
月
１
日
付
け

で
40
万
人
都
市
推
進
室
を
設
置
し

ま
し
た
。

　

長
岡
市
と
近
隣
の
自
治
体
は
、

以
前
か
ら
通
勤
や
通
学
、
買
い
物

と
い
っ
た
生
活
圏
や
経
済
圏
を
ほ

ぼ
同
じ
く
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

図
書
館
や
体
育
館
の
相
互
利
用
な

ど
の
分
野
で
、
既
に
具
体
的
な
連

携
が
と
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

国
と
地
方
の
関
係
が
根
本
か
ら

見
直
さ
れ
て
い
る
現
在
、
生
活
圏

や
経
済
圏
を
同
じ
く
す
る
地
域
が

一
つ
の
行
政
単
位
と
し
て
ま
と
ま

れ
ば
、
首
長
や
議
員
、
職
員
の
人

件
費
な
ど
経
費
の
削
減
、
事
務
の

効
率
化
な
ど
で
行
財
政
の
基
盤
を

強
化
で
き
ま
す
。
そ
の
上
で
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
が
、
よ
り

住
民
に
密
着
し
た
行
政
の
実
現
に

結
び
つ
く
と
考
え
ま
す
。

　　

長
岡
市
に
は
、
中
越
地
域
の
中

心
都
市
と
し
て
、
地
域
の
発
展
を

担
う
役
割
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
県

下
第
二
の
都
市
と
し
て
、
新
潟
市

と
も
連
携
し
、
県
全
体
の
発
展
を

リ
ー
ド
し
て
い
く
責
務
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
も
近
隣
自
治
体

と
共
存
共
栄
の
理
念
を
共
有
し
、

長
期
の
視
点
に
立
っ
た
大
同
団
結

を
目
指
し
ま
す
。

　

「
40
万
人
都
市
構
想
」
実
現
へ

の
第
一
歩
が
、
川
口
町
と
の
合
併

で
す
。
市
は
こ
の
ほ
ど
、
川
口
町
、

県
と
合
併
研
究
会
を
発
足
さ
せ
ま

し
た
。
ま
た
、
こ
れ
に
先
立
っ
て

森
市
長
が
、
長
岡
市
と
川
口
町
と

の
間
に
挟
ま
れ
る
小
千
谷
市
の
谷や

つ

井い

市
長
を
訪
ね
会
談
。
長
岡
市
と

川
口
町
が
合
併
協
議
に
入
っ
て
も

支
障
が
な
い
こ
と
を
確
認
し
ま
し

た
。

　

研
究
会
は
森
市
長
、
岡
村
川
口

町
長
、
両
市
町
の
実
務
担
当
者
お

　

４
月
15
日
に
研
究
会

の
初
会
合
を
開
催
。「
飛

び
地
合
併
」
を
テ
ー
マ

に
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

左
図
の
と
お
り
、
長

岡
市
と
川
口
町
は
、
小

千
谷
市
を
挟
む
飛
び
地

の
関
係
に
あ
り
ま
す
。

研
究
会
で
は
、
平
成
の

合
併
で
飛
び
地
合
併
を

し
た
全
国
12
市
町
の
実

例
を
検
証
。
交
通
網
や
情
報
イ
ン

フ
ラ
が
整
っ
て
い
る
こ
と
と
支
所

の
設
置
な
ど
に
よ
っ
て
、
い
ず
れ

の
市
町
で
も
住
民
サ
ー
ビ
ス
は
確

保
さ
れ
て
い
る
と
い
う
調
査
結
果

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

地方分権時代のまちづくりビジョン

▲西正弘 40万人
　都市推進室長

　

隣
県
・
群
馬
県
で
も
、
飛
び
地

合
併
例
が
二
つ
（
高
崎
市
、
桐
生

市
）
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
一

つ
桐
生
市
は
、
本
庁
と
支
所
と
の

位
置
関
係
、
太
い
交
通
網
で
結
ば

れ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
長
岡
市
と

川
口
町
が
合
併
し
た
場
合
と
よ
く

似
て
い
ま
す
。
桐
生
市
の
例
で
も
、

飛
び
地
に
よ
る
大
き
な
デ
メ
リ
ッ

ト
は
な
い
と
の
調
査
結
果
が
示
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
会
議
で
は
、
飛
び
地

が
合
併
の
大
き
な
障
壁
に
な
ら
な

い
こ
と
を
共
通
の
認
識
と
し
て
確

認
。
会
議
は
４
月
中
に
３
回
開
催

し
、
飛
び
地
合
併
の
ほ
か
川
口
町

の
財
政
状
況
や
合
併
に
よ
る
効
果

な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

▲会談する森市長と谷井小千谷市長。森
市長は40万人都市構想についても説明

（3月26日）
よ
び
県
の
担
当
者
で
構
成
。
合
併

す
る
場
合
の
課
題
や
論
点
を
一
つ

ひ
と
つ
明
ら
か
に
し
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
ら
の
情
報
は
積
極
的
に
発
信

し
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
声
を
聞

き
な
が
ら
、
合
併
の
可
否
に
つ
い

て
、
慎
重
に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　　

こ
の
研
究
会
の
成
果
を
も
と
に

今
後
任
意
合
併
協
議
会
を
設
置
し
、

さ
ら
な
る
検
討
を
重
ね
て
い
く
予

定
で
す
。

初会合は「飛び地合併」を
テーマに話し合い

全国の実例を検証
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「
40
万
人
都
市
構
想
」

　
長
岡
市
が
担
う
役
割
と
は

人口28万人の長岡市は、将来的に、40万人規模の都市を目指します。
政令指定都市・新潟市と連携し、県の発展をけん引するため
中越地域の中心都市として、近隣自治体との大同団結を図ります。
その第一歩として、川口町との合併を見据えた研究会がスタートしました。

440万人都市推進室☎39・2314

　

西に
し

正ま
さ
ひ
ろ弘
新
潟
県
総
務
管
理
部

人
事
課
参
事
が
、40
万
人
都
市

推
進
室
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

市
と
川
口
町
、
県
で

合
併
研
究
会
を
発
足

▲長岡市川口町合併研究会の初会合（４月15日）。あ
いさつする森市長と岡村川口町長（中央右）

合併研究会通信

三島

出雲崎町

柏崎市

与板

和島

小
千
谷
市

栃尾

見附市

長岡市

山
古
志

小国

十日町市

魚沼市

三条市

燕市

弥彦村

越
路

中
之
島

寺泊

川
口
町

22㎞

※市役所本庁と川
口町役場との距
離は約22㎞。市
内の支所と比べ

　ても、同程度の
距離です。

前より前へ！
40万人都市めざし



●　
良寛の里わしま 

●
北辰中 

郷本川

●隆泉寺

250ｍ 

116

島崎地区 

小島谷駅 

和島支所
　　　● 

はちすば通り

●木村家
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プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
は
、
１
、０

０
０
円
券
を
11
枚
つ
づ
り
に
し
た

１
万
１
、０
０
０
円
分
を
１
セ
ッ
ト

と
し
、
１
万
円
で
販
売
し
ま
す
。

大
河
ド
ラ
マ
「
天
地
人
」
に
あ
や

か
り
、そ
の
名
も
「
愛あ

い

・
義ぎ

フ
ト
」。

　

長
岡
の
ま
ち
を
元
気
に
し
よ
う

と
、
市
内
の
商
店
街
な
ど
が
協
力

し
て
発
行
す
る
「
愛
・
義
フ
ト
」

を
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
買
い
求

め
く
だ
さ
い
。

発
売
＝
５
月
29
日
㈮
か
ら
（
な
く

な
り
次
第
終
了
）　

販
売
時
間
＝

午
前
10
時
～
午
後
５
時　

販
売
場

所
＝
長
岡
商
工
会
議
所
、
市
内
の

各
商
工
会
、
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
５
月
29
日
㈮
・
30
日

㈯
の
み
）、大
和
長
岡
店
、イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
丸
大
長
岡
店
、
ジ
ャ

ス
コ
長
岡
店
、CoCoLo

長
岡　

購
入
限
度
額
＝
１
人
３
万
円
（
３

セ
ッ
ト
）　

発
行
総
額
＝
５
億
円

（
５
万
セ
ッ
ト
、
５
億
５
、０
０
０

万
円
分
）　

使
用
期
限
＝
10
月
31

日
㈯
ま
で　

※
使
用
で
き
る
店
舗

名
を
掲
載
し
た
チ
ラ
シ
を
５
月
下

旬
に
新
聞
に
折
り
込
む
予
定
で
す
。

4
長
岡
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
実

行
委
員
会
☎
33
・
８
３
３
０
、
商

業
振
興
課
☎
39
・
２
２
２
８

プラス1,000円の
プレミアム商品券
５月29日から販売！

レジ袋の削減運動を宣言
１人が年間約300枚も使っていた!

　

ご
み
の
減
量
や
資
源
の
節
約
な

ど
環
境
に
や
さ
し
い
社
会
を
実
現

す
る
た
め
、
市
は
３
月
30
日
、「
レ

ジ
袋
削
減
県
民
運
動
」
へ
の
参
加

を
宣
言
し
ま
し
た
。

　

市
民
や
事
業
者
、
消
費
者
団
体

な
ど
へ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で

き
る
レ
ジ
袋
の
削
減
を
広
く
呼
び

か
け
て
い
き
ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ん
は
、

○
マ
イ
バ
ッ
グ
の
持
参

○
レ
ジ
袋
の
再
使
用　

な
ど

　

事
業
者
は
、

○
無
料
配
布
の
取
り
止
め

○
軽
量
レ
ジ
袋
の
使
用　

な
ど

レ
ジ
袋
削
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

レ
ジ
袋
の　

　
　
　
　
　

削
減
効
果　

　

市
民
１
人
が
１
年
間
に
使
用
す

る
レ
ジ
袋
は
約
３
０
０
枚
。
も
し
、

買
い
物
３
回
に
１
回
レ
ジ
袋
を
も

ら
わ
ず
、
１
０
０
枚
減
ら
せ
た
ら
。

⇐

長
岡
市
全
体
（
28
万
人
）
で

２
、８
０
０
万
枚

の
削
減
に
。
こ
れ
は
…

レ
ジ
袋
の
原
料
で
あ
る
石
油
に
換

算
す
る
と
２
０
０
リ
ッ
ト
ル
ド
ラ

ム
缶約２

、５
０
０
個
分

に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
２
、８
０
０
万
枚
を
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
容
器
包
装
材
と
し
て
リ
サ

イ
ク
ル
し
よ
う
と
す
る
と

約
８
０
０
万
円

も
か
か
る
ん
で
す
。

（
レ
ジ
袋
１
枚
を
10
グ
ラ
ム
と
仮
定
）

4環境業務課☎24・2837

長岡市民28万人が１年
間に使うレジ袋の枚数
は約8,000万枚。積み
上げると東京タワー
７個分の高さにもな
るんです！
(１枚の厚さを0.03㎜で計算)

実は
スゴイ！

「マイバッグで」

と言ってみたら、

自分を少し好き

になりました。

▶長岡市の環境
　キャラクター・
　ペギーちゃん

見本

建
物
の
高
さ
・
色
な
ど　

住

民
同
士
が
協
定
を
締
結

　

良
寛
の
史
跡
や
歴
史
的
な
建
造

物
が
数
多
く
残
る
和
島
地
域
島
崎

地
区
の
は
ち
す
ば
通
り
。
美
し
い

景
観
を
守
り
、
地
区
の
活
性
化
に

つ
な
げ
よ
う
と
、
沿
道
の
住
民
同

士
が
街
並
み
を
整
備
す
る
協
定
を

結
び
ま
し
た
。

　

協
定
に
は
建
物
の
高
さ
、
外
壁

や
屋
根
の
色
、
雨
板
・
板
塀
の
推

奨
な
ど
具
体
的
な
項
目
が
盛
り
込

ま
れ
て
い
ま
す
。
項
目
は
平
成
19

年
度
か
ら
住
民
と
市
が
話
し
合
っ

良
寛
ゆ
か
り
の「
は
ち
す
ば
通
り
」

景
観
の
整
備
、始
ま
り
ま
す

良
寛
ゆ
か
り
の「
は
ち
す
ば
通
り
」

景
観
の
整
備
、始
ま
り
ま
す

良
寛
ゆ
か
り
の「
は
ち
す
ば
通
り
」

景
観
の
整
備
、始
ま
り
ま
す

て
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

10 
年
か
け
て
整
備

　

街
並
み
の
整
備
は
、
今
年
度
か

ら
10
年
間
か
け
て
実
施
。
案
内
看

板
の
設
置
や
市
道
の
舗
装
な
ど
は

市
が
整
備
。
私
有
地
の
住
宅
・
敷

地
の
整
備
は
住
民
が
行
う
た
め
、

工
事
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

同
地
区
で
は
、
蓮は

す

の
花
の
栽
培

や
史
跡
の
案
内
な
ど
、
も
て
な
し

活
動
を
継
続
し
ま
す
。

4
都
市
計
画
課
☎
39
・
２
２
２
５
、

和
島
支
所
地
域
振
興
課
☎
74
・
３

１
１
１　

　

和
島
地
域
の
島
田
小
学
校
と

桐
島
小
学
校
を
統
合
し
、
和
島

小
学
校
（
児
童
数
２
２
５
人
）

が
開
校
し
ま
し
た
。

　

新
校
舎
は
県
産
の
杉
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
木
造
平
屋
建
て
。

子
ど
も
た
ち
が
地
域
の
住
民
と

交
流
で
き
る
講
堂
が
あ
り
ま
す
。

　

玄
関
の
壁
に
は
、
晩
年
を
和

島
で
過
ご
し
た
良
寛
の
歌
が
刻

ま
れ
、
校
舎
か
ら
は
良
寛
が
か

つ
て
暮
ら
し
た
国く

が
み
や
ま

上
山
や
良
寛

の
眠
る
隆
泉
寺
方
面
を
望
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

開
校
式
で
、
児
童
代
表
の
６

年
生
・
笠
原
如ゆ

き
の乃
さ
ん
は
「
新

し
い
友
達
の
名
前
を
早
く
覚
え
、

親
切
な
心
を
も
っ
て
、
楽
し
い

和
島
小
学
校
に
す
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
」
と
抱
負
を
発
表
し
ま

し
た
。 ２

校
の
統
合
で

和
島
小
学
校
が
開
校

▶
開
校
式
で
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

はちすば通り とは
良寛が晩年を過ごした木村家から
良寛の里わしままでの約1 . 1㎞の
道。蓮

はす

の葉（はちすば）の上の朝
露のように清らかな師弟愛で結ば
れた良寛と貞

ていしんに

心尼が、歌を詠み交
わしながら歩いたであろうことか
ら、平成３年に名付けられました。
●良寛さま朗読ライブ
日時＝６月６日㈯午後４時〜５時
30分　会場＝はちすば通り　内容
＝良寛逸話の朗読とバンブーサッ
クスの演奏　4和島支所産業課☎
74・3111　

▲これまでの活動を振り返った和島島崎地
区まちづくりシンポジウム（４月12日・島
崎公会堂）

将来のイメージ

室外機の
目隠し

建物の景観の一体感
・屋根の色
・外壁

案内兼照明の設置

通りの舗装

板塀の設置

現 在



声
楽
家
・
バ
イ
マ
ー
ヤ
ン
ジ
ン
さ
ん

　

「
米
百
俵
の
精
神
」
を
受
け
継

ぎ
、
人
材
育
成
に
貢
献
し
た
個
人

や
団
体
を
表
彰
す
る
米
百
俵
賞
。

今
年
は
、
祖
国
・
チ
ベ
ッ
ト
の
学

校
建
設
に
尽
力
し
た
大
阪
府
吹
田

市
在
住
の
声
楽
家
・
バ
イ
マ
ー
ヤ

ン
ジ
ン
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

祖
国
の
将
来
に
は　
　
　
　

モ
ノ
よ
り
教
育

　

バ
イ
マ
ー
ヤ
ン
ジ
ン
さ
ん
は
チ

ベ
ッ
ト
生
ま
れ
の
41
歳
。
中
国
に

留
学
し
て
い
た
日
本
人
男
性
と
結

婚
し
、
平
成
6
年
に
来
日
。
在
日

チ
ベ
ッ
ト
人
唯
一
の
歌

手
と
し
て
活
動
を
始
め

ま
す
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
で
全
国

を
回
る
う
ち
、
日
本
の

発
展
を
支
え
て
い
る
の

は
充
実
し
た
教
育
環
境

だ
と
気
づ
き
ま
す
。
そ

し
て
、「
チ
ベ
ッ

ト
の
未
来
に
は
、
モ
ノ
の

支
援
よ
り
教
育
こ
そ
が
大

切
だ
」
と
確
信
し
ま
す
。

　

平
成
９
年
、
チ
ベ
ッ
ト

学
校
建
設
推
進
協
議
会
を

設
立
。
学
校
建
設
費
用
を

捻
出
す
る
た
め
、
年
間
２

０
０
回
も
の
コ
ン
サ
ー
ト

や
講
演
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

そ
の
活
動
が
実
を
結
び

平
成
11
年
、
最
初
の
小
学

校
が
完
成
。
そ
の
後
も
小

学
校
８
校
、
中
学
校
１
校

を
開
校
し
、
現
在
３
、０
０

０
人
の
子
ど
も
た
ち
が
学
ん
で
い

ま
す
。

　

昨
年
の
中
国
四
川
大
地
震
の
際

に
は
、
自
身
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
募

金
を
呼
び
か
け
、
倒
壊
校
舎
の
修

復
や
被
災
し
た
子
ど
も
を
支
援
し

ま
し
た
。

　

米
百
俵
賞
選
考
委
員
長
の
作
家

・
半
藤
一
利
さ
ん
は
「
学
校
建
設

と
い
う
、
ま
さ
に
米
百
俵
の
精
神

を
実
践
し
て
い
る
こ
と
を
う
れ
し

く
思
う
」
と
講
評
を
述
べ
ま
し
た
。

4
庶
務
課
☎
39
・
２
２
０
３

　
　

●　

●　

●　

●　

●

米
百
俵
の
精
神
を　
　
　
　

全
国
の
人
た
ち
に
！　
　
　

「
米
百
俵
塾
」の
参
加
者
募
集

　

人
材
育
成
の
重
要
性
を
市
外
・

県
外
の
人
た
ち
に
発
信
す
る
た
め
、

「
越
後
長
岡
米
百
俵
塾
」
を
開
催

し
ま
す
。
長
岡
の
歴
史
、
戦
災
や

震
災
か
ら
の
復
興
を
通
じ
て
米
百

俵
の
精
神
を
学
び
ま
す
。

　

市
外
の
人
が
対
象
で
す
が
、
定

員
に
満
た
な
い
場
合
、
市
民
も
参

加
で
き
ま
す
。
申
し
込
み
状
況
な

ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

期
日
＝
６
月
12
日
㈮
～
15
日
㈪（
３

泊
４
日
。
15
日
は
米
百
俵
デ
ー
市

民
の
集
い
に
参
加
）　

会
場
＝
戦

災
資
料
館
、
河
井
継
之
助
記
念
館

な
ど　

講
師
＝
作
家
・
半
藤
一
利

さ
ん
、
麗れ

い
た
く澤
大
学
教
授
・
松
本
健

一
さ
ん
ほ
か　

定
員
＝
20
人
8　
6

料
金
＝
２
万
円
（
宿
泊
料
、
食
事

代
含
む
）　

3
５
月
22
日
㈮
ま
で

に
地
域
振
興
戦
略
部
☎
39
・
２
２

６
０
へ

　

行
財
政
運
営
を
効
率
化
す
る
た

め
、
行
政
経
営
改
革
プ
ラ
ン
に
基

づ
き
、
平
成
17
年
度
か
ら
５
カ
年

計
画
で
改
革
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
ま
で
の
主
な
取
り

組
み
を
報
告
し
ま
す
（
左
記
）。

　

行
政
経
営
改
革
プ
ラ
ン
は
、
今

年
度
が
最
終
年
度
で
す
。
プ
ラ
ン

の
着
実
な
実
現
に
向
け
、
引
き
続

き
改
革
・
改
善
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

詳
し
い
取
り
組
み
状
況
は
、
市

　

従
来
５
０
０
円
か
か
っ
て
い
た

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
住
基
カ

ー
ド
）
の
発
行
手
数
料
を
無
料
に

し
ま
し
た
。
平
成
23
年
３
月
ま
で

の
期
間
限
定
で
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
作
成
く
だ
さ
い
。

❶
便
利

　

〜
身
分
証
明
は
こ
れ
１
枚
〜

　

写
真
付
き
の
住
基
カ
ー
ド
な
ら
、

チ
ベ
ッ
ト
の
発
展
に『
教
育
』を
。

学
校
を
10
校
建
設

日時＝６月15日㈪午後１時〜４時30分
会場＝リリックホール・コンサートホール
内容＝①讀

よみうり

賣テレビ放送報道局局次長・辛
しんぼう

坊治
じ ろ う

郎さ
　　　　ん講演会「明日を読み解くために〜本物は
　　　　こうして見つけよう〜」
　　　②米百俵賞贈呈式
　　　　▷作家・半藤一利さんによる選評
　　　　▷バイマーヤンジンさん
　　　　による活動報告
定員＝600人 先着 （手話通訳、
　　　要約筆記あり）
3５月７日㈭〜29日㈮に、
　はがきに「市民の集い参
　加希望」、住所、氏名、参
　加人数を記入し、〒940−
　 8501（住所記入不要）長
　岡市役所庶務課☎39・22
　03へ（電話でも可）

米百俵デー市民の集い（無料）

▲切れ味鋭いコメントで
人気の辛坊治郎さん

▶
バ
イ
マ
ー
ヤ
ン
ジ
ン
さ
ん
が
建
設
し
た
学
校
で
授

業
を
受
け
る
子
ど
も
た
ち
。
学
ぶ
そ
の
表
情
は
真
剣

そ
の
も
の

公
的
な
身
分
証
明
書
に
な
り
ま
す
。

銀
行
の
口
座
開
設
も
こ
れ
１
枚
で

大
丈
夫
。
運
転
免
許
証
を
自
主
返

納
し
た
後
の
本
人
確
認
書
類
と
し

て
最
適
で
す
。

◎
将
来
は
さ
ら
に
便
利
に

　

住
基
カ
ー
ド
を
使
っ
て
コ
ン
ビ

ニ
で
住
民
票
交
付
が
で
き
る
よ
う

に
現
在
、
国
が
実
験
中
で
す
。

❷
お
得

　
〜
確
定
申
告
で
５
、０
０
０
円
控
除
〜

　

住
基
カ
ー
ド
で
電
子
申
告
す
る

と
、
最
高
５
、０
０
０
円
の
税
額
控

除
が
受
け
ら
れ
ま
す
（
平
成
22
年

分
の
確
定
申
告
ま
で
で
１
回
の
み
）。

※
電
子
申
告
に
は
、
公
的
個
人
認

証
の
登
録
（
５
０
０
円
）
と
カ
ー

ド
読
み
取
り
機
（
２
、５
０
０
円
程

度
）
が
必
要
で
す
。

❸
手
間
要
ら
ず

　

〜
更
新
は
10
年
に
１
回
〜

　

住
基
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
は
10

年
。
３
～
５
年
更
新
の
運
転
免
許

証
と
比
べ
て
も
期
限
は
倍
以
上
。

し
か
も
、
更
新
費
用
は
５
０
０
円

と
経
済
的
で
す
。

　

住
基
カ
ー
ド
を
作
り
た
い
人

は
、
市
民
課
ま
た
は
各
支
所
市

民
生
活
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

手
続
き
を
ご
案
内
し
ま
す
。

96施設に指定管理者など、
民間活力を導入
○公の施設の管理運営を民間に委ねる「指

定管理者制度」を互尊文庫や市民体育
館など96施設で導入

○越路・三島・与板・栃尾地域のガス事
業を、今年10月１日に民間事業者に譲
渡することを決定

○ごみ収集、学校給食の調理、下水道・
道路の維持管理など、すでに民間に業
務委託しているものは、その委託範囲
をさらに拡大

職員を242人減らし、
50億円を削減
　平成17年から４年間で職員数を242人
削減。給与の見直しも進め、合わせて約
50億円の人件費を削減しました。

14億６千万円の
新たな財源を確保
○現在使用していない市有地を売却し、
　約14億5,000万円の収入を確保
○平成18年度から市ホームページに有料

広告を掲載し、約730万円の収入を確
保

役
所
1
階
市
民
情
報
ラ

ウ
ン
ジ
、
各
支
所
地
域

振
興
課
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
意
見
、

ご
提
案
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

4
行
政
管
理
課
☎
39
・

２
２
０
８

市
役
所
を

よ
り
便
利
に
、よ
り
ス
リ
ム
に
！

行
革
プ
ラ
ン
進
行
中

住基カードが無料！
便利・お得・手間要らず

4市民課☎39・2215

期間
限定

第13回
米百俵賞

市政だより　2009.5 ８市政だより　2009.5９

▲小国法末自然の家の指定管理者・法末振興組
合が実施した「武蔵野市親子棚田体験ツアー」。
独自のノウハウを生かし、地域の活性化にもつ
ながっています
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「
今
、
仕
事
が
楽
し
い
で
す
」

と
話
す
の
は
、
長
岡
市
内
の
福
祉

施
設
の
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
で
働
く
37

歳
の
男
性
。

　

男
性
は
20
代
の
こ
ろ
、
妄
想
や

幻
覚
の
症
状
が
原
因
で
働
け
な
い

状
態
に
。
当
時
住
ん
で
い
た
町
の

病
院
の
精
神
科
に
通
院
。
６
年
間

通
院
す
る
も
の
の
、
は
っ
き
り
と

し
た
病
名
が
診
断
さ
れ
ず
、
自
分

が
ど
う
な
る
の
か
不
安
な
日
々
を

送
っ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

　

数
年
後
、
別
の
病
院
で
統
合
失

調
症
と
診
断
さ
れ
、
障
害
者
手
帳

を
取
得
。
障
害
年
金
を
受
給
し
て

い
ま
す
。

　

自
分
に
障
害
が
あ
る
と
分
か
っ

た
男
性
に
「
社
会
復
帰
を
目
指
そ

う
」
と
い
う
自
覚
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
就
職
を
目
標
に
親
元
を
離
れ
、

長
岡
に
。
そ
こ
で
、
支
援
セ
ン
タ

ー
の
相
談
員
に
相
談
。
求
人
情
報

の
提
供
を
受
け
た
り
、
相
談
員
と

一
緒
に
障
害
者
宅
を
訪
問
し
て
一

人
暮
ら
し
の
経
験
談
を
聞
い
た
り

し
て
、
自
分
の
可
能
性
を
積
極
的

に
模
索
し
ま
し
た
。

　　自分らしく
このまちで暮らすために

　

そ
の
か
い
あ
っ
て
現
在
、
男
性

は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
住
み
な
が

ら
、
昼
間
は
福
祉
施
設
に
勤
め
て

い
ま
す
。
最
初
は
、
週
２
日
働
く

の
が
や
っ
と
で
し
た
が
、
２
年
余

り
仕
事
を
続
け
る
う
ち
に
、
週
５

日
働
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

以
前
と
比
べ
、
性
格
が
明
る
く

な
っ
た
と
い
う
男
性
。
一
般
の
企

業
に
就
職
で
き
る
日
に
向
か
っ
て
、

今
日
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

障害があっても、地域で安心して暮らしたい ——。
そんな障害者の想いを実現するために、障害の種別
（身体・知的・精神）や程度に応じて、介護や自立
に向けた福祉サービスがあります。
障害者に福祉サービスの紹介や手続きのお手伝いな
どを行う窓口をご案内します。

障害があって
も

働
く
こ
と
に
喜
び

男性（37歳）
20代で、妄想や幻覚など
がでる統合失調症の精神
疾患に。現在、市内のグ
ループホームで生活 長岡市の障害者数（平成21年３月31日現在）

● 身体障害者　9,808人
● 知的障害者　1,881人
● 精神障害者　  958人

同
じ
障
害
者
と
し
て

　
　
悩
み
を
分
か
ち
合
う

　

障
害
者
自
身
が
障
害
者
の
悩
み

を
聞
く
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し

て
、
桑
原
壮
一
さ
ん
は
市
民
セ
ン

タ
ー
１
階
の
障
害
者
プ
ラ
ザ
と
障

害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
か
さ

わ
で
月
１
回
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

進
行
性
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
の

た
め
、
大
学
生
の
と
き
か
ら
車
い

す
で
生
活
。
徐
々
に
病
状
が
進
み

日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
こ
と
か

ら
、
約
10
年
前
に
段
差
解
消
な
ど

自
室
全
体
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を

計
画
。
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ

ー
ふ
か
さ
わ
の
相
談
員
か
ら
、
住

宅
改
造
費
補
助
の
手
続
き
に
つ
い

て
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
の
縁
で
現
在
は
、
相
談
す
る

側
か
ら
さ
れ
る
側
の
ピ
ア
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
に
。

　

「
障
害
の
種
別
は
違
っ
て
も
、

同
じ
障
害
者
と
し
て
悩
み
を
共
有

で
き
ま
す
。
障
害
者
は
一
人
で
考

え
こ
ん
で
し
ま
い
が
ち
だ
か
ら
、

外
に
出
て
会
話
す
る
こ
と
で
、
障

害
と
向
き
合
う
き
っ
か
け
に
な
っ

て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
」
と
桑
原

さ
ん
は
話
し
て
い
ま
す
。

桑原壮一さん（41歳）
幼いころ、体全体の筋力が
次第に低下していく進行性
筋ジストロフィーに。現在、
電動車いすで生活

ご　　　　ください相談

私たちが
お手伝いします

　障害者相談支援センターでは、障
害のある方が何に困っているのかを
お伺いし、どうしたら地域で暮らし
やすいかを一緒に考えています。
　本人のペースを大切にしながら、
その人が持っている力をさらに高め
ていけるよう、障害の種別や程度に
応じた福祉サービスを紹介したり、
手続きのお手伝いをしたりしていま
す。
　４つの支
援センター
が協力し、
市や関係機
関と連携し
ています。
気軽にご相
談ください。

越路ハイム
地域生活支援センター
施設長・阿部知子さん

相談・支援の経験が豊富な「相談支援専門員」が常駐。障害者手
帳を持っていない人の相談や、電話や訪問による相談も受け付け
ています。

●障害者相談支援センター

　●福祉相談課（本庁２階）☎39・2218、FAX32・0160
　●各支所市民生活課（栃尾支所は保健福祉課）
　 相談員が応対します

●市役所・各支所

※いずれも年末年始は休み

障害者生活支援センター
ふかさわ
西津町字原4668 身体障害者  
療護施設「桐樹園」内
☎４７・２２０８
FAX４７・２２０６
平日…８:30〜17:30
土•日•祝日…８:30〜17:00

障がい者支援センター
あさひ
（旭町２−３−３）

☎３２・５８７７
FAX３２・５８８５
平日…８:30〜19:00
土曜…８:30〜17:30

越路ハイム
地域生活支援センター
（三ツ郷屋２−３−11）
☎９２・５１０４
FAX９２・３９９７
平日…９:00〜17:30
土曜…９:00〜12:00

地域生活支援センター
サンスマイル
（関原町１−3195）
☎２１・０３５５
FAX４７・５１３９
平日…９:00〜17:00
土曜(隔週)…９:00〜12:00

（　　　　　　　 ）
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「火の用心」　呼びかけ68年
　栃尾地域の繁

しげくぼ

窪地区で68年も活動している「繁窪少
年消防クラブ」。 子どもたちは、拍子木を打ち「火の
用心！たばこの吸いがら火事のもと！」と防火を呼び
かけました。（４月７日）

300歳のしだれ桜、春を運ぶ
　和島地域の荒巻では、見事なしだれ桜が
今年も満開に。ライトアップで幻想的に浮
かび上がる姿に、見物客もうっとり。（４月
13日）

武蔵野に兼続・お船が出陣
　小国地域の友好都市・武蔵野市で行われた桜
まつりに兼続・お船が参加。満開の桜に酔いし
れました。おともの「愛ナッちゃん」も子ども
たちに大人気！（４月５日）

シンボルツリーは校庭の桜
　三島地域の日吉小学校グラウンドのほぼ中央
に、寄り添うように立つ２本の桜。戦前から根
を張る古木は今年も花を咲かせて、元気に遊ぶ
子どもたちを見守っています。（４月 10日）

白キツネさんコンにちは
　五穀豊穣と無病息災を祈願する、中之島地域の中

ちゅう

条
じょう

日枝神社春季祭礼。沿道の男の子が神
み

輿
こし

を先導す
る白キツネと初対面。驚きのあまりにらめっこ。（４
月 15日）

小
さ
な
春
見
つ
け
た

　　
寺
泊
野
積
か
ら
弥
彦
山
頂
へ
と

続
く
登
山
道
周
辺
は
山
野
草
の
宝

庫
。
雪
割
草
や
カ
タ
ク
リ
の
花
が
、

愛
ら
し
い
花
を
つ
け
ま
し
た
。

（
４
月
１
日
）

Ge
ゲシャフト

schafft（やったぁ）！
　まわったよ！姉妹都市のドイツ・トリアー市の高
校生と大学生７人が長岡工業高校を訪問。工業高校
の生徒の手ほどきでクリップを使ったモーターが見
事完成し、にっこり。（４月 14日）

感じて、味わって、地域の魅力
　各地の銘品を集めて「第１回まちの駅フェスタ in
与板」を開催。与板地域からは打刃物や天地人お菓
子などを展示販売。木工コーナーでは、刃物の切れ
味を体感する人の姿も。（４月 11日）

目指せ クリーンなまち
　越路地域で毎年春と夏に行われている「こしじほたる
クリーン大作戦」。この日は地元企業から670人が参加
し、まちをきれいにしました。今年は国体前にも行い、
きれいなまちで選手たちを迎えます。（４月 11日）

山にも春が来た
　いつもより早く春を迎えた山古志地域。
中山峠で山野草探訪ツアーを開催。カタク
リの花を見つけながら、春のひと時を楽し
みました。（４月 12日）
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人口と世帯数 住民基本台帳登録数Ｈ21.4.1（前月比）

279,342人
（－951）

136,376人
（－599）

142,966人
（－352）

97,588人
（－197）

中
央
公
民
館 

☎
32
・
０
４
３
７

 　
　
　
　
　

4
　

32
・
０
５
６
１

chu-kou@
city.nagaoka.lg.jp

❶
悠
久
大
学
受
講
者
募
集

　

地
域
や
社
会
の
問
題
、
健
康
、

生
き
が
い
、
歴
史
な
ど
を
取
り
上

げ
ま
す
。

日
時
＝
６
月
８
日
～
10
月
13
日
午

前
９
時
45
分
～
11
時
30
分
（
原
則

月
曜
日
、
計
14
回
）　

会
場
＝
中

央
公
民
館
ほ
か　

対
象
＝
市
内
在

住
の
60
歳
以
上　
定
員
＝
60
人
7　
9

料
金
＝
２
、０
０
０
円
（
初
回
に
）

3
５
月
15
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏

に
「
悠
久
大
学
」
希
望
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
あ
て

先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
０

７
２
柳
原
町
２
の
１
中
央
公
民
館

へ❷
高
齢
者
趣
味
の
教
室
追
加
募
集

曜日
時間帯

講　

座　

名

会　

場

月
午前
焼
物
①

中
央
公
民
館

午後
焼
物
②

火
午前
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー

中
央
公
民
館

民
踊
①

ま
ち
な
か
中

ホ
ー
ル

午後
書
道（
全
般
）②

編
み
物（
手
編
み
）
中
央
公
民
館

民
踊
②

ま
ち
な
か
中

ホ
ー
ル

木
午前
盆
栽

籐
工
芸

勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム

午後
詩
吟（
神
風
流
）

中
央
公
民
館

金
午前
書
道（
全
般
）③

中
央
公
民
館

午後
俳
句
②

期
間
＝
来
年
３
月
ま
で　

時
間
＝

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

対
象
＝
市
内
在

住
の
60
歳
以
上　

定
員
＝
若
干
名

8　
6　

料
金
＝
７
、０
０
０
円
（
教

材
費
別
）　

3
電
話
で

生
涯
学
習
相
談
室

 

☎
・
4
　

38
・
６
５
５
２

m
anabi@

city.nagaoka.niigata.jp

❶
よ
う
こ
そ
長
岡
へ　
　
　
　
　

～
長
岡
の
魅
力
紹
介
講
座
～

　

市
内
に
転
入
し
て
き
た
人
、
長

岡
を
知
り
た
い
人
へ
長
岡
の
魅
力

を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
22
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午
、
29
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後

３
時
、
６
月
５
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
１
時
（
計
３
回
）　

会
場
＝

市
民
セ
ン
タ
ー
２
０
１
会
議
室
ほ

か　

内
容
＝
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
、
バ
ス
ツ
ア
ー
、
郷
土
料
理
教

室　

定
員
＝
30
人
8　
6　

料
金
＝

１
、５
０
０
円　
3
５
月
７
日
㈭
か
ら

❷
ま
ち
の
先
生
企
画
講
座

3
い
ず
れ
も
５
月
８
日
㈮
か
ら
。

電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
は
、
平
日

午
前
９
時
～
午
後
４
時

①
腹
話
術
に
親
し
む

日
時
＝
５
月
24
日
㈰
・
31
日
㈰
午

前
10
時
～
11
時
30
分
（
計
２
回
）

会
場
＝
中
央
公
民
館
４
０
５
教
室

講
師
＝
全
日
本
あ
す
な
ろ
腹
話
術

協
会
会
員
・
渋
谷
節
子
さ
ん　

対

象
＝
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）　

定
員
＝
10
人
8　
6

料
金
＝
３
０
０
円　

持
ち
物
＝
手

鏡
、
筆
記
用
具

②
マ
ジ
ッ
ク
で
学
ぶ
英
会
話

日
時
＝
５
月
26
日
㈫
、
６
月
９
日

㈫
・
23
日
㈫
、
７
月
14
日
㈫
・
28

日
㈫
午
後
７
時
～
８
時（
計
５
回
）

会
場
＝
中
央
公
民
館
４
０
５
教
室

内
容
＝
手
品
を
し
な
が
ら
英
語
の

表
現
力
を
身
に
付
け
る　

講
師
＝

元
英
語
教
員
・
蒲
原
光
恵
さ
ん　

対
象
＝
初
心
者　
定
員
＝
10
人
8　
6

料
金
＝
１
、５
０
０
円　

持
ち
物
＝

筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト
、
辞
書

③
初
心
者
対
象
観
世
流
謡
曲
教
室

日
時
＝
６
月
１
日
～
29
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
40

分
（
計
５
回
）　

会
場
＝
中
央
公

民
館
大
ホ
ー
ル　

講
師
＝
佐
藤
昭

さ
ん　

定
員
＝
15
人
8　
6　

料
金

＝
１
、９
０
０
円　

④
木
目
込
人
形
の
「
ふ
く
ろ
う
」

　

を
作
り
ま
し
ょ
う

日
時
＝
６
月
２
日
㈫
・
９
日
㈫
・

16
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
（
計
３
回
）　

会
場
＝
中
央
公

民
館
４
０
５
教
室　

定
員
＝
10
人

8　
6　

料
金
＝
３
、０
０
０
円　

持

ち
物
＝
は
さ
み

⑤
タ
オ
ル
で
作
る
布
ぞ
う
り

日
時
＝
６
月
３
日
㈬
・
10
日
㈬
午

前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

時
（
計
４
回
）　

会
場
＝
中
央
公

民
館
３
０
２
教
室　

講
師
＝
加
藤

留
美
子
さ
ん　

対
象
＝
３
回
以
上

出
席
で
き
る
人　
定
員
＝
12
人
8 

6

料
金
＝
１
、５
０
０
円　

持
ち
物
＝

バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、
ハ
ン
ド
タ
オ

ル
５
枚
、
は
さ
み
、
吸
盤
フ
ッ
ク

特
大
２
個
、
ラ
ジ
オ
ペ
ン
チ　

⑥
ち
ぎ
り
絵
教
室

日
時
＝
６
月
３
日
㈬
・
10
日
㈬
・

24
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
（
計
３

回
）　

会
場
＝
中
央
公
民
館
４
０

６
教
室　

講
師
＝
和
紙
ち
ぎ
り
絵

し
ゅ
ん
こ
う
認
定
講
師
・
荒
木
房

子
さ
ん　

定
員
＝
15
人
8 

6　

料

金
＝
３
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝
鉛

筆
、
は
さ
み
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
お

し
ぼ
り　

⑦
吹
矢
道
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日
時
＝
６
月
７
日
㈰
・
14
日
㈰
午

前
10
時
～
正
午
（
計
２
回
）　

会

場
＝
ま
ち
な
か
中
ホ
ー
ル
（
城
内

町
２
）　

講
師
＝
樋
口
裕ひ

ろ
の
り乗
さ
ん

定
員
＝
20
人
8　
6

⑧
親
子
で
楽
し
む
リ
ズ
ム
遊
び

日
時
＝
６
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
午

前
10
時
～
11
時
30
分
（
計
２
回
）

会
場
＝
富
曽
亀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

対
象
＝
２
・
３
歳
児
と

そ
の
保
護
者　

講
師
＝
小
杉
千
穂

子
さ
ん　

定
員
＝
20
組
8　
6　　

料

金
＝
１
組
４
０
０
円　

持
ち
物
＝

空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
小
）
２
本

⑨
一
日
彫
金
体
験

日
時
＝
６
月
11
日
㈭
午
後
１
時
～

４
時　

会
場
＝
中
央
公
民
館
陶
芸

工
作
室　

内
容
＝
銅
板
に
花
・
鳥

な
ど
の
文
様
を
つ
け
た
絵
皿
の
製

作　

講
師
＝
田た

き
み公
美
知
子
さ
ん

定
員
＝
15
人
8 

6　

料
金
＝
１
、６

０
０
円　

持
ち
物
＝
タ
オ
ル

⑩
食
を
通
し
て
豊
か
な
心
と
健
康

　

な
身
体
を
育
て
よ
う

日
時
＝
６
月
12
日
㈮
、
７
月
10
日

㈮
、
９
月
11
日
㈮
、
11
月
13
日
㈮
、

平
成
22
年
１
月
22
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
１
時
（
計
５
回
）　

会
場

＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

内
容
＝
笹
だ

ん
ご
、
い
か
飯
な
ど　

講
師
＝
県

栄
養
士
会
長
岡
支
部
会
員　

対
象

＝
18
歳
以
上　

定
員
＝
30
人
8 

6

料
金
＝
１
、３
０
０
円
（
材
料
費
1

回
８
０
０
円
程
度
別
）　

持
ち
物

＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具⑪
歴
史
学
講
座
～
二
流
の
人
々
～

日
時
＝
６
月
17
日
～
７
月
15
日
の

水
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分（
計

５
回
）　

会
場
＝
中
央
公
民
館
４

０
１
教
室　

内
容
＝
歴
史
上
の
偉

人
に
つ
い
て
学
び
、
二
流
に
込
め

ら
れ
た
意
味
を
探
る　

講
師
＝
太

田
修
さ
ん　
定
員
＝
30
人
8　
6　

料
金
＝
１
、０
０
０
円　

持
ち
物
＝

ノ
ー
ト

生
涯
学
習
文
化
課

 

☎
32
・
５
１
１
０

❶
新
潟
県
美
術
展
覧
会
長
岡
展

日
時
＝
６
月
５
日
㈮
～
14
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時　

会
場
＝
県

立
近
代
美
術
館　

料
金
＝
一
般
４

５
０
円
（
前
売
４
０
０
円
）、
大
学

生
以
下
は
無
料　

4
生
涯
学
習
文

化
課
ま
た
は
新
潟
日
報
社
長
岡
支

社
☎
34
・
９
６
０
０

❷
市
民
写
生
会

日
時
＝
５
月
24
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
４
時
（
雨
天
決
行
）　

写
生

場
所
＝
栃
尾
地
域
（
集
合
は
栃
尾

美
術
館
ア
ト
リ
エ
）　

対
象
＝
中

学
生
以
上　

料
金
＝
中
学
生
３
０

０
円
、
高
校
生
以
上
５
０
０
円　

持
ち
物
＝
写
生
用
具
、
画
用
紙
な

ど　

3
５
月
18
日
㈪
ま
で
に
市
役

所
１
階
市
民
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
、
各

支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、
中
央
公

民
館
、
中
央
図
書
館
、
市
内
画
材

店
に
あ
る
申
込
書
で　

4
長
岡
市

美
術
協
会
事
務
局
（
生
涯
学
習
文

化
課
内
）
☎
32
・
５
１
１
０　

作

品
の
展
示
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
地
下

イ
ベ
ン
ト
広
場
で
６
月
20
日
㈯
～

23
日
㈫
（
展
示
希
望
者
の
み
）

養
楽
館　
　

 

☎
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

期
日
と
内
容
＝
①
５
月
23
日
㈯
楽

し
い
墨
絵
②
30
日
㈯
折
り
紙
ア
ー

ト
（
あ
じ
さ
い
）
③
31
日
㈰
あ
ん

ぶ
（
お
や
き
）
④
６
月
12
日
㈮
写

経
⑤
13
日
㈯
楽
し
い
墨
絵
⑥
14
日

㈰
マ
ク
ラ
メ
（
手
編
み
の
巾
着
１

回
目
）　

時
間
＝
①
⑤
午
後
１
時

30
分
～
４
時
、
②
～
④
⑥
午
前
９

時
30
分
～
正
午　

定
員
＝
各
20
人

8 

6　

会
場
＝
み
ん
な
の
体
験
館

料
金
＝
①
～
⑤
１
、０
０
０
円
⑥
３

回
分
４
、０
０
０
円　

3
電
話
で（
水

曜
日
休
館
）

農
の
駅 

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

 

☎
34
・
５
３
６
０

❶
草
も
ち
づ
く
り
講
座

日
時
＝
5
月
26
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午　

料
金
＝
４
０
０
円

❷
笹
だ
ん
ご
づ
く
り
講
座

日
時
＝
６
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時　

料
金
＝
８
０
０
円

 　
　
　
　

◇　
　
　
　

◇ 

❶
❷
い
ず
れ
も　

定
員
＝
20
人
7　
9

3
５
月
15
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏

に
希
望
講
座
名
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
、
返
信

の
表
に
自
分
の
あ
て
先
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
�
０
８
２
１
栖
吉
町

３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長

岡
へ

❶
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

　

公
開
文
化
講
演
会
「
北
野

　

大
の
や
さ
し
い
環
境
講
座
」

　

私
た
ち
の
生
活
に
身
近
な
環

境
に
つ
い
て
の
講
演
で
す
。

日
時
＝
５
月
26
日
㈫
午
後
７
時

～
８
時
30
分　

会
場
＝
リ
リ
ッ

ク
ホ
ー
ル
・
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー

ル　

定
員
＝
６
０
０
人
7　
9

3
５
月
11
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏

に
「
な
が
お
か
市
民
大
学
公
開

文
化
講
演
会
」
参
加
希
望
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
、
返
信
の
表
に
自
分
の

あ
て
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
０
０
７
２
柳
原
町
２
の
１
中

央
公
民
館
へ
（
は
が
き
１
枚
に

１
人
の
み
、
１
枚
限
り
。
抽
選

の
結
果
を
５
月
14
日
㈭
こ
ろ
発

送
し
ま
す
）

❷
中
世
の
長
岡
へ
の
旅　
　
　

　

～
直
江
兼
続･

お
せ
ん
と
そ
の

　

時
代
～

　

２
人
が
生
き
た
中
世
の
長
岡
を

探
り
ま
す
。

日
時
＝
６
月
１
日
㈪
・
８
日
㈪
・

15
日
㈪
・
27
日
㈯
・
29
日
㈪
午
後

７
時
～
８
時
30
分
（
計
５
回
。
27

日
は
午
後
１
時
～
５
時
、
バ
ス
で

与
板
史
跡
め
ぐ
り
）　

会
場
＝
中

央
公
民
館　

講
師
＝
中
央
図
書
館

文
書
資
料
室
職
員
・
田
中
洋
史　

定
員
＝
50
人
8　
6　
料
金
＝
２
、５

０
０
円

❸
環
境
と
環
境
法

　

大
気
・
水
な
ど
の
環
境
を
守
る

た
め
の
法
律
を
研
究
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
３
日
～
24
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時（
計

４
回
）　

会
場
＝
長
岡
大
学　

講

師
＝
長
岡
大
学
教
授
・
吉
盛
一
郎

さ
ん　

定
員
＝
20
人
8　
6　

料
金

＝
２
、０
０
０
円

❹
視
覚
の
不
思
議
と
ト
リ
ッ
ク

　

ア
ー
ト

　

目
の
錯
覚
を
応
用
し
た
作
品
の

解
説
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
「
ト
リ
ッ
ク

ア
ー
ト
」
を
作
成
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
４
日
～
25
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分（
計

４
回
）　

会
場
＝
長
岡
造
形

大
学　

講
師
＝
長
岡
造
形
大

学
教
授
・
長
谷
川
博
紀
さ
ん

定
員
＝
15
人
8　
6　

料
金
＝

２
、０
０
０
円
（
材
料
費
５
０

０
円
別
）　

持
ち
物
＝
30
㎝

定
規
、
筆
記
用
具

　
　
　

◇　
　
　

◇

3
❷
❸
は
５
月
11
日
㈪
午
前

８
時
30
分
か
ら
❹
は
５
月
13

日
㈬
午
前
８
時
30
分
か
ら
希

望
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
中
央
公
民
館
へ

●
全
14
講
座
を
紹
介
し
た

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
で
き

　

ま
し
た

配
布
日
＝
５
月
11
日
㈪
か
ら

配
布
場
所
＝
中
央
公
民
館
・

生
涯
学
習
相
談
室
（
柳
原
分

庁
舎
１
階
）、市
民
セ
ン
タ
ー

１
階
、
市
役
所
１
階
市
民
情

報
ラ
ウ
ン
ジ
、
各
図
書
館
、

各
支
所
な
ど

※
講
座
は
順
次
、
市
政
だ
よ

り
で
紹
介
し
ま
す

な
が
お
か
市
民
大
学

中
央
公
民
館
☎
32
・
０
４
３
７　

4　
32
・
０
５
６
１　

Ｅ
メ
ー
ルchu-kou@

city.nagaoka.lg.jp

▲工学博士・北野大
まさる

さん

長岡市からのお知らせ 月～金曜日の午前7時50分ころと午後5時30分ころから7分間
金曜日午前7時15分ころから10分間（再放送は午後0時15分、6時45分）
※放送の翌週から市ホームページで配信
水曜日の午後6時30分から30分間（再放送は日曜日午後5時）
外国籍市民向け放送（英語、中国語、ポルトガル語、やさしい日本語）
毎月第2・4土曜日午前10時3分ころから60秒間
月～金曜日の午後2時45分ころから90秒間
第1月曜日の午後6時から20分間（再放送は随時）
※本放送の翌日から市ホームページで配信
毎月1日・15日に発行（パソコン版と携帯電話版）
登録は市ホームページ、またはこちらから

市役所発！市民情報局

長岡市シティ・インフォメーション
長岡市だより

長岡市発！情報宅配便

米百俵メール

地球広場多言語放送
ワールドカフェ

5月の特集
は

「まちの
駅」

って
どんな駅！

？

市
政
広
報
番
組

FMながおか
（80.7MHZ）

エヌ・シィ・ティ
（ケーブルテレビ）

FMPORT（79.0MHz）
BSNラジオ（1062KHZ）

メールマガジン

▲講師の吉田和世さん

世
界
に
一
つ
し
か

な
い
木
目
込
人
形
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
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サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡☎36

・
７
２
０
０

●
趣
味
・
健
康
づ
く
り
教
室

教
室
と
日
時
＝
①
焼
物
（
陶
芸
）

水
曜
日
コ
ー
ス
…
６
～
11
月
の
第

２
・
４
水
曜
日
午
後
６
時
30
分
～

８
時
（
計
10
回
）
②
焼
物（
陶
芸
）

金
曜
日
コ
ー
ス
…
６
～
11
月
の
第

２
・
４
金
曜
日
午
後
６
時
30
分
～

８
時
（
計
10
回
）
③
盆
栽
…
５
月

28
日
～
10
月
の
木
曜
日
午
後
６
時

30
分
～
８
時（
計
15
回
）④
ダ
ン
ベ

ル
…
６
～
９
月
の
毎
週
金
曜
日
午

後
７
時
～
８
時
30
分
（
計
12
回
）

⑤
太
極
拳
…
６
～
９
月
の
毎
週
火

曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
計

12
回
）
※
い
ず
れ
も
８
月
は
休
講

定
員
＝
①
～
③
35
人
8 

6
④
25
人

8 

6
⑤
20
人
8 

6　

料
金
＝
①
～

③
３
、０
０
０
円
、
④
⑤
２
、０
０
０

円　

3
５
月
12
日
㈫
～
20
日
㈬

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
32
・
４
４
２
９

●
初
心
者
の
た
め
の　
　
　
　
　

着
物
着
付
け
教
室

日
時
＝
５
月
21
日
～
７
月
23
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８

時
30
分
（
計
10
回
）　

講
師
＝
美

容
師
・
篠
田
由
紀
子
さ
ん　

対
象

＝
市
内
に
在
住
・
勤
務
す
る
40
歳

未
満　

定
員
＝
25
人
8　
6　

料
金

＝
１
、８
０
０
円　

3
５
月
11
日
㈪

～
20
日
㈬

公
園
緑
地
課 

☎
39
・
２
２
３
０

7
　

39
・
２
２
７
０

❶
花
い
っ
ぱ
い
フ
ェ
ア
２
０
０
９

　

花
と
緑
に
ち
な
ん
だ
、
楽
し
い

催
し
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

【
メ
ー
ン
会
場
】

千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森

日
時
＝
５
月
30
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
５
時
、
31
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時　

内
容
＝
木
工
プ
ラ
ン

タ
ー
づ
く
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
花

の
名
前
・
種
の
名
前
当
て
ク
イ
ズ
、

花
と
緑
の
ふ
れ
あ
い
ツ
ア
ー
、
グ

リ
ー
ン
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

【
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
】

寺
泊
港
み
な
と
公
園

日
時
＝
５
月
31
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　

内
容
＝
花
づ
く
り
活
動
の

発
表
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど

❷
花
と
緑
の
教
室

①
庭
木
に
関
す
る
基
礎
知
識

　

せ
ん
定
の
仕
方
や
肥
料
、
病
害

虫
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
５
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

会
場
＝
千
秋
が

原
ふ
る
さ
と
の
森
管
理
事
務
所
前

講
師
＝
㈳
長
岡
市
公
園
緑
地
協
会

員　

定
員
＝
50
人
8　
6　

持
ち
物

＝
軍
手
、
せ
ん
定
は
さ
み
、
筆
記

用
具　

3
４
月
30
日
㈭
～
５
月
21

日
㈭

②
さ
し
木（
芽
）と
取
り
木
の
仕
方

日
時
＝
６
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

会
場
＝
千
秋
が
原
ふ

る
さ
と
の
森
ア
ト
リ
ウ
ム　

講
師

＝
小
林
正
夫
緑
花
推
進
指
導
員

定
員
＝
25
人
8　
6　
料
金
＝
１
、５

０
０
円　

持
ち
物
＝
イ
チ
ゴ
の
空

き
パ
ッ
ク
、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
、

事
務
用
は
さ
み
、
割
り
ば
し
、
筆

記
用
具　

3
５
月
20
日
㈬
～
６
月

11
日
㈭
（
締
め
切
り
後
の
キ
ャ
ン

セ
ル
は
材
料
の
買
い
取
り
が
必
要
）

科
学
博
物
館 

☎
32
・
０
５
４
６

❶
愛
鳥
週
間
企
画
展　
　
　
　
　

　

「
長
岡
の
街
と
ト
ラ
フ
ズ
ク
」

　

フ
ク
ロ
ウ
の
一
種
ト
ラ
フ
ズ
ク

の
街
中
で
の
生
活
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
14
日
㈰
ま
で
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後

４
時
30
分
ま
で
）　

休
館
日
＝
５

月
７
日
㈭
・
18
日
㈪
、
６
月
１
日

㈪　

展
示
解
説
＝
５
月
９
日
㈯
・

16
日
㈯
、
６
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分　

❷
石
仏
探
訪
会

　

釜
沢
石
を
運
ん
だ
石
工
の
道
を

散
策
し
、
石
仏
を
見
学
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
10
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時
（
雨
天
中
止
）　

見
学
地
＝

釜
沢
・
村
松
地
区　

集
合
＝
バ
ス

停
村
松
回
転
場　

持
ち
物
＝
筆
記

用
具
、
飲
み
物
、
メ
ジ
ャ
ー　

3

５
月
７
日
㈭
ま
で

❸
信
濃
川
探
鳥
会

日
時
＝
５
月
９
日
㈯
午
前
９
時
～

11
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
長

生
橋
東
詰
か
ら
約
５
０
０
ｍ
上
流

の
堤
防
上
（
長
岡
消
流
雪
用
水
導

入
施
設
前
）　

対
象
＝
小
学
生
～

一般（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

❹
野
鳥
集
会
と
探
鳥
会

①
野
鳥
集
会

日
時
＝
５
月
23
日
㈯
午
後
７
時
～

９
時　

会
場
＝
道
院
高
原
・
ロ
ッ

ジ
道
院
（
栃
堀
）　

内
容
＝
野
鳥

解
説
、
ス
ラ
イ
ド
上
映　

定
員
＝

10
人
8　
6　

②
探
鳥
会

日
時
＝
５
月
24
日
㈰
午
前
５
時
～

８
時　

集
合
＝
ロ
ッ
ジ
道
院
前　

観
察
地
＝
ロ
ッ
ジ
道
院
周
辺

　
　
　
　

◇　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

3
５
月
７
日
㈭

～
20
日
㈬　

❺
草
花
あ
そ
び
講
習
会

　

身
近
な
植
物
を
観
察
し
、
草
を

使
っ
た
工
作
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
５
月
27
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

集
合
＝
科
学
博

物
館　

持
ち
物
＝
筆
記
用
具
な
ど

3
５
月
25
日
㈪
ま
で
（
5
か
ら
も

可
）

❻
縄
文
土
器
を
つ
く
る
会

　

縄
文
時
代
と
同
じ
方
法
で
土
器

を
作
っ
て
焼
き
ま
す
。

内
容
と
日
時
＝
①
土
器
づ
く
り
…

５
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４

時　

②
土
器
焼
き
…
６
月
６
日
㈯

午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
雨
天
の

場
合
は
７
日
㈰
）　

会
場
＝
①
中

央
公
民
館
陶
芸
工
作
室
②
藤
橋
歴

史
の
広
場
駐
車
場
脇（
西
津
町
）

対
象
＝
小
学
生
～
一
般
（
小
学
４

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

定

員
＝
20
人
8　
6　

持
ち
物
＝
昼
食
、

飲
み
物
、
使
い
古
し
た
タ
オ
ル
か

ぞ
う
き
ん
、
軍
手
、
粘
土
べ
ら　

3
５
月
６
日
㉁
～
20
日
㈬

❼
山
古
志
探
鳥
会

日
時
＝
５
月
16
日
㈯
午
前
６
時
～

９
時
（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
あ

ま
や
ち
会
館
駐
車
場
（
山
古
志
種

苧
原
）　

対
象
＝
小
学
生
～
一
般

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

持

ち
物
＝
筆
記
用
具
、
雨
具
、
双
眼

鏡
な
ど　

3
５
月
13
日
㈬
ま
で（
5

か
ら
も
可
）

❽
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育

①
歴
史
学
習
教
室
（
全
５
回
）　

　

古
文
書
や
か
ぶ
と
な
ど
実
物
に

触
れ
ま
す
。

日
時
＝
５
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時　

会
場
＝
科
学
博
物
館

対
象
＝
小
・
中
学
生

②
森
と
動
物
の
博
物
館（
全
６
回
）

　

︱
長
岡
自
然
学
︱

　

森
の
生
物
を
観
察
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時　

会
場
＝
巴
ケ
丘
自
然

公
園
な
ど　

対
象
＝
小
学
４
～
６

年
生（
保
護
者
同
伴
）

③
ク
モ
か
ら
学
ぶ
自
然
環
境

　

（
全
６
回
）

　

日
本
ク
モ
類
学
会
会
員
の
先
生

と
野
外
観
察
を
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
31
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　

会
場
＝
中
央
公
民
館

工
作
室
ほ
か　

対
象
＝
小
・
中
学

生
（
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　

持
ち
物
＝
筆
記
用
具

　
　
　
　

◇　
　
　

◇

①
～
③
い
ず
れ
も　

3
５
月
８
日

㈮
ま
で　

※
①
③
は
一
般
参
加
も

可❾
藤
橋
歴
史
の
広
場
臨
時
開
館

　

縄
文
時
代
晩
期
の
大
規
模
な
集

落
で
あ
る
藤
橋
遺
跡
を
保
存
・
整

備
し
た
藤
橋
歴
史
の
広
場
（
西
津

町
）
は
、
５
月
１
日
㈮
～
６
日
㉁

は
休
ま
ず
開
館
し
ま
す
。
駐
車
場

あ
り
。

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５

時

　縄文、火焔土器をテ
ーマにした検定（初級
程度）です。
日時＝５月31日㈰午後
１時30分〜３時（試験
時間は60分）　会場＝
県立歴史博物館研修室
内容＝火焔土器と新潟
の縄文文化を中心に出題（４択式で50問）。合格者
には合格認定証を交付　定員＝70人 先着 　持ち物
＝筆記用具　3５月４日㈷〜23日㈯に往復はがき
の往信の裏に「縄文楽検定」申込、住所、氏名、
電話番号、返信の表に自分のあて先を記入して〒
940−2035関原町１字権現堂2247の２県立歴史博
物館へ

4科学博物館☎32・0546

全国初！縄
じ ょ う も ん が く

文楽検定
❶ながおか田植えまつり
　泥の感触や田んぼに住む生き物たちを感じてくださ
い。体験後の農家おかあちゃん特製の豚汁が格別！
日時＝５月24日㈰午前10時〜午後１時30分（雨天決行）
会場＝農の駅あぐらって長岡（ふるさと体験農業セン
ター）　内容＝田植え、いも苗植え、田んぼの生き物
観察、農産物の直売　料金＝田植え、いも苗植え体験
…大人200円、小学生以下100円　持ち物＝長靴、軍手、
作業のできる服装

❷親子で食・農まるごと体験教室
　食と農の大切さを、田植えから稲刈りまでの米づくりと食づくり体験を通して
親子で学びませんか。
期日＝５月〜12月の土曜日の半日（変更する場合あり）

月　日 農の教室 食の教室
1 ５ 月23日㈯  ９:00〜11:00 開校・棚田で田植え −
２ ６ 月６日㈯  ９:30〜11:30 田んぼの生き物観察、枝豆苗植え −
３ ７ 月11日㈯ ９:30〜12:00 草取り、菜種収穫体験、旬野菜もぎとり 手打ちそば
４ ８ 月22日㈯ ９:30〜13:00 草取り、枝豆収穫、旬野菜もぎとり 米粉を使った料理
５ ９ 月26日㈯13:30〜15:00 稲刈り、旬野菜もぎとり −
６ 10月17日㈯  ９:30〜12:00 脱穀から精米、旬野菜もぎとり 菜種搾油体験
７ 11月７日㈯13:00〜16:00 − 小口味噌づくり
８ 12月５日㈯ ９:00〜13:00 閉校、ミニ門松づくり 餅つき

会場＝農の駅あぐらって長岡（ふるさと体験農業センター）　対象＝年長児〜小
学生の親子　定員＝親子10組先着　料金＝１組3,000円（食づくりの材料費は別）
3５月20日㈬まで

❸農家おかあちゃんの「ゆめ農園」農業体験参加者募集
　毎日食べる農産物を、農業体験を通して考えませんか。プロならではの野菜作
りのコツもアドバイス。初回と最終回には農家おかあちゃん自慢の料理が振る舞
われる交流会があります。
① ５ 月23日㈯９:00〜 枝豆、トウモロコシ、さつまいもの苗植え、交流会
② ８ 月１日㈯９:00〜 枝豆、トウモロコシの収穫
③ ９ 月上旬 大根の種まき
④ ９ 月下旬 さつまいもの収穫
⑤ 1 1 月下旬 大根の収穫、交流会

場所＝ゆめ農園（ロングライフセンター隣）　定員＝30組 抽選　体験料＝１人
2,000円（１家族3,000円）　3５月20日㈬まで

❹これであなたも長岡産農産物サポーター！「こだわり産直オーナー」募集！！
　生産者と消費者、お互いの顔が見える関係にこだわる産直オーナーを募集しま
す。こだわり農家が育てた長岡野菜や旬の農産物を年３回お届けします。
　商品内容の企画・発送はゆめ農園の農家おかあちゃんグループが担当。一人何
口でもＯＫ！ご贈答にもぜひご活用ください。
コースと料金＝①よくばりコース（24品）１口13,000円②お好みコース（15品）１
口10,000円（いずれも送料込みで全国発送可。先着150口）　内容＝新米コシヒカ
リ５㎏や旬の長岡野菜、農産物加工品など（商品内容は市ホームページ、公共施
設配布のチラシをご覧ください）　3６月５日㈮までに住所、氏名、電話番号、
希望コース、口数をはがき、ファクス、Ｅメールで（支払い方法は後日連絡）

長岡の「農」を楽しもう！

4〒940-8501（住所記入不要）農政課☎39・2223、739・2284、
Ｅメールnousei@city.nagaoka.lg.jp

★プレゼント企画★
　雪国植物園の入園チケットを抽選でペア５組10人にプレゼント！
問題＝子育ての駅千秋の愛称は○○○○（ヒントは２、３ページ）
応募方法＝５月22日㈮（必着）までに、住所、氏名、年齢、問題の答え、市政だよりの感想を、はがき〒
940−8501（住所記入不要）長岡市広報課☎39・2202、439・2272、Ｅメールinf-prd＠city.nagaoka.lg.jpで
※当選者は５月29日㈮までに発送します。

雪国植物園　☎46・0030
開園時間＝午前９時〜午後５時（入園は午後４時30分まで） 
入園料＝大人400円、小・中・高校生50円、幼児無料        
■みどりの音楽会＝５月４日㈷午後１時から               
■春の探鳥会＝５月10日㈰午前５時〜８時         
■春の山野草展示会＆即売会＝５月31日㈰まで

▲色鮮やかな花が咲き誇ります
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市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
１
階
）

❶
薫く

ん
よ
う洋
グ
ル
ー
プ（
草
月
流
）

　

「
愛
を
い
け
花
で
皆
様
に

　

お
届
け
し
ま
す
」

期
間
＝
５
月
15
日
㈮
～
17
日
㈰

※
ま
ち
の
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
も

展
示

❷
グ
ル
ー
プ
ジ
ュ
ン　
　
　

　

ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト　
　

　

（
植
物
画
）

期
間
＝
５
月
20
日
㈬
～
25
日
㈪

❸
光
寿
会
作
品
展
（
絵
画
、

　

書
、
写
真
、
焼
き
物
、
工

　

芸
品
な
ど
）

期
間
＝
５
月
27
日
㈬
～
６
月
１

日
㈪

❹
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
作
品
展

期
間
＝
６
月
３
日
㈬
～
８
日
㈪

イ
ベ
ン
ト
広
場（
地
下
）

❶
夋し

ゅ
ん

展
（
絵
画
）

期
間
＝
５
月
13
日
㈬
～
20
日
㈬

❷
長
岡
囲
碁
連
盟
市
民
囲
碁
大

　

会
日
時
＝
５
月
24
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時

❸
月
刊
マ
イ
ス
キ
ッ
プ
１
０
０

　

号
記
念
展
～
創
刊
か
ら
１
０

　

０
号
ま
で
の
あ
ゆ
み
～

期
間
＝
５
月
26
日
㈫
～
６
月
６
日

㈯❹
新
潟
県
中
越
琴
古
会　
　
　

　

尺
八
・
筝こ

と

・
三
絃
三
曲
演
奏
会

日
時
＝
６
月
７
日
㈰
正
午
か
ら

❶
女
と
男
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

　

を
考
え
る
情
報
誌「
あ
ぜ
り
あ
」

　

24
号
を
発
行
し
ま
し
た

　

今
回
の
特
集
は
、「
家
族
・
親
せ

き
・
ご
近
所
と
気
持
ち
の
い
い
お

つ
き
合
い
」。
「
あ
ぜ
り
あ
」
は

市
民
が
企
画
・
編
集
。
市
民
セ
ン

タ
ー
、
市
内
各
図
書
館
、
各
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
各
支
所
な

ど
で
無
料
配
布
し
ま
す
。

❷
私
へ
の
ご
ほ
う
び
講
座　
　

　

～
さ
ら
に
輝
く
た
め
の
ス
テ

　

ッ
プ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
～

期日

内　

容

講　

師

5/21㈭
ア
ロ
マ
de
お
し
ゃ
べ

り

ハ
ー
ブ
談
話
室

・
長
沢
喜
美
さ

ん

5/28㈭
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
コ
コ

ロ
と
カ
ラ
ダ
の
歪
み

を
リ
セ
ッ
ト

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
・
水
科
江

利
子
さ
ん

6/3㈬
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
も
大
丈
夫

！
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
上
達
レ
ッ
ス
ン

産
業
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
・
中
村
容

子
さ
ん

6/11㈭6/18㈭
講
演
と
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ「
子
ど
も
も
、私

も
、大
切
に
」

マ
ミ
ー
ズ
・
ネ

ッ
ト
・
中
條
美

奈
子
さ
ん

6/25㈭
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
輝
く
私
の
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
」

ウ
ィ
ル
な
が
お

か
・
学
習
研
修

委
員

時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午　

会
場

＝
２
０
２
・
２
０
３
会
議
室　

対

象
＝
子
育
て
中
の
女
性　

定
員
＝

30
人
8　
6　

料
金
＝
３
０
０
円　

3
５
月
14
日
㈭
ま
で（
5
か
ら
も
可
）

定
員
＝
10
人
8　
6　　

※
保
育
あ
り

（
要
電
話
予
約
、
保
育
料
１
回
５

０
０
円
）

●
中
国
語
で
歌
お
う
「
千
の
風
に

　

な
っ
て
」
チ
ャ
イ
ナ
フ
ェ
ア

　

市
内
の
留
学
生
と
一
緒
に
中
国

文
化
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

歌
の
練
習
を
通
し
て
、
四
川
大
地

震
の
復
興
を
祈
り
ま
す
。

日
時
＝
５
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　

定
員
＝
60
人
8　
6　

3
５

月
15
日
㈮
ま
で

❶
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆
た
ん
た

　

ん
誕
生
会

　

保
育
士
と
リ
ズ
ム
体
操
や
手

遊
び
を
し
ま
す
。
27
日
は
５
月

生
ま
れ
の
誕
生
会
も
一
緒
で
す
。

日
時
＝
５
月
13
日
㈬
・
27
日
㈬
、

６
月
３
日
㈬
・
10
日
㈬
午
前
11

時
か
ら
30
分
程
度　

対
象
＝
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者　

❷
わ
く
わ
く
２
歳
児
デ
ー

　

２
歳
以
上
の
子
ど
も
が
の
び

の
び
遊
べ
ま
す
。

日
時
＝
５
月
12
日
㈫
・
22
日
㈮

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

❸
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

日
時
＝
５
月
19
日
㈫
、
６
月
２
日

㈫
午
前
11
時
か
ら
1
時
間
程
度　

対
象
＝
1
歳
未
満
の
乳
児
と
そ
の

保
護
者
、
妊
婦　

持
ち
物
＝
わ
い

わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会
の
パ
ス
ポ
ー

ト
（
初
め
て
の
人
は
当
日
お
渡
し

し
ま
す
）

❹
ミ
ニ
図
書
館
が
や
っ
て
く
る
！

　

互
尊
文
庫
が
お
薦
め
絵
本
や
育

児
書
を
貸
し
出
し
ま
す
。
読
み
聞

か
せ
タ
イ
ム
も
あ
り
。

日
時
＝
６
月
10
日
㈬
午
前
11
時
～

正
午　

持
ち
物
＝
図
書
貸
出
カ
ー

ド
（
カ
ー
ド
の
な
い
人
は
当
日
作

成
で
き
ま
す
。
保
険
証
や
免
許
証

な
ど
住
所
を
確
認
で
き
る
も
の
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
）

❺
子
育
て
相
談

期
日
と
相
談
員
＝
５
月
21
日
㈭
…

助
産
師
（
４
カ
月
未
満
の
乳
児
の

計
測
と
相
談
も
。
５
月
19
日
㈫
ま

で
に
要
予
約
）、６
月
４
日
㈭
…
家

庭
児
童
相
談
員　

時
間
＝
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

❻
親
子
サ
ー
ク
ル
よ
っ
と
い
で
！

　

専
門
の
指
導
員
に
よ
る
運
動
や

手
遊
び
、
サ
ー
ク
ル
同
士
で
お
し

ゃ
べ
り
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
28
日
㈭
午
前
10
時
30

分
～
正
午　

会
場
＝
市
民
体
育
館

対
象
＝
親
子
サ
ー
ク
ル
の
親
子（
未

入
会
の
親
子
も
参
加
で
き
ま
す
）

定
員
＝
35
組
8　
6　

3
５
月
26
日

㈫
ま
で

❼
転
入
マ
マ
・
新
米
マ
マ
・
マ
タ

　

ニ
テ
ィ
マ
マ
講
座
＆
交
流
会

　

三
尺
玉
ネ
ッ
ト
の
会
員
が
子
育

て
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
18
日
㈪
午
前
10
時
30

分
か
ら
２
時
間
程
度　

会
場
＝
２

０
２
・
２
０
３
会
議
室　

対
象
＝

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者　

定
員
＝

30
人
8　
6　

3
５
月
11
日
㈪
～
16

日
㈯　

※
保
育
あ
り
（
要
予
約
、

定
員
＝
15
人
8　
6
、
生
後
６
カ
月

以
上
）

●５月は休まず開園！
開園時間＝午前９時30分〜午後６時　入
園料＝高校生以上400円、小・中学生80円
駐車料＝大型1,020円、普通車310円、二輪
車100円
◎入園無料日…５月４日㈷　こども無料
日…５月５日㈷　※駐車料は有料。５月
は南口ゲート（里山フィールドミュージ
アム側入口）が毎日ご利用できます

❶チューリップまつり
　112 品種、約14万本のチューリップが
花の丘一面に咲き誇ります。期間中の土
・日・祝日はいろいろなイベントがあり
ます。
期間＝５月６日㉁まで

❷チューリップ摘み取り体験
　チューリップの残り花を自由に摘み取
って持ち帰れます。※開花状況により「球
根掘り取り体験」に変わる場合がありま
す。
日時＝５月９日㈯午後１時〜３時　会場
＝花の丘

❸野鳥観察会
日時＝５月16日㈯午前７時30分〜９時30
分　会場＝里山フィールドミュージアム
対象＝小学生以上　定員＝30人 先着 　3
事前に

❹サンデー里山ガイド
日時＝５月10日㈰・24日㈰午後０時30分
〜３時　集合＝花と緑の館カウンター

❺畑の苗植え体験
日時＝５月23日㈯午前10時30分〜正午　
対象＝小学生以上　定員＝30人 先着 　3
事前に　※ころりん米をプレゼント

❻田植え体験
日時＝５月31日㈰午前10時30分〜午後０
時30分　会場＝里山フィールドミュージ
アム　定員＝40人 先着 　3事前に　※こ
ろりん米をプレゼント

❼香りのばらまつり
　新たに「ばらと草花のエリア」ができ
ます。約500品種2,000本に拡大したばら
園をお楽しみください。
期間＝５月29日㈮〜６月21日㈰

国営越後丘陵公園
☎47・8001　

な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
の
催
し 

TEL 

39
・
２
７
６
３

時
間
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、
平
日
が
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
、
土
・
日
・
祝
日
が
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
30
分
で
す
。
金
額
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。
展
示
の
初
日
と
最
終
日
は
、
準
備
と
片
付
け
の
た
め
、

展
示
が
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲昨年のママ講座＆交流会で情報交換

「まちの案内人」の
耳寄り情報！⑭

　「まちの駅野菜談議」では、新鮮な野菜の直売、手作りぞうり
やぬいぐるみなどの手芸販売コーナーが人気です。５月23日㈯か
らは営業時間が正午〜午後４時（水曜定休）に変わります。お気
軽にどうぞ。

▲まちの案内人の羽賀さん（左から）、
山崎さん、小川さん

中之島特産の大口れんこん、
おいしいですよ！

５月は消費者月間です
〜消費者新時代 消費者が主役〜 

記念講演会「長寿社会を健やかに生きる〜生活の知恵」
日時＝５月13日㈬午後１時30分〜３時　会場＝市民センター202会議室
定員＝70人 先着 　講師＝特別養護老人ホームこぶし園園長・小山剛さん

4消費生活センター☎32・0022 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
４
階
）

☎
     39 
・
２
８
６
０

●
乳
幼
児
の
た
め
の
救
急
法

　

講
習
会（
３
時
間
コ
ー
ス
）

　

講
習
修
了
者
に
「
普
通
救
命

講
習
修
了
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
29
日
㈮
午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分　

会
場

＝
健
康
セ
ン
タ
ー　

定
員
＝
30

人
8　
6　

※
保
育
あ
り
（
要
予

約
、
定
員
10
人
8　
6
。
生
後
６

カ
月
以
上
）　

3
５
月
25
日
㈪

ま
で
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
事
務
局
へ

三輪車やおもちゃの車で自由に
遊べて楽しいよ〜！

8

　　●
まちの駅
野菜談義

中之島文化センター中之島文化センター

中之島 IC中之島 IC長岡市街↓長岡市街↓

与茂七地蔵与茂七地蔵

刈谷田川刈谷田川
中之島支所中之島支所

コ
ン
ビ
ニ

コ
ン
ビ
ニ

北
陸
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

ち
び
っ
こ
広
場
（
４
階
）

☎
39
・
２
７
７
５

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

「
地
球
広
場
」
（
１
階
）

☎
39
・
２
７
１
4

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

ウ
ィ
ル
な
が
お
か
（
２
階
）

☎
39
・
２
７
４
６



親も育つ子育てセミナー「幼児期コース」

▲寺内タケシ

市政だより　2009.5 20市政だより　2009.521

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

 

☎
52
・
５
８
２
７

●
と
っ
て
お
き
の
長
岡
ま
ち
め
ぐ
り

　

ガ
イ
ド
付
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

　

御
館
の
乱
最
終
決
戦
場
と
な
っ

た
栃
尾
城
と
栖
吉
城
の
戦
跡
を
巡

り
ま
す
。

日
時
＝
５
月
27
日
㈬
、
６
月
２
日

㈫
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
こ

ろ　

集
合
＝
長
岡
駅
東
口　

定
員

＝
各
20
人
7　
9　

料
金
＝
４
、０
０

０
円
（
昼
食
代
・
保
険
料
含
む
）

3
５
月
17
日
㈰
ま
で
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

希
望
日
を
栃
尾
観
光
協
会
へ
、
は

が
き
〒
９
４
０
�
０
２
３
３
栃
尾

宮
沢
１
７
６
４
、
4　
51
・
１
１
９

０
、Ｅ
メ
ー
ルinfo@tochiokankou.jp

で

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
34
・
１
３
０
５

　

会
場
は
す
べ
て
青
少
年
文
化
セ

ン
タ
ー
で
す
。

❶
大
人
の
た
め
の
初
心
者
水
泳
教
室

　

70
歳
未
満
の
泳
げ
な
い
人
を
対

象
に
、
ク
ロ
ー
ル
ま
で
を
マ
ス
タ

ー
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
２
日
〜
７
月
14
日
の

毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正

午（
計
７
回
）　

定
員
＝
20
人
7　
9

料
金
＝
３
０
０
円
（
入
場
料
１
回

大
人
４
０
０
円
、
65
歳
以
上
３
０

０
円
別
）　

3
５
月
19
日
㈫
ま
で

❷
親
子
さ
つ
ま
い
も
畑

日
時
＝
５
月
31
日
㈰
午
後
２
時
30

分
〜
３
時
30
分　

内
容
＝
親
子
で

さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え　

対
象
＝

小
学
生
〜
高
校
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
＝
10
組
7　
9　

持
ち
物
＝
汚

れ
て
も
よ
い
服
装
、
履
物　

3
５

月
16
日
㈯
ま
で　

※
収
穫
日
は
後

日
お
知
ら
せ
し
ま
す

❸
父
の
日
七
宝
焼
き
の
つ
ど
い

日
時
＝
６
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　

対
象
＝
小
学
４
年
生

〜
高
校
生
と
そ
の
保
護
者　

定
員

＝
12
人
7　
9　

料
金
＝
親
子
一
組

５
０
０
円
（
材
料
費
５
０
０
円
〜

１
、２
０
０
円
別
）　

3
５
月
30
日

㈯
ま
で

◇　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

往
復
は
が
き

の
往
信
の
裏
に
催
し
名
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
親
子
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
学
校
名
、
学
年
、
電
話
番

号
、
返
信
の
表
に
あ
て
先
を
記
入

し
て
、
〒
９
４
０
�
０
０
３
３
今

朝
白
１
の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ

ン
タ
ー
へ

❹
星
空
を
見
る
会

日
時
＝
６
月
３
日
㈬
午
後
７
時
30

分
〜
８
時
30
分
（
曇
天
・
雨
天
の

場
合
は
順
延
）

◎
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
、
番
組
入

れ
替
え
の
た
め
、
５
月
26
日
㈫
〜

29
日
㈮
は
休
み
ま
す
。

中
之
島
支
所
産
業
課

☎
61
・
２
０
１
３

●
長
岡
市
中
之
島
・
見
附
市
今
町

　

大
凧
合
戦

　

３
５
０
年
以
上
の
歴
史
が
あ
る

大
凧
合
戦
。
畳
10
畳
ほ
ど
の
大
凧

が
空
中
戦
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

日
時
＝
６
月
６
日
㈯
〜
６
月
８
日

㈪
午
後
１
時
〜
５
時　

会
場
＝
刈

谷
田
川
中
之
島
大
橋
下
流
堤
防
付

近
（
無
料
の
市
民
観
覧
席
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
）

河
井
継
之
助
記
念
館

 

☎
30
・
１
５
２
５

❶
河
井
継
之
助
の
旅
日
記　
　
　

　

「
塵
壺
」
を
読
み
解
く
会　

　

（
第
二
期
）

　

も
う
一
度
日
記
を
読
み
直
し
ま

す
。

日
時
＝
５
月
９
日
㈯
・
16
日
㈯
・

23
日
㈯
・
30
日
㈯
午
後
１
時
〜
３

時　

定
員
＝
各
20
人
8 

6

❷
楽
し
い
詩
吟
教
室
〜
河
井
継

　

之
助
を
偲
ぶ
・
漢
詩
の
心
を

　

感
じ
て
〜

日
時
＝
５
月
９
日
㈯
・
23
日
㈯
午

後
３
時
〜
４
時
30
分　

講
師
＝
詩

吟
神
風
流
福
吟
会
会
長
・
松
川
神し

ん

饒じ
ょ
うさ
ん　

定
員
＝
20
人
8 

6

❸
今
泉
鐸
次
郎
著　
　
　
　
　

  

　
「
河
井
継
之
助
傳
」を
読
む
会

日
時
＝
５
月
11
日
㈪
・
25
日
㈪
午

後
１
時
〜
３
時　

定
員
＝
各
10
人

8 

6

　
　
　

◇　
　
　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

会
場
＝
河
井

継
之
助
記
念
館　

料
金
＝
１
０
０

円
（
❷
は
２
０
０
円
。
館
内
見
学

は
い
ず
れ
も
入
館
料
２
０
０
円
別
）

3
随
時
（
開
館
時
間
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
）

❹
松し

ょ
う
じ
ゅ樹

植
樹
セ
レ
モ
ニ
ー

　

継
之
助
の
号
「
蒼そ

う
り
ゅ
う
く
つ

龍
窟
」
の
由

来
と
い
わ
れ
る
松
樹
が
、
旧
河
井

邸
に
復
活
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
20
日
㈬
午
前
９
時
か

ら　

会
場
＝
河
井
継
之
助
記
念
館

商
業
振
興
課

☎
39
・
２
２
２
８

●
自
由
広
場
な
が
お
か
・
ホ
コ
天

　

へ
ど
う
ぞ

日
時
＝
①
５
月
５
日
㈷
②
６
月
７

日
㈰
③
７
月
４
日
㈯
④
９
月
12
日

㈯
⑤
10
月
３
日
㈯
⑥
11
月
１
日
㈰

の
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
４
時
15

分（
天
候
に
よ
り
時
間
変
更
あ
り
）

会
場
＝
大
手
通
１
・
２
丁
目　

内

容
＝
①
こ
ど
も
の
日
花
ま
つ
り
行

事
②
昭
和
の
車
展
示
会
③
ダ
ン
ス

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
２
０
０
９
④
救
急

フ
ェ
ア
と
大
道
芸
フ
ェ
ス
タ
⑤
米

百
俵
ま
つ
り
⑥
市
民
活
動
ま
つ
り

（
各
回
と
も
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

ス
ト
リ
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

わ
ん
ぱ
く
広
場
な
ど
あ
り
）　

4

長
岡
市
商
店
街
振
興
組
合
連
合
会

事
務
局
☎
32
・
７
０
０
２
ま
た
は

商
業
振
興
課
へ

【
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集
】

　

自
由
広
場
な
が
お
か
・
ホ
コ
天

で
開
か
れ
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
（
先
着

１
０
０
マ
ス
）。

時
間
＝
午
前
11
時
〜
午
後
３
時　

会
場
＝
大
手
通
１
・
２
丁
目
（
ア

ー
ケ
ー
ド
下
）　

出
店
料
＝
１
マ

ス
（
２
ｍ
×
２
ｍ
）
５
０
０
円　

3
各
開
催
日
の
直
前
の
金
曜
日
午

後
３
時
ま
で
に
長
岡
市
商
店
街
振

興
組
合
連
合
会
事
務
局
☎
32
・
７

０
０
２
へ
。
当
日
は
午
前
10
時
〜

10
時
45
分
に
大
手
通
り
十
字
路
フ

ジ
ヤ
マ
果
実
店
前
本
部
席
で
受
付

中
央
図
書
館 

☎
32
・
０
６
５
８

4
　

32
・
０
６
６
４

❶
藩
校
崇そ

う
と
く
か
ん

徳
館
・
正し

ょ
う
と
く
か
ん

徳
館
の
教
育

　

�
心
と
英
知
を
育
ん
だ
書
物
の

　

世
界
�

　

全
国
藩
校
サ
ミ
ッ
ト
in
長
岡
の

開
催
に
向
け
、
長
岡
の
藩
校
教
育

を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
23
日
㈯
〜
６
月
７
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
（
31
日

㈰
は
午
後
５
時
ま
で
・
25
日
㈪
、

６
月
１
日
㈪
は
休
館
）　

会
場
＝

２
階
美
術
セ
ン
タ
ー　

※
23
日
は

午
前
９
時
30
分
か
ら
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
セ
レ
モ
ニ
ー
、
展
示
解
説
。

①
展
示
解
説

日
時
＝
５
月
30
日
㈯
、
６
月
６
日

㈯
・
７
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時
40

分　

会
場
＝
２
階
美
術
セ
ン
タ
ー

②
講
座
と
展
示
解
説

日
時
＝
６
月
７
日
㈰
午
後
２
時
〜

２
時
40
分　

会
場
＝
２
階
講
座
室

１　

講
師
＝
展
示
委
員
・
福
原
国

郎
さ
ん　

定
員
＝
30
人
8　
6　

3

５
月
10
日
㈰
か
ら

❷
子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　

感
想
や
著
者
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
す
。

日
時
＝
５
月
13
日
㈬
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

会
場
＝
２
階
講
座
室

１　

テ
ー
マ
＝
赤
ち
ゃ
ん
向
け
絵

本
に
つ
い
て
（
お
薦
め
の
本
を
持

参
）

❸
映
画
会

日
時
＝
５
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜

３
時
50
分「
ド
ル
フ
ィ
ン
ブ
ル
ー
」

（
’07
年
日
本
）　

会
場
＝
２
階
講

堂　

定
員
＝
１
９
０
人
8　
6

❹
９
月
か
ら
図
書
の
返
却
期
限
が

　

４
カ
月
過
ぎ
た
場
合
、
貸
し
出

　

し
を
一
時
停
止
し
ま
す
。
ご
協

　

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　チケットの購入は、㈶長岡市芸術文化振興財団へお
問い合わせください。公演によって、年齢で入場を制
限する場合があります。
　青少年招待の対象は小学４年生〜高校生です。親子
招待の対象は小学４年生〜高校生とその保護者です。

❶緑綬褒章受章（平成20年）
　記念　寺内タケシとブル
　ージーンズ
　「エレキの神様」が演奏
する人気ポップスなどをお
楽しみください。
日時＝７月16日㈭午後７時
から　会場＝市立劇場　料
金＝全席指定4 , 0 0 0円　発
売日＝５月14日㈭　親子招
待＝5 0 0人 抽選 　（3６月
15日㈪まで。詳細は市内の
小・中・高校に５月中旬に
届く案内で）

❷ミュージカル体験ワークショップ
　〜友達さそってみんなで体験〜
　ダンスや歌などを楽しく学びます。
日時＝６月21日㈰午前10時〜午後４時（予定）　会場
＝リリックホール・第１スタジオ　講師＝ミュージカ

長岡市芸術文化振興財団ガイド☎29・7715

ルカンパニー・イッツフォーリーズ所属俳優　対象＝
小学２年生〜中学３年生　定員＝40人 抽選 　料金＝1,5
00円　3５月１日㈮〜31日㈰にリリックホールへ

❸cobaライブin長岡〜夜空の夢〜
　世界で活躍するアコーディオニストcobaの迫力ある
演奏をお楽しみください。
日時＝８月４日㈫午後７時から　会場＝リリックホー
ル・シアター　料金＝全席指定4 , 0 0 0円　出演＝天野
清継（ギター）ほか　曲目＝過ぎ去りし永遠の日々、
フニクリフニクラほか　発売日＝５月16日㈯　青少年
招待＝30人 抽選 　（3５月16日㈯〜６月16日㈫必着）

❹中越大震災５周年復興祈念事業　文学座公演
　「ゆれる車の音」〜九州テキ屋旅日記〜　
　昭和40年代の港町を舞台
に繰り広げられる、笑いと
涙の人情喜劇です。
日時＝６月５日㈮午後７時
から　会場＝リリックホー
ル・シアター　料金＝全席
自由一般3 , 0 0 0円、高校生
以下1 , 0 0 0円　脚本＝中島
淳彦　演出＝鵜

うやま

山仁
ひとし

　出演
＝角野卓造、たかお鷹、塩
田朋子ほか　 ▲角野卓造（左）と塩田朋子

　幼児期の子どもたちの育ち方を学び、どのようにかかわ
ればよいか、一緒に考えてみませんか。
回 期　日 内　　　容 講　　　師

1 ５月27日㈬ 親になるとは… 専門学校非常勤講師
運営委員会・斎藤良
子さん2 ６月３日㈬ 我が家らしさを見つけよう

3 ６月10日㈬ オーストラリアの生活と子ども
長岡技術科学大・非
常勤講師・羽賀ロー
リーさん

4 ６月17日㈬ 子どもに起こりやすい病気や事故
の予防と手当て

日本赤十字㈳新潟県
支部幼児安全指導員
・小林憲子さん

5 ６月24日㈬ 障がいのある子とともにわくわく
生きる

魚沼市「凛の会」・
木多富士子さん

6 ７月１日㈬ 子どものための薬の正しい使い方
と副作用

㈳県薬剤師会薬事衛生
指導員・大黒幸恵さん

7 ７月８日㈬ ビタミン愛たっぷりの子育てを！
〜幼児教育の現場から子育てのヒントあれこれ〜

学校法人柏崎小鳩幼稚
園園長・池田廣美さん

8 ７月11日㈯ 館外学習 千秋が原「子育ての駅」へ
〜子育ての駅に集まれ！パパ・ママと遊ぼう〜

子育ての駅千秋内せ
んしゅう保育園園長

9 ７月15日㈬ お母さんのためのコーチング
〜自立した大人への一歩は幼児から〜

㈲マックス・ゼン・
パフォーマンス・コ
ンサルタンツ・丸山
結香さん

10 ７月22日㈬ 生まれてきてくれてありがとう
〜交流茶話会〜

助産師（保健相談士）
・酒井由美子さん

時間＝午前10時〜正午　会場＝中央公民館
対象＝幼児期の子を持つ保護者または関心のある人
定員＝50人 先着 　料金＝1,000円
※第８回を除き保育あり（対象は１歳以上。定員30人で要
予約。おやつ代など600円は別）
3５月７日㈭から中央公民館☎32・0437へ

　日本最古のミイラの拝観や座禅体験など、野積地域の歴史と文化を感じます。
期日＝６月７日㈰　集合と時間＝市役所本庁…午前９時、みなと公園駐車場…午
前９時50分　定員＝20人 抽選 　料金＝3,000円（昼食代含む）　3５月22日㈮まで
に寺泊支所産業課☎75・3105へ

日時＝６月５日〜７月３日の毎週金曜日午後１時30分〜
２時30分（計５回）　定員＝20人 先着 　料金＝2,000円（入
館料一般500円別）　持ち物＝水着、水泳帽子、タオル　
3５月７日㈭〜22日㈮ にエコトピア寿☎24・9322へ

とっておきの長岡まちめぐりin寺泊「こらっしぇいや野積へ」 水中健康づくり教室
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西
地
域
図
書
館☎

27
・
４
９
０
０

●
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
時
＝
５
月
10
日
㈰
午
前
11
時
〜

11
時
30
分　

会
場
＝
１
階
児
童
コ

ー
ナ
ー　

内
容
＝
長
岡
民
話
の
会

に
よ
る
む
か
し
ば
な
し
の
紙
芝
居

と
語
り

互
尊
文
庫 　
☎
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

日
時
＝
５
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜

８
時
30
分　

会
場
＝
１
階
児
童
室

テ
ー
マ
＝
小
林
多
喜
二
著
「
蟹
工

船
」

❷
に
な
ニ
〜
ナ
・
ミ
ニ
図
書
館

　

読
み
聞
か
せ
、
本
の
貸
し
出
し

な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
５
月
25
日
㈪
午
前
11
時
〜

正
午　

会
場
＝
多
世
代
交
流
館
に

な
ニ
〜
ナ
（
千
歳
１
）

寺
泊
地
域
図
書
館☎75

・
５
１
５
９

●
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
５
月
10
日
㈰
午
後
２
時
〜

３
時　

会
場
＝
寺
泊
文
化
セ
ン
タ

ー　

内
容
＝
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
と
大

型
絵
本
、
大
型
紙

芝
居
の
上
演

南
地
域
図
書
館☎

30
・
３
５
０
１

●
お
は
な
し
☆
お
は
な
し　
　
　

　

ス
ペ
シ
ャ
ル

日
時
＝
５
月
17
日
㈰
午
後
２
時
〜

３
時　

会
場
＝
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　

内
容
＝
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
と
工
作
教
室
（
輪
ゴ
ム

で
動
く
簡
単
な
ロ
ボ
ッ
ト
作
り
）

北
地
域
図
書
館☎

22
・
７
１
０
０

●
み
に
み
に
上
映
会

日
時
＝
５
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜

11
時
30
分　

会
場
＝
多
目
的
ル
ー

ム　

内
容
＝
ま
ん

が
日
本
昔
話
「
金

太
郎
」「
宝
の
下
駄
」

ほ
か中

之
島
地
域
図
書
館

☎
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
時
＝
５
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

会
場
＝
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容
＝
雨

の
お
話
、
工
作
（
凧
作
り
）

栃
尾
地
域
図
書
館☎53

・
３
０
０
５

●
お
た
の
し
み
ぷ
ち
上
映
会

日
時
＝
５
月
９
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

会
場
＝
栃
尾
文

化
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室　

内
容
＝

ま
ん
が
日
本
昔
話「
も
も
た
ろ
う
」

「
ま
め
つ
ぶ
こ
ろ
こ
ろ
」「
わ
ら
し

べ
ち
ょ
う
じ
ゃ
」「
た
う
え
じ
ぞ
う
」

栃
尾
美
術
館

☎
53
・
６
３
０
０

❶
特
別
展
「
兼
続
を
育
て
た
謙
信

　

公
の
ふ
る
さ
と
展
」
解
説
会

期
日
と
内
容
＝
①
５
月
17
日
㈰
…

謙
信
公
の
「
義
」
の
精
神
に
つ
い

て
解
説
②
24
日
㈰
…
「
謙
信
・
兼

続
を
さ
ぐ
る
」
展
覧
会
の
見
ど
こ

ろ
案
内　

時
間
＝
午
後
２
時
〜
３

時　

会
場
＝
栃
尾
美
術
館
展
示
室

講
師
＝
①
旧
栃
尾
市
文
化
財
審
議

会
会
長
・
石
田
哲
彌
さ
ん
②
科
学

博
物
館
学
芸
員
・
広
井
造　

料
金

＝
当
日
の
観
覧
券
（
大
人
２
０
０

円
）
が
必
要

❷
と
っ
て
お
き
ポ
イ
ン
ト
を
巡
る

　

フ
ォ
ト
・
ツ
ア
ー

　

バ
ス
で
栃
尾
を

巡
り
な
が
ら
写
真

撮
影
を
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
31
日

㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時　

集
合
＝
栃
尾
美
術
館
ア
ト
リ
エ　

対
象
＝
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　
定
員
＝
25
人
8　
6

料
金
＝
１
、５
０
０
円
（
観
覧
料
・

昼
食
代
込
み
）　

持
ち
物
＝
カ
メ

ラ
、
帽
子
、
歩
き
や
す
い
靴
、
雨

具
な
ど　

3
５
月
16
日
㈯
〜
24
日

㈰
に
料
金
を
添
え
て

◎
展
示
替
え
の
た
め
６
月
８
日
㈪

〜
19
日
㈮
は
休
館
し
ま
す
。

与
板
支
所
産
業
課☎72

・
３
１
０
０

●
与
板
・
楽
山
苑
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

日
時
＝
５
月
８
日
㈮
〜
17
日
㈰
午

後
６
時
30
分
〜
９
時
30
分
（
開
苑

は
午
前
10
時
か
ら
）

●
関
連
イ
ベ
ン
ト

・
雅
楽
演
奏
会
…
９
日
㈯
午
後
７

時
30
分
か
ら

・
正
徳
館
高
校
茶
道
部
に
よ
る
お

茶
お
も
て
な
し
…
10
日
㈰
午
後

２
時
か
ら

・
積せ

き
す
い
あ
ん

翠
菴
お
茶
会
…
16
日
㈯
午
後

　

６
時
か
ら（
茶
席
券
５
０
０
円
）

・
楽
山
亭
お
茶
会
…
16
日
㈯
午
後

６
時
30
分
か
ら
（
茶
席
券
２
０

０
円
）

・
琴
・
尺
八
の
演
奏
会
…
16
日
㈯

午
後
７
時
か
ら

・
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
・
コ
ン
サ
ー
ト

…
17
日
㈰
午
後
２
時
か
ら

※
期
間
中
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

中

福
祉
相
談
課

☎
39
・
２
２
１
８

●
ト
キ
め
き
新
潟
大
会
リ
ハ
ー
サ

　

ル
大
会

　

ト
キ
め
き
新
潟
大
会
（
第
９
回

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）
は
、

10
月
10
日
㈯
〜
12
日
㈷
に
開
催
さ

れ
ま
す
。　

日　　時

５月24日㈰
　10：20〜14：00
５月23日㈯
　14：30〜16：30
５月24日㈰
　 ９：00〜12：45 
５月24日㈰
　 ９：00〜13：45
５月24日㈰
　 ９：30〜15：35

会　場

ダイエープロビス
フェニックスプール

市民体育館

北部体育館

市営陸上競技場

競技名

水　　泳

バレーボール
（知的・精神障害者）

バレーボール
（聴覚障害者）

フライング
ディスク

㈶
長
岡
市
国
際
交
流
協
会

☎
39
・
２
２
０
７

●
姉
妹
都
市
ド
イ
ツ
・
ト
リ
ア
ー

　

マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

ト
リ
ア
ー
マ
ラ
ソ
ン
は
６
月
21

日
㈰
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

旅
行
期
間
＝
６
月
19
日
㈮
〜
24
日

㈬
（
予
定
）　

種
目
＝
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
21
・
１
㎞
、
10
㎞
、
5
㎞
、

１
・
８
㎞
、
４
０
０
ｍ
（
子
ど
も

用
）　

費
用
＝
12
万
円
程
度
（
航

空
券
、
国
内
移
動
費
。
大
会
参
加

費
は
別
）　

宿
泊
＝
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
ま
た
は
ホ
テ
ル
（
ホ
テ
ル
の
場

合
は
宿
泊
費
が
必
要
）　

3
５
月

29
日
㈮
ま
で
に
国
際
交
流
セ
ン
タ

ー
「
地
球
広
場
」
に
あ
る
申
込
用

紙
で
㈶
長
岡
市
国
際
交
流
協
会
へ

※
事
務
局
は
同
行
し
ま
せ
ん
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会場周辺には駐車場が少な
いので、公共交通機関をご
利用ください

❶市民体育祭ソフトテニス大会
日時＝５月17日㈰午前８時30分から（雨天順延）　種
目＝一般男子・女子、シニアの部（小・中・高校の部
は別途案内）　会場＝希望が丘テニス場　料金＝2,000
円　3５月７日㈭までに参加希望の種目名、参加者名、
連絡先を〒940−2046雲出町1347長岡市ソフトテニス連
盟・丸山進さん446・5935で　4丸山進さん☎46・5935

❷市民マラソン大会
日時＝６月６日㈯午前９時30分スタート（雨天決行）
コース＝信濃川河川堤防マラソンコース（集合は市営
陸上競技場プレハブ旧管理棟）　種目＝高校生男子・
一般男子Ａ（10㎞）、一般男子Ｂ・一般女子（５㎞）　
料金＝500円　3５月31日㈰までに料金を添えて㈶長
岡市体育協会へ（当日参加可）

❸初心者アーチェリー教室
日時＝６月２日〜
23日の毎週火曜日
午後７時45分〜９
時15分会場＝南部
体育館グリーンフ
ロア　対象＝小学
４年生以上　料金
＝2,500円　3㈶長
岡市体育協会へ

❹市民テニス教室
（６月コース）
日時＝６月２日〜16日の毎週火・金曜日午後７時〜９
時（計５回）　会場＝希望が丘テニス場　定員＝45人
抽選　対象＝高校生以上　料金＝4,000円　3５月20日
㈬までに往復はがきに住所、氏名、電話番号、経験年
数、返信あて名を記入して〒940−0097山田１の４の
14棚橋義孝さんへ

㈶長岡市体育協会（市民体育館内）
☎34・2130と加盟団体の催し

❺金曜日テニスレッスン（６月コース）
日時＝６月５日〜26日の毎週金曜日午前10時〜正午（雨
天中止）　会場＝東山テニス場　対象＝高校生以上の
初級者　定員＝15人先着　料金＝１回1,000円　3当日
会場で

❻オオミヤ杯長岡市シングルステニス大会
期日＝６月21日㈰・28日㈰　会場＝希望が丘テニス場
種目＝一般男女Ｂ・Ｃ　参加資格＝長岡市に在住、通
勤・通学、長岡市テニス協会加盟員　料金＝一般3,500
円（協会加盟員2,000円）、高校生以下1,500円　3５月
30日㈯までに希望が丘テニス場にある申込書で　4長
岡市テニス協会・石原さん☎29・1489へ

❼初心者合気道教室
日時＝５月21日〜７月30日の毎週木曜日午後７時〜９
時（６月４日を除く計10回）　会場＝市民体育館　対
象＝中学生以上　定員＝20人先着　料金＝3,000円
持ち物＝運動のできる服装（柔道着、空手道着でも可）
3５月17日㈰までに㈶長岡市体育協会へ

❽初心者・ジュニアゴルフ教室（定員は各コース10人）
 開催日 　コース 対象 時間 会場・申込 参加料
６月７日
〜28日の
毎週日曜
日

（計４回） ジュニア

小学生
〜

高校生
13:30〜14:30 滝谷高原ゴルフ

パーク
（滝谷町）
☎23・0511

1,050円
  ボール代
  ・入場料
  含む

７月12日、
８月23日
の日曜日

（計２回）

小学生
〜

高校生
（経験者）

12:30〜13:30

６月７日
〜28日の
毎週日曜
日

（計４回）

一
般

A

初心者
男・女

14:00〜15:10 オーエムゴルフ
センター
（北園町2）
☎24・2131

5,250円
  ボール代
  別。入場
  料はコー
  スによっ
  て異なる

B 18:20〜19:30
C 20:00〜21:10

６月７日
・21日・
28日、７
月５日の
日曜日

（計４回）

一
般

A 13:30〜14:40
長岡西ゴルフ
ガーデン
（日越字原）
☎47・6511

B 15:10〜16:20
C 18:00〜19:10
D 19:40〜20:50

６月３日
〜24日の
毎週水曜
日

（計４回）

一
般

A 13:30〜14:40
長岡南ゴルフ
ガーデン
（摂田屋）
☎32・6511

B 15:10〜16:20
C 18:30〜19:40
D 20:10〜21:20

▲ローマ時代の歴史的な見どころが多いトリアー市

▲幻想的にライトアップされた楽山亭▲気軽にアーチェリーにチャレンジ
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北
部
体
育
館 

☎
24
・
６
１
１
６

●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル
教
室

①
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
時
＝
５
月
25
日
～
６
月
29
日
の

毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
８

時
30
分
（
６
月
１
日
を
除
く
計
５

回
）

②
親
子
ビ
ク
ス

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
、
親
子
で
一

緒
に
体
操
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時
＝
５
月
25
日
～
６
月
29
日
の

毎
週
月
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
７

時
20
分
（
６
月
１
日
を
除
く
計
５

回
）　

対
象
＝
３
～
６
歳
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者

　
③
ジ
ュ
ニ
ア
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

遊
び
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
運

動
で
す
。

日
時
＝
５
月
28
日
～
６
月
25
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
７

時
20
分
（
計
５
回
）　

対
象
＝
小

学
生

④
い
き
い
き
健
康
体
操

　

指
先
か
ら
全
身
ま
で
動
か
し
て
、

脳
と
か
ら
だ
を
活
性
化
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
27
日
～
６
月
24
日
の

毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
～
11
時

（
計
５
回
）◇　

　
　

◇ 

①
～
④
い
ず
れ
も　
料
金
＝
２
、０

０
０
円　

3
５
月
10
日
㈰
午
前
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

健
康
課 　
　

☎
32
・
５
０
０
０

●
か
ら
だ
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

（
入
門
）

　

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、
今
年

の
健
診
結
果
を
オ
ー
ル
Ａ
に
！

日
時
＝
６
月
８
日
㈪
午
前
10
時
～

午
後
３
時　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ

ー　

内
容
＝
保
健
師
・
栄
養
士
の

話
、
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
、

体
操
な
ど　
対
象
＝
64
歳
以
下（
特

定
保
健
指
導
の
対
象
者
は
除
く
）

定
員
＝
30
人
8　
6　

料
金
＝
５
０

０
円　

持
ち
物
＝
健
診
結
果
、
健

康
手
帳（
持
っ
て
い
る
人
）、
筆
記

用
具
、
動
き
や
す
い
服
装　

3
５

月
29
日
㈮
ま
で

●
５
月
31
日
～
６
月
６
日
は　
　

　

禁
煙
週
間
で
す

　

た
ば
こ
が
原
因
で
死
亡
す
る
人

は
、
年
間
20
万
人
近
く
に
の
ぼ
り

ま
す
。
吸
う
人
も
吸
わ
な
い
人
も

煙
の
有
害
さ
を
知
り
、
自
分
、
家

族
、
周
囲
の
人
の
健
康
を
考
え
ま

し
ょ
う
。

　

た
ば
こ
に
つ
い
て
の
出
前
講
座

や
禁
煙
相
談
・
禁
煙
外
来
の
紹
介

も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
あ
な
た
の
健
康
相
談
室

　

栄
養
士
・
保
健
師
が
、
生
活
習

慣
病
を
予
防
・
改
善
す
る
食
事
な

ど
の
相
談
に
個
別
に
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
５
月
25
日
㈪
午
後
１
時
15

分
～
３
時　

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ

ー　

定
員
＝
４
人
8　
6　

持
ち
物

＝
健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
人
）　

3
２
日
前
ま
で

子
ど
も
家
庭
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

日
時
＝
６
月
12
日
㈮
午
後
６
時
45

分
～
８
時
45
分　

会
場
＝
健
康
セ

ン
タ
ー　

内
容
＝
沐
浴
実
習
、
助

産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供

対
象
＝
妊
婦
と
そ
の
夫　

定
員
＝

35
組
8　
6　

持
ち
物
＝
母
子
健
康

手
帳
、
筆
記
用
具
、
沐
浴
実
習
用

タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋　

3
５
月

12
日
㈫
か
ら

●
行
政
相
談
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　

国
や
県
、
独
立
行
政
法
人
・
特

殊
法
人
の
業
務
に
関
す
る
苦
情
、

要
望
、
意
見
に
つ
い
て
相
談
に
応

じ
ま
す
（
敬
称
略
）。

〔
長
岡
地
域
〕

多
川　

稔
☎
34
・
０
３
０
７

　
　
　

中
貫
町
2
の
1
の
18

相
談
日
時
＝
①
毎
月
第
１
月
曜
日

（
祝
休
日
除
く
）
午
後
１
時
～
４

時
②
毎
月
第
３
月
曜
日
（
祝
休
日

除
く
）
午
後
１
時
～
４
時　

会
場

＝
①
栖
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
②
上
川
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

4
福
祉
総
合
相
談
室
☎
39

・
２
２
５
５

〔
中
之
島
地
域
〕

韮
澤　

基
☎
66
・
６
４
５
６

　
　
　

中
之
島
４
１
１
の
３

相
談
日
＝
年
１
回
（
10
月
）　

会

場
＝
中
之
島
公
民
館　

4
中
之
島

支
所
市
民
生
活
課
☎
61
・
２
０
１

５〔
越
路
地
域
〕

小
森　

義
也
☎
92
・
３
４
８
９

　
　
　

来
迎
寺
３
９
５
４

相
談
日
時
＝
毎
月
21
日
（
土
・
日

の
場
合
翌
月
曜
日
、
祝
日
の
場
合

翌
日
）
午
前
９
時
～
正
午　

会
場

＝
越
路
支
所　

4
越
路
支
所
市
民

生
活
課
☎
92
・
５
９
０
６

〔
三
島
地
域
〕

北
原　

功
☎
42
・
３
２
９
７

　
　
　

瓜
生
１
２
１
６

相
談
日
時
＝
毎
月
第
１
火
曜
日（
祝

日
の
場
合
は
第
２
火
曜
日
）
午
前

９
時
～
正
午　

会
場
＝
み
し
ま
交

流
セ
ン
タ
ー　

4
三
島
支
所
市
民

生
活
課
☎
42
・
２
２
４
６

〔
山
古
志
地
域
〕

樺
澤　

正
雄
☎
59
・
３
２
６
６

　
　
　

山
古
志
種
苧
原
３
９
５
０

相
談
日
＝
随
時　

4
山
古
志
支
所

市
民
生
活
課
☎
59
・
２
３
３
３

〔
小
国
地
域
〕

高
橋　

茂
子
☎
95
・
２
３
４
０

　
　

小
国
町
上
岩
田
５
２
４
の
1

相
談
日
時
＝
毎
月
第
１
月
曜
日（
祝

休
日
の
場
合
第
２
月
曜
日
）
午
前

９
時
～
11
時　

会
場
＝
老
人
憩
い

の
家
「
延
命
荘
」　

4
小
国
支
所

市
民
生
活
課
☎
95
・
５
９
０
０

〔
和
島
地
域
〕

早
川　

公
男
☎
74
・
２
８
１
９

　
　
　

島
崎
８
１
８

相
談
日
時
＝
６
月
17
日
㈬
午
前
９

時
～
正
午
、
10
月
14
日
㈬
午
前
９

時
～
正
午　

会
場
＝
高
齢
者
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ゆ
き
わ
り
荘

4
和
島
支
所
市
民
生
活
課
☎
74
・

３
１
１
１

〔
寺
泊
地
域
〕

加
藤　

徹
☎
75
・
２
２
６
３

　
　
　

寺
泊
湊
町
７
３
２
０

相
談
日
時
＝
毎
月
第
３
月
曜
日（
祝

日
の
場
合
翌
日
）
午
後
１
時
～
３

時　

会
場
＝
寺
泊
支
所　

4
寺
泊

支
所
市
民
生
活
課
☎
75
・
３
１
１

３

〔
栃
尾
地
域
〕

目
黒　

修
一
☎
53
・
３
２
７
０

　
　
　

大
川
戸
１
４
３
の
５

相
談
日
時
＝
毎
月
第
４
火
曜
日（
６

月
・
９
月
は
24
日
）
午
前
９
時
～

正
午
（
６
月
・
10
月
は
午
前
10
時

～
午
後
３
時
）　

会
場
＝
栃
尾
支

所　

4
栃
尾
支
所
保
健
福
祉
課
☎

52
・
５
８
３
６

〔
与
板
地
域
〕

井
上　

寅
幸
☎
72
・
３
８
２
７

　
　
　

与
板
町
槇
原
５
９
１

相
談
日
時
＝
毎
月
10
日
（
祝
日
の

場
合
翌
日
、
土
日
の
場
合
翌
月
曜

日
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
＝
与
板
支
所　

4
与
板
支
所

市
民
生
活
課
☎
72
・
３
１
０
０

●
リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示
販
売
会

　

ご
み
に
出
さ
れ
た
自
転
車
や
家

具
な
ど
を
修
理
し
て
販
売
し
ま
す

（
品
物
の
引
き
渡
し
は
後
日
。
希

望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

展
示
期
間
＝
６
月
１

日
㈪
～
５
日
㈮
午
前

９
時
～
午
後
４
時　

会
場
＝
環
境
衛
生
セ

ン
タ
ー
内
リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
（
寿
３
）　

4
環
境
業

務
課
☎
24
・
２
８
３
７

●
長
岡
消
防
署
川
崎
出
張
所
が

　

移
転
し
ま
し
た

　

訓
練
施
設
が
充
実
し
た
新
庁
舎
。

は
し
ご
車
の
操
作
訓
練
や
救
助
訓

練
な
ど
を
行
い
、
地
域
の
安
全
を

守
り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
迅
速
な

救
急
・
消
防
体
制
に
努
め
ま
す
。

4
消
防
本
部
総
務
課
☎
35
・
２
１

９
２

　ちょっと太めのお父さん、身も
心もカッコよく素敵に変身！
○個別の運動メニューの提案と
　食事のアドバイス
○最終回は、ヘアメークと服のコー
　ディネートで輝くパパに変身ほか

日時＝６月20日㈯午後１時30分〜４時30分、６月27日
㈯、７月11日㈯・25日㈯、８月22日㈯、９月５日㈯午
前９時30分〜正午、８月８日㈯午前10時〜午後１時30
分（計７回）　対象＝30〜49歳でBMI25以上または腹
囲85㎝以上の男性（※BMI＝体重〔kg〕÷身長〔ｍ〕÷身
長〔ｍ〕）　会場＝市民体育館ほか　定員＝15人 先着

料金＝3,000円（オリジナルＴシャツ込み、ヘアメーク
費などは実費負担）　3５月７日㈭〜29日㈮に健康課
☎32・5000へ

変身！変心！家族も応援
〜お父さん改造計画〜

31
5月

31
5月

31
5月

31
5月

31
5月

〈情報公開制度〉
　「長岡市情報公開条例」に基づき、市政に関する情報を
公開しています。市民ならどなたでも情報の公開を請求す
ることができます。
　公開の請求があった場合は、原則として情報をすべて公
開します。個人に関する情報などが含まれている場合、そ
の部分を除き公開します。
　本庁１階の市民の声情報室、２階の情報公開コーナーま
たは各支所で、公開についての相談や請求を受け付けてい
ます。

平成20年度の情報公開の実施状況

実施機関 請求等
の件数

公開・非公開の状況
不　服
申立て全部

公開
部分
公開 非公開 情　報

不存在 取下げ 処理中

市長部局 168 130 34 0 3 ０ 1 0

教育委員会 21 17 3 0 1 0 0 0

選挙管理委員会 1 0 1 0 0 0 0 0

農業委員会 4 1 3 0 0 0 0 0

水道局 12 11 1 0 0 0 0 0

消防本部 4 4 0 0 0 0 0 0

合計 210 163 42 0 4 0 1 0

〈個人情報保護制度〉
　「長岡市個人情報保護条例」に基づき、市が保有する個
人情報の取扱いのルールを定め、市民のプライバシーを保
護しています。
　ご自身の情報は原則として、すべて開示しています。例
外として、本人に知らされていない病気の状態など、本人
に開示することが適切でないと判断した場合にはその部分
を開示しないことがあります。

平成20年度の個人情報の自己情報開示請求の件数

実施機関 請求等
の件数

処　理　状　況
不　服
申立て全部

開示
部分
開示 非開示 情　報

不存在 取下げ 処理中

市長部局 65 59 2 0 4 0 0 0

教育委員会 1 1 0 0 0 0 0 0

消防本部 3 0 3 0 0 0 0 0

合計 69 60 5 0 4 0 0 0

※「情報不存在」とは
　公開請求または開示請求をされた情報が実施機関に存在しなかっ
　たことをいいます。

4庶務課☎39・2203

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況

▲子どもと一緒にコミュニケーション

長
岡
東
バ
イ
パ
ス

栖
吉
川

東北電力
長岡変電所

中央図書館

悠久山通り

川崎出張所
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　防災の知識や技術を身につけて町内会や自主防災会
で活躍しませんか。
　卒業後は「中越市民防災安全士」に認定され、「中
越市民防災安全士会」の会員として会員同士や他団体
との交流を通して活躍できます。
　また、ＮＰＯ法人日本防災士機構が認定する「防災
士」の受験資格も取得できます。
期日＝７月４日〜11月14日の土曜日（計13回）
講師＝地元大学をはじめ
とする全国の防災専門家、
行政などの実務担当者ほ
か　対象＝高校生以上の
市民　会場＝長岡商工会
議所（受講者には無料駐
車券を配布）　定員＝50
人 先着 　料金＝15,000円（学生7,500円）　3５月18日㈪
〜６月19日㈮に㈳中越防災安全推進機構☎・436・81
41へ。詳しくは、市役所１階市民情報ラウンジ、５階
危機管理防災本部、各支所地域振興課、市民センター
１階にあるパンフレットをご覧ください。ながおか防
災情報ホームページhttp://www.bousai.city.nagaoka.ni
igata.jpからもご覧になれます。

4㈳中越防災安全推進機構☎36・8141
危機管理防災本部☎39・2262　　

　アメリカシロヒトリは、５月下旬
ごろから９月にかけて庭木や街路樹
の葉を食い荒らします。次の方法で
駆除し、被害を防ぎましょう。

◇巣のある枝葉を切り取るのが最も効果的！
　幼虫（毛虫）の発生時期には、庭木など樹木の様子を
注意深く観察してください。幼虫は集団でクモの糸がか
らんだような巣網を作ります。この巣網を見つけたら、
すぐその枝葉を切り取り、靴底などでつぶしてください

（皮膚炎など人への害はありません）。残った枝は燃やす
ごみに出してください。巣網を放置すると幼虫が樹木全
体に散ってしまうため、見つけ次第、枝葉ごと切り取っ
て素早く処分しましょう。

◇薬剤散布は最小限に！
　幼虫が樹木全体に発生した場合や枝を切り取ることが
難しい場合は、薬剤散布が有効です。駆除剤は、薬剤を
葉に付着させ、その葉を幼虫が食べることで駆除するも
のです。発生前に散布しても予防効果はありません。
　薬剤散布は、次のことを必ず守ってください。
①事前に町内回覧などで「窓閉め」の徹底を周知（必要
　に応じて隣接町内にも）
②マスク、手袋、長袖など薬剤が素肌に付かない服装で
③薬剤散布は風上から実施し、隣家への飛散に注意
④作業後は手・足・顔洗い、うがいを忘れずに

4環境業務課☎24・2837

あなたも地域の防災リーダーに！
「中越市民防災安全大学」

平成21年度受講生募集

アメリカシロヒトリは
　　 早期に発見して駆除しましょう

子育て支援サービスをご利用ください
◎子育て支援センター…子育て相談・サークルなどの支援・子育て情報を提供します。
◎一 時 保 育…保護者が病気のとき、育児疲れを解消したいときに、一時的に子どもを預かります。
◎休 日 保 育…日曜日や祝日などに子どもを預かります。
◎病後児保育…病気回復期で保育園・幼稚園での集団保育が困難な子どもを預かります。

実施内容や利用料金、利用時間など、詳しくは各実施施設に直接お問い合わせください。
実施施設 地域 住所 電話番号 支援センター 一時 休日 病後児

市　
　
　

立

ち び っ こ 広 場

長　岡

大手通2 ☎39・2775 ○ ○

宮 内 保 育 園 宮栄3 ☎32・3707 ○ ○
山 本 保 育 園 浦瀬町 ☎44・8051 ○
上 除 保 育 園 上除町 ☎46・2411 ○ ○
宮 本 保 育 園 宮本町１ ☎46・5340 ○
黒 条 保 育 園 黒津町 ☎24・8703 ○ ○
六 日 町 保 育 園 中潟町 ☎22・2057 ○
十 日 町 保 育 園 十日町 ☎22・3170 ○
下 川 西 保 育 園 花井町 ☎29・1900 ○
石 坂 保 育 園 村松町 ☎22・0011 ○
中 之 島 保 育 園

中之島
中之島 ☎66・2366 ○

み ず ほ 保 育 園 中野西創 ☎61・4100 ○
塚 山 保 育 園

越　路
塚野山 ☎94・2006 ○

こ し じ 保 育 園 浦 ☎92・2221 ○ ○
ひ ま わ り 保 育 園 小　国 小国町相野原 ☎95・2029 ○ ○
和 島 保 育 園 和　島 小島谷 ☎74・3078 ○

おおこうづ保育園
寺　泊

寺泊敦ヶ曽根 ☎0256・
　97・3176 ○ ○

白 岩 保 育 園 寺泊雨地 ☎75・3737 ○
栃 尾 白 山 保 育 園 栃　尾 天下島1 ☎52・4019 ○

私　
　
　

立

東 部 保 育 園

長　岡

四郎丸3 ☎33・1096 ○ ○
西 部 保 育 園 渡里町3 ☎32・0027 ○
長 生 保 育 園 西千手3 ☎32・3674 ○ ○
大 島 保 育 園 大島本町2 ☎27・1090 ○ ○
前 川 保 育 園 前島町 ☎23・1527 ○
関 原 保 育 園 関原町２ ☎46・2174 ○
東 部 第 二 保 育 園 土合5 ☎33・3795 ○
蔵 王 保 育 園 蔵王1 ☎33・6502 ○
岡 南 保 育 園 滝谷町 ☎22・2683 ○ ○
摂 田 屋 保 育 園 摂田屋1 ☎36・8347 ○ ○ ○
宮 内 中 央 保 育 園 宮内3 ☎33・2018 ○ ○
希 望 が 丘 保 育 園 希望が丘3 ☎28・0331 ○ ○ ○
新 保 保 育 園 新保4 ☎24・4437 ○ ○
恵 和 保 育 園 蓮潟町 ☎28・2768 ○ ○ ○
東部どんぐり保育園 四郎丸2 ☎34・8088 ○ ○ ○
い な ば 保 育 園 稲葉町 ☎21・2810 ○ ○
みしま中央保育園 三　島 上岩井 ☎42・3475 ○ ○
寺 泊 保 育 園 寺　泊 寺泊二ノ関 ☎75・2246 ○
芳 香 稚 草 園

栃　尾
新栄町3 ☎52・1768 ○ ○ ○

善 昌 寺 保 育 園 栃尾原町2 ☎52・3864 ○
み ど り 保 育 園 下樫出 ☎52・3239 ○ ○
与 板 保 育 園 与　板 与板町与板 ☎72・3123 ○ ○
ながおか生協診療所 長　岡 前田1 ☎38・0813 ○

　

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、
工
場

や
自
動
車
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ

る
窒
素
酸
化
物
や
炭
化
水
素
に
、

太
陽
の
紫
外
線
が
当
た
る
こ
と

に
よ
り
発
生
し
ま
す
。
目
や
の

ど
な
ど
に
健
康
被
害
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

県
内
で
は
5
月
か
ら
6
月
に

か
け
て
発
生
し
や
す
く
、
光
化

学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が
発
令
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
１
注
意
報
は
ど
ん
な
と
き
に
？

　

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
の
原
因
と

な
る「
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
」

と
い
う
物
質
の
濃
度
が
0
・
１

２
ｐ
ｐ
ｍ
以
上
に
な
る
と
、
県

が
注
意
報
を
発
令
し
ま
す
。

Ｑ
２
注
意
報
が
出
た
。

　

さ
あ
ど
う
す
れ
ば
？

・
屋
外
で
の
運
動
は
避
け
る

・
子
ど
も
、
高
齢
者
、
病
弱
な

　

人
は
屋
外
に
出
な
い

Ｑ
３
ど
ん
な
症
状
が
？

　

対
処
方
法
は
？

・
目
の
症
状
…
痛
む
、
か
ゆ
い
、

　

チ
カ
チ
カ
す
る
、
充
血
す
る

　

な
ど
→
目
を
水
道
水
で
洗
う

・
の
ど
の
症
状
…
痛
む
、
い
が

　

ら
っ
ぽ
い
、
せ
き
が
出
る
な

　

ど
→
う
が
い
を
す
る

　

※
屋
内
で
安
静
に
し
、
そ
れ

　

で
も
良
く
な
ら
な
い
と
き
は
、

　

医
師
の
診
断
を

・
健
康
被
害
の
問
い
合
わ
せ
や

　

報
告
は
、
健
康
課
☎
32
・
5

　

０
０
0
へ

Ｑ
４
私
た
ち
に
で
き
る　
　
　
　

　

取
り
組
み
は
？

　

車
を
運
転
す
る
と
き
は
エ
コ

ド
ラ
イ
ブ
で
。
ア
イ
ド
リ
ン
グ

ス
ト
ッ
プ
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◎
注
意
報
が
発
令
さ
れ
て
も
直

ち
に
被
害
が
発
生
す
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
過
度
に
心
配

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
の
情
報
は

新
潟
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
パ

ソ
コ
ン
版http://www.niiga

ta-taiki.com
/

、
携
帯
版http:

//www.niigata-taiki.com
/

m

）
か
ら
ど
う
ぞ
。

4
環
境
政
策
課
☎

24
・
０
５
２
８

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
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●
春
季
消
防
演
習

　

各
地
域
の
消
防
団
が
春
季
消
防

演
習
を
行
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、

見
学
く
だ
さ
い
。

期日

方
面
隊

時　

間

会
場

5月17日㈰

長
岡
中
央

午
前
９
時
〜

11
時
30
分

栖　

吉

小
学
校

山
古
志

山
古
志

支　

所

5月24日㈰

長
岡
南
部

午
前
９
時
〜

正
午

山
谷
沢

小
学
校

長
岡
西
部

青
葉
台

小
学
校

長
岡
川
西

午
前
９
時
〜

11
時
30
分

希
望
が
丘

小
学
校

越　

路

午
前
８
時
〜

11
時
30
分

越
路
西

小
学
校

小　

国

午
前
８
時
〜

正
午

小　

国

支　

所

三　

島

午
前
８
時
〜

11
時
30
分

三　

島

支　

所

寺　

泊

午
前
８
時
30
分

〜
11
時
30
分

寺
泊
文
化

セ
ン
タ
ー

は
ま
な
す

5月31日㈰

長
岡
北
部

午
前
９
時
〜

11
時
45
分

富
曽
亀

小
学
校

与　

板

午
前
９
時
〜

正
午

与　

板

小
学
校

栃　

尾

午
前
８
時
〜

10
時

栃
尾
東

小
学
校

4
消
防
本
部
警
防
課
☎
35
・
２
１

６
９

●
上
級
救
命
講
習
会

　

修
了
し
た
人
に
は
上
級
救
命
講

習
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
30
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
６
時　

会
場
＝
消
防
本
部
講

堂　

内
容
＝
心
肺
蘇そ

生
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の

使
用
方
法
、
傷
病
者
の
管
理
法
な

ど　

定
員
＝
30
人
8　
6　　

3
５
月

18
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
長
岡
消
防

署
救
急
係
☎
35
・
２
１
９
３
へ

●
計
量
器
の
定
期
検
査
を　
　
　

　

実
施
し
ま
す

　

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
計
量

器
は
、
計
量
法
に
よ
る
定
期
検
査

を
２
年
に
１
回
受
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

検
査
の
対
象
と
な
る
事
業
所
を

把
握
す
る
た
め
、
事
前
調
査
書
を

５
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。
届
か

な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
中
之
島
・
越
路
・
三
島
・

小
国
・
和
島
・
寺
泊
・
栃
尾
・
与

板
地
域
の
事
業
所　

検
査
期
間
＝

６
月
12
日
㈮
～
30
日
㈫　

※
日
時

や
会
場
な
ど
は
後
日
、
㈳
新
潟
県

計
量
協
会
か
ら
通
知
し
ま
す　

4

工
業
振
興
課
☎
39
・
２
２
２
２

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
付
け
ま

　

し
ょ
う
！

　

設
置
期
限
は
、
平
成
23
年
５
月

31
日
ま
で
で
す
。
火
災
に
よ
る
逃

げ
遅
れ
か
ら
命
を
守
る
た
め
、
早

期
の
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

消
防
職
員
が
訪
問
販
売
や
あ
っ

せ
ん
を
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。　

4

消
防
本
部
予
防
課
☎

35
・
２
１
９
０

●
市
政
モ
ニ
タ
ー
を
紹
介
し
ま
す

　

市
政
モ
ニ
タ
ー
は
、
テ
ー
マ
別

の
自
主
活
動
や
学
習
会
、
施
設
見

学
、
モ
ニ
タ
ー
会
議
な
ど
を
行
い

ま
す
。
市
政
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
な
が
ら
、
気
が
つ
い
た
こ
と
、

日
ご
ろ
か
ら
感
じ
て
い
る
こ
と
を

市
に
提
言
し
て
も
ら
い
ま
す
。

氏　

名

氏　

名

青
木　

昌
栄

高
橋　

順
子

青
柳　

ア
ヤ
子

髙
森
え
り
子

稲
垣　

ノ
リ

張
　

波

猪
井　

庸
次

中
川　

麻
理
子

大
港　

一
義

韮
澤　

龍
一

岡
村　

和
子

八
田　

由
美
子

加
瀬　

智
子

平

澤　

博

加
藤　

良
子

藤
巻　

一
美

金

内　

清

松
井　

富
栄

黒
崎　

満
洲
雄

安
田　

義
子

小
島　

し
を
り

山
﨑　

豊
士

坂
井　

定
榮

山
田　

治
子

佐
々
木　

進

山
田　

ユ
リ
子

佐
藤　

の
り
子

吉
成　

昌
子

関　

克

史

（
五
十
音
順
・
敬
称
略
）

4
市
民
の
声
情
報
室
☎
39
・
２
２

４
６

●
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
相
談
会

　

子
ど
も
の
不
登
校
な
ど
で
悩
ん

で
い
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
、
青
少
年
育

成
セ
ン
タ
ー
、
教
育
セ
ン
タ
ー
相

談
室
、
適
応
指
導
教
室
、
訪
問
相

談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
15
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時
30
分　

会
場
＝
教
育
セ
ン
タ

ー
２
階
大
研
修
室
ほ
か　

4
学
校

教
育
課
☎
39
・
２
２
４
９ 

●
支
援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
の

　

小
学
校
入
学
に
向
け
た
相
談
会

　

発
達
障
害
な
ど
の
あ
る
子
ど
も

へ
の
支
援
の
流
れ
や
学
校
で
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

日
時
＝
①
５
月
13
日
㈬
②
19
日
㈫

午
後
３
時
～
５
時　

会
場
＝
①
中

之
島
文
化
セ
ン
タ
ー
②
健
康
セ
ン

タ
ー　

4
学
校
教
育
課
☎
39
・
２

２
４
９

●
下
々
条
地
区
地
区
計
画
の
変
更

　

に
関
す
る
都
市
計
画
変
更
案
を

　

縦
覧
し
ま
す

期
間
＝
５
月
26
日
㈫
～
６
月
９
日

㈫　

縦
覧
場
所
・
4
都
市
計
画
課

☎
39
・
２
２
２
５
（
城
内
町
分
室

２
階
）

●
西
部
丘
陵
東
地
区
に
関
す
る
都

　

市
計
画
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

期
間
＝
５
月
８
日
㈮
～
22
日
㈮　

内
容
＝
長
岡
都
市
計
画
用
途
地
域
、

高
度
地
区
、
特
別
用
途
地
区
お
よ

び
地
区
計
画
の
変
更
案
縦
覧　

縦

覧
場
所
・
4
都
市
計
画
課
☎
39
・

２
２
２
５（
城
内
町
分
室
２
階
）

　平成23年秋、厚生会館地区に「アリーナ」「屋
根付き広場」「市役所」が一体となった新しい施
設（シティホール（仮称））が誕生します。この
施設の名称を募集します。
　詳しくは市政だより６月号でお知らせします。

　
　　　　　　
　

4シティホール整備室☎39・2299

シティホール（仮称）の
名称を募集します

　地域委員会は地域住民と行政とが一体となってまち
づくりを進めるため、支所ごとに設置した市長の附属
機関です。地域委員会委員は、地域のまちづくりにつ
いて提案します（敬称略）。
〔中之島地域委員会〕
金子功　塩入清補　石川幸夫　髙野輝夫　田口正一
齋藤清利　本名浩利　髙森精二　大竹勝巳　原田敏　
松澤悦子　吉野久美子　柿本美恵子　中村祐子
〔越路地域委員会〕
小林國雄　山岸一義　馬場享　鷲頭隆一　大矢文暉
竹内敏　桑原眞二　永井眞紗子　小林康一　山田久子
永井朝雄　渡邉美香　桑原文昭　髙橋英寛
〔三島地域委員会〕
岩内衛　青栁栄　小林裕　牧野明雄　倉重惠子
小川力　原和夫　片野健一　原田久義　北原朋子
小方照代　片桐護　永島圭子　山田一男
〔山古志地域委員会〕
樺澤三治郎　佐藤幸夫　樺澤和幸　若槻敬　田中仁
五十嵐芳枝　青木盛司　星野和弘　星野俊行
星野清剛　松井治二　藤井二男　藤井寛之　川上芳則
〔小国地域委員会〕
今井賢市　安澤總夫　稲波忠昭　安澤功　板屋忠

新しい地域委員会委員を紹介します　4各支所地域振興課

山﨑豊士　今井則子　山﨑八重子　鈴木京子
田辺英夫　角山徳郎　鈴木一英　山田晴美　五十嵐元
〔和島地域委員会〕
清野精研　三河保　藤田正義　大矢準一　小林博
菊地和昭　池浦隆太郎　関川たづ子　竹内嘉秀
小林教子　羽鳥仁一　小林純子　早川奈保子　島倉茂
〔寺泊地域委員会〕
大塚かおる　成田純一　三浦公司　渡辺義一
伊藤文彌　遠藤文則　河合潤一　後藤敬一郎
小林寛子　菊地憲子　年友要子　早川吉久　藤田功
山田榮三郎
〔栃尾地域委員会〕
井良沢一元　八木元紀　諸橋文男　大﨑勉
五十嵐喜一郎　星野直浩　羽賀淳子　北郷昌明
桐生久美子　渡邉裕之輔　北村公　外山俊栄　星野正子
河野昌子
〔与板地域委員会〕
阿部修靖　五十嵐圭子　池上宗則　遠藤真一　太田勝明
小川愛子　久住誠　坂田芳男　佐野久和　中島千恵子
長谷川一夫　船津幸治　山﨑恒徳　吉田直子
◎会議は公開で傍聴できます。会議録は市ホームページ
　内「市政」に順次掲載します。

　迫力ある花火が楽しめる有料指定席を７種類用意しま
した。ぜひご利用ください（無料観覧席もあります）。

　販売期間＝５月11日㈪〜６月30日㈫午前９時30分〜午
　　　　　　後５時30分（土・日・祝日を除く）※満席
　　　　　　になり次第終了
　販売方法＝市役所本庁、各支所、市民センター、西サ
　　　　　　ービスセンターにある専用申込書でファク
　　　　　　ス、または長岡まつり予約センターのホー
　　　　　　ムページhttp://www.nagaokahanabi.jpから
　　　　　　申し込み
　料金＝■信濃川左岸【長岡ＩＣ側】
　　　　　①団体席…50人用110,000円（540㎝×720㎝）
　　　　　　　　　　25人用60,000円（540㎝×360cm）
　　　　　②テニスコート・マス席
　　　　　１マス20,000円（180㎝×180㎝、定員５人）
　　　　　③イス席＝１人3,000円
　　　　　④陸上競技場スタンド席＝1人2,500円（禁煙）
　　　　■信濃川右岸【長岡駅側】
　　　　　⑤サジキ席（長生橋〜大手大橋間）
　　　　　１マス27,000円（120㎝×150㎝、定員４人）
　　　　　⑥右岸指定席…1人3,000円（堤防斜面）
　　　　■信濃川左岸・右岸
　　　　　⑦身体障害者観覧用駐車場…自家用車１台　
　　　　　1,000円（車１台につき身体障害者手帳所有者
　　　　　１人）
4有料指定席は長岡まつり予約センター☎35・9244、ま
つり全般は長岡まつり協議会（観光課内）☎39・2221

長岡まつり大花火大会（８月２日㈰・３日㈪）の有料指定席を販売します

■天地人花火スポンサー企業募集
 （１スポンサー協賛金20万円以上）
　今年の長岡まつり大花火大会では
「天地人花火」を２日間打ち上げま
す！
　スポンサーになると市内全世帯に
配布する花火目録に社名広告を掲載。
天地人花火打ち上げ終了後、スポン
サー名をアナウンスします。
　100万円以上の場合、池端信宏さん
と加山雄三さんのサイン入り尺玉の
レプリカを進呈　3６月５日㈮までに長岡まつり協議
会事務局☎39・2221へ
■フェニックス花火協賛金募集
　復興祈願花火「フェニックス」は５周年。今年は「ス
ーパーフェニックス」と名を改めバージョンアップし
ます。内容は乞うご期待！
4復興支援ネットワーク・フェニックス☎36・2537

指定 

②テニスコート・マス席 

①団体席 

③イス席 
④陸上競技場 
　スタンド席 

⑥右岸指定席 

⑤
サ
ジ
キ
席 

⑦身体障害者観覧用駐車場

長岡まつりは協賛金と有料席の売上げにより運営されています。

▲天地人花火



条
件
＝
①
昭
和
９
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
ひ
と
り
暮
ら
し
の

人
②
昭
和
19
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
寝
た
き
り
ま
た
は
認
知

症
の
人　

実
施
時
期
＝
１
回
目
…

６
～
８
月
、
２
回
目
…
11
月
～
来

年
１
月　

4
介
護
予
防
推
進
室
☎

39
・
２
２
６
８
ま
た
は
、
各
支
所

市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
保
健

福
祉
課
）

●
長
岡
市
墓
園
（
鉢
伏
町
）　

　

使
用
者
募
集

募
集
区
画
数
＝
和
式
60
区
画
、
洋

式
10
区
画
（
第
１
・
３
・
４
・
７

号
墓
域
）8　
6　

面
積
＝
４
㎡
、６

㎡　

応
募
要
件
＝
原
則
と
し
て
市

内
に
住
民
票
が
あ
る
人
。
た
だ
し
、

次
の
要
件
に
す
べ
て
該
当
す
る
人

を
優
先
①
市
内
に
住
民
票
が
あ
る

②
墓
地
が
な
い
た
め
に
埋
葬
で
き

な
い
焼
骨
が
あ
る
③
使
用
許
可
後

１
年
以
内
に
墓
碑
を
建
立
で
き
る

永
代
使
用
料
＝
４
㎡
１
４
９
、０
０

０
円
、６
㎡
２
２
２
、０
０
０
円　

管
理
手
数
料
（
年
額
）
＝
４
㎡
１
、

２
０
０
円
、
６
㎡
１
、８
０
０
円　

3
５
月
20
日
㈬
～
平
成
22
年
３
月

31
日
㈬
に
市
民
課
生
活
係
（
市
役

所
１
階
⑥
番
窓
口
）
☎
39
・
２
２

１
５
へ　

※
募
集
要
項
は
４
月
27

日
㈪
か
ら
申
し
込
み
窓
口
で
配
布

し
ま
す
。
区
画
が
な
く
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

市政だより　2009.5 30市政だより　2009.531

●
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
リ
ー
ダ
ー　

　

９
期
生
17
人
が
誕
生

　

老
人
ク
ラ
ブ
や
子
ど
も
会
、
町

内
会
で
交
通
安
全
指
導
な
ど
を
行

う
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
リ
ー
ダ
ー
を
認

定
し
て
い
ま
す
。

　

新
た
に
認
定
し
た
17
人
を
紹
介

し
ま
す
（
50
音
順
・
敬
称
略
）。

安
藤　

和
美　

中
沢
４

五
十
嵐
滋
之　

山
古
志
虫
亀

池
田　

興
一　

希
望
が
丘
３

稲
川　

洋
二　

槇
下
町

江
畑　

輝
男　

花
井
町

小
幡　

實　
　

下
条
町

笠
原　

正
美　

深
沢
町

小
林　

操　
　

深
沢
町

坂
牧
仁
太
郎　

山
古
志
種
苧
原

佐
藤　

進      

蓮
潟
１

佐
野　

英
治　

麻
生
田
町

曽
根
由
美
子　

台
町
１

太
刀
川
熊
太
郎　

上
除
町

徳
長　

昭
枝　

今
朝
白
１

中
村　

保　
　

片
田
町

蜂
屋　

善
男　

青
葉
台
４

堀　

重
久　
　

西
新
町
１

4
市
民
活
動
推
進
課
☎
39
・
２
２

０
６

●
ふ
と
ん
の
丸
洗
い
を
実
施
し
ま
す

　

次
の
条
件
を
満
た
す
人
は
年
２

回
、
ふ
と
ん
の
丸
洗
い
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
ら
れ
ま
す
。
対
象
者
に
は

申
請
書
を
送
付
済
み
で
す
。
届
い

て
い
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
全
国
大
会
な
ど
に
出
場
す
る　

　

小
・
中
学
生
の
保
護
者
に　
　

　

助
成
金
を
交
付
し
ま
す

　

申
請
の
手
続
き
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

4
学
務
課
☎
39
・
２
２
３
９
ま
た

は
各
支
所
地
域
振
興
課

●
市
民
活
動
研
修
助
成
制
度
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い

対
象
と
な
る
市
民
活
動
＝
保
健
福

祉
、
社
会
教
育
、
ま
ち
づ
く
り
、

文
化
芸
術
、
環
境
保
全
、
災
害
救

援
、
人
権
擁
護
、
国
際
協
力
な
ど

の
活
動　

対
象
と
な
る
研
修
＝
市

民
活
動
の
推
進
役
と
な
る
人
材
の

育
成
や
、
市
民
活
動
の
企
画
・
運

営
な
ど
に
関
す
る
内
容
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
研
修
①
国

・
県
・
市
町
村
が
主
催
②
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
が
主
催
③
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
準

ず
る
市
民
活
動
団
体
で
市
長
が
適

当
と
認
め
る
も
の
が
主
催　

対
象

＝
市
内
に
住
所
が
あ
る
ま
た
は
市

内
で
活
動
す
る
団
体
に
所
属
す
る

15
歳
以
上
（
中
学
生
除
く
）　

助

成
額
＝
受
講
料
、
参
加
費
、
交
通

費
、
宿
泊
費
の
う
ち
自
己
負
担
額

の
３
分
の
２
。
上
限
額
３
０
、０
０

０
円
（
１
人
年
１
回
）。
た
だ
し
、

宿
泊
費
は
宿
泊
を
伴
い
２
日
以
上

の
研
修
に
参
加
す
る
場
合
の
み
１

泊
に
付
き
６
、０
０
０
円
以
内　

4

市
民
セ
ン
タ
ー
事
務
室
☎
39
・
２

７
６
３

　次のすべてを満たす人が対象です。
①自らの居住用として市内に建てる
②平成22年３月末日までに工事が完了または売買契約を
　締結する予定
③前年１年間の所得金額が800万円以下
④ほかに市の住宅融資制度を利用していない
⑤市税を滞納していない
⑥各取扱金融機関で定める就業期間、年齢、担保、保証
　人などの貸付要件に該当する

資金の種別 融資限度額 年利率
（固定金利）

新築
資金

一般新築 700万円    2.9%
克雪住宅（落雪高床式、融
雪式屋根、耐雪） 1,000万円

2.0%多世代同居住宅 1,000万円
性能評価住宅 1,000万円

リフォーム
資金

一般 400万円 2.9%
融雪式 400万円 2.0%

耐震・バリアフリー 400万円 1.6%
宅地購入資金 700万円 2.9%

3市内の取扱金融機関へ　4建築住宅課☎39・2265

対象＝住民税の納税義務のある人のうち、前年中に公
　　　的年金を受給している人で当該年度の４月１日
　　　現在65歳以上の人
税額＝公的年金にかかる住民税　
徴収方法＝平成21年度の住民税額のうち半分について
　　　　　は６月、８月にこれまでどおり納付書で納
　　　　　付。残り半分は10月、12月、２月に特別徴
　　　　　収で納付
○納税方法の変更で新たな税負担はありません

※公的年金以外の所得がある人は、公的年金分の税額
は公的年金から特別徴収し、ほかの所得分は今までど
おり納付書による納付か給与からの特別徴収になりま
す。
　詳しくは６月の納税通知書に同封される税制改正の
お知らせをご覧ください

4市民税課☎39・2212

住宅建設の融資制度をご利用ください

ご活用ください！　長岡市中小企業制度融資

申し込みは、市内の各金融機関へどうぞ。詳しくは各担当課へお問い合わせください
制度名 融資限度額 貸付利率（年・固定金利） 返済期間 問い合わせ

中小企業
振興資金

普通貸付 2,000万円 2.6％
（信用保証付は2.2％）

運転資金６年以内
設備資金７年以内

据置１年
以内含む

商業振興課
☎39・2228

中之島支所
産業課

☎61・2013

越路支所
産業課

☎92・5903

三島支所
産業課

☎42・2249

山古志支所
産業課

☎59・2343

小国支所
産業課

☎95・5906

和島支所
産業課

☎74・3111㈹

寺泊支所
産業課

☎75・3105

栃尾支所
商工観光課

☎52・5827

与板支所
産業課

☎72・3100㈹

組合貸付
5,000万円

返済期間1年未満の
運転資金は2億円

2.4％
返済期間1年未満の
運転資金は1.5％

運転資金４年以内
設備資金５年以内

据置３月
以内含む

創業貸付★ 1,000万円 2.5％
（信用保証付は2.4％）

運転資金５年以内
設備資金７年以内

据置１年
以内含む

中小企業
高度化資金

普通貸付 4,000万円 2.4％
（信用保証付は2.2％） 10年以内　（据置１年以内含む）

組合貸付
（共同施設事業）

所要資金の2/3以内で
4,000万円 2.4％ ７年以内 （据置６月以内含む）

組合貸付
（県高度化対象）

所要資金から県高
度化資金貸付額

を除いた額の1/3
2.4％ 15年以内 （据置3年以内含む）

　　特別貸付
中小流通業店舗
等活性化資金

5,000万円 2.1％
（信用保証付は1.9％） 10年以内（据置1年以内含む）

中小企業経営
安定支援特別融資● 3,000万円 1.9％ ９年以内 （据置1年以内含む）

中小企業連鎖倒産防止対策資金
倒産企業との債権額
の範囲内で3,000万円
（特認7,000万円）

1.9％ ９年以内 （据置2年以内含む）

小口零細企業保証制度資金★

1,250万円
  ただし保証協会の保証
  付融資残高額が1,250
  万円以内

2.1％ 運転資金５年以内
設備資金７年以内

据置１年
以内含む

中小企業災害復旧資金 3,000万円

５年以内2.2％
（信用保証付は1.7％）

５年超2.4％
（信用保証付は1.9％）

運転資金７年以内
設備資金９年以内

据置１年
以内含む

新技術新製品開発資金 2,500万円 1.7％ ８年以内（据置１年以内含む）
工業振興課

☎39・2222
設備資金

4,000万円
1年以上5年未満の
創業者は6,000万円

1.9％ ８年以内（据置１年以内含む）

工場等立地促進資金
用地購入費の2/3

建物の建設・購入費の
2/3で2億円限度

1.7％ 10年以内（据置２年以内含む）
企業誘致課

☎39・2298

信用保証料の補助
　★印の付いている融資を新潟県信用保証協会の保証付きで利用した場合、信用保証料の一部または全部を市が補
助し、借り入れの際の経費負担を軽減しています。
補助率＝小口零細企業保証制度資金…  75％
　　　　中小企業振興資金創業貸付…100％

中小企業経営安定支援特別融資の取り扱い期間を１年間延長します（●印）

住民税（市・県民税）を公的
年金から納付する特別徴収制
度が始まります

　水害から身を守るため、一人ひとりが
日ごろから天気予報や気象情報、注意報
などに関心を持ちましょう。

　　　　　4河川課☎39・2233

５月は水防月間です

10月から
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●
自
然
の
恵
み
有
効
利
用
！
雨
水

　

タ
ン
ク
の
設
置
を
補
助
し
ま
す

　

貯
め
た
水
は
、
花
壇
の
水
ま
き

や
洗
車
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

川
へ
の
雨
水
の
流
出
を
抑
え
、
水

害
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

対
象
＝
長
岡
地
域
の
柿
川
・
稲
葉

川
周
辺
（
お
お
む
ね
坂
之
上
、
中

島
、
蔵
王
、
川
崎
、
中
沢
地
区
）

に
居
住
す
る
人　

募
集
人
数
＝
50

人
8　
6　

補
助
内
容
＝
１
０
０
リ

ッ
ト
ル
以
上
貯
め
ら
れ
る
タ
ン
ク

の
購
入
・
設
置
費
用
の
２
分
の
１

で
上
限
２
万
円
（
１
世
帯
に
つ
き

１
基
）　

3
５
月
１
日
㈮
〜
９
月

30
日
㈬
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
下
水
道
課
☎
39
・
２
２
３
５
、

Ｅ
メ
ー
ルgesui@

city.nagaoka.
lg.jp

へ
（
購
入
、
設
置
は
交
付
決

定
後
、
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。
メ
ー
カ
ー
に
よ
り
費
用
は
異

な
り
、
自
己
負
担
は
２
〜
４
万
円

程
度
）

●
中
小
企
業
従
業
員
・
農
業
者
の

　

た
め
の
派
遣
研
修
助
成
制
度

　

㈶
長
岡
市
米
百
俵
財
団
で
は
、

中
小
企
業
で
働
く
人
や
農
業
に
従

事
し
て
い
る
人
が
、
派
遣
研
修
に

参
加
す
る
場
合
に
自
己
負
担
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
研
修
＝
次
の
団
体
が
行
う
４

日
間
以
上
の
研
修
（
農
業
研
修
は

海
外
派
遣
研
修
の
み
）
①
国
・
県

・
市
②
中
小
企
業
大
学
校
・
商
工

会
議
所
・
商
工
団
体
③
農
業
関
係

団
体
④
市
内
の
大
学　

対
象
＝
市

内
に
事
業
所
が
あ
る
中
小
企
業
従

業
員
、
農
業
者　

助
成
対
象
経
費

＝
受
講
料
・
宿
泊
費
・
交
通
費
の

自
己
負
担
額
の
う
ち
次
の
額
①
国

内
研
修
…
自
己
負
担
額
６
万
円
以

下
は
そ
の
金
額
、
６
万
円
を
超
え

る
と
き
は
６
万
円
を
超
え
た
額
の

３
分
の
２
以
内
の
額
を
加
算
し
た

額
（
上
限
10
万
円
）
②
国
外
研
修

…
自
己
負
担
額
の
３
分
の
２
以
内

の
額
（
限
度
額
30
万
円
）　

3
研

修
開
始
日
の
10
日
前
ま
で
に
庶
務

課
内
㈶
長
岡
市
米
百
俵
財
団
事
務

局
☎
39
・
２
２
０
３

●
中
心
市
街
地
へ
進
出
す
る
起
業

　

家
・
企
業
な
ど
を
支
援
し
ま
す

　

中
心
市
街
地
の
空
き
事
務
所
や

空
き
店
舗
へ
進
出
す
る
起
業
家
や

企
業
な
ど
に
対
し
て
、
家
賃
な
ど

の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

①
長
岡
市
中
心
市
街
地
事
務
所
集

　

積
促
進
事
業

対
象
＝
空
き
事
務
所
へ
の
入
居
者

補
助
金
額
＝
賃
借
料
の
２
分
の
１

の
額
（
上
限
月
額
10
万
円
）
を
３

年
間
補
助　

主
な
補
助
要
件
＝
次

の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
中
小
企

業
者
①
事
務
所
で
あ
る
（
風
俗
営

業
関
係
、
金
融・保
険
業
は
除
く
）

②
中
心
市
街
地
の
空
き
事
務
所
で

２
階
以
上
の
階
に
あ
る
③
開
設
し

た
事
務
所
内
で
勤
務
す
る
者
が
常

時
い
る
④
５
年
間
は
継
続
し
て
事

業
を
営
む
⑤
市
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
⑥
新
規
店
舗
等
誘
致
委
員
会

が
補
助
対
象
物
件
と
し
て
適
切
で

あ
る
と
認
定
し
た
物
件
で
あ
る

②
長
岡
市
新
規
出
店
者
育
成
支
援

　

事
業

対
象
＝
空
き
店
舗
へ
の
入
居
者　

補
助
金
額
＝
入
居
者
が
次
の
い
ず

れ
か
を
選
択
①
賃
借
料
の
３
分
の

２
の
額
（
上
限
月
額
15
万
円
）
を

１
年
間
補
助
②
賃
借
料
の
３
分
の

１
の
額
（
上
限
月
額
15
万
円
）
を

１
年
間
補
助
し
、
改
装
費
の
２
分

の
１
の
額
（
上
限
50
万
円
）
を
併

せ
て
補
助　

主
な
補
助
要
件
＝
次

の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
中
小
企

業
者
①
小
売
業
、
一
般
飲
食
業
、

サ
ー
ビ
ス
業
で
あ
る（
風
俗
営
業
関

係
は
除
く
）
②
道
路
に
面
し
て
い

る
空
き
店
舗
の
１
階
部
分
を
使
用

③
午
前
11
時
〜
午
後
６
時
ま
で
連

続
し
て
営
業
④
市
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
⑤
新
規
店
舗
等
誘
致
委
員

会
が
補
助
対
象
物
件
と
し
て
適
切

で
あ
る
と
認
定
し
た
物
件　

4
商

業
振
興
課
☎
39
・
２
２
２
８

●
バ
ン
ベ
ル
ク
市
オ
ッ
ト
ー
・
フ
リ

　

ー
ド
リ
ッ
ヒ
大
学
講
座
受
講
生

期
間
＝
８
月
３
日
㈪
〜
29
日
㈯

対
象
＝
ド
イ
ツ
語
で
の
授
業
を
理

解
で
き
る
語
学
力
の
あ
る
市
出
身

ま
た
は
在
住
の
大
学
生　

募
集
人

数
＝
１
人
（
選
考
あ
り
）　

テ
ー

マ
＝
中
世
か
ら
現
代
ま
で
の
ド
イ

ツ
叙
情
詩
の
歴
史　

内
容
＝
文
学

セ
ミ
ナ
ー
、
会
話
コ
ー
ス
ほ
か　

経
費
＝
渡
航
費
な
ど
は
自
己
負
担

（
バ
ン
ベ
ル
ク
市
と
㈶
長
岡
市
国

際
交
流
協
会
で
一
部
奨
学
金
を
支

給
）　

3
６
月
15
日
㈪
ま
で
に
国

際
交
流
課
内
㈶
長
岡
市
国
際
交
流

協
会
事
務
局
☎
39
・
２
２
０
７
へ

●
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
「
地
球
広

　

場
」
非
常
勤
嘱
託
員

募
集
人
数
＝
１
人　

雇
用
期
間
＝

６
月
１
日
〜
平
成
22
年
３
月
31
日

（
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新
す
る
場

合
あ
り
）　

仕
事
＝
市
民
と
外
国

籍
市
民
、
留
学
生
な
ど
と
の
交
流

事
業
の
企
画
・
実
施
、
外
国
籍
市

民
か
ら
の
相
談
業
務
な
ど　

勤
務

地
＝
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
（
市
民

セ
ン
タ
ー
内
）　

応
募
資
格
＝
次

の
す
べ
て
を
満
た
す
人
①
英
検
２

級
程
度
の
語
学
力
が
あ
る
②
中
国

語
で
の
日
常
会
話
が
で
き
る
③
パ

ソ
コ
ン
で
資
料
作
成
が
で
き
る
④

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
あ

る　

報
酬
＝
月
額
１
５
７
、４
０
０

円
（
通
勤
手
当
・
賞
与
な
し
）　

勤
務
時
間
＝
土
・
日
・
祝
日
を
含

む
月
20
日
程
度
、週
30
時
間
勤
務
）

試
験
日
＝
５
月
24
日
㈰　

3
５
月

1
日
㈮
〜
18
日
㈪
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
に
、
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
39
・
２
７
１
４
に
あ
る
申
込
書

で
必
要
事
項
を
記
入
し
本
人
が
持

参●
長
岡
市
環
境
審
議
会
委
員

　

長
岡
市
環
境
基
本
計
画
の
策
定

な
ど
環
境
保
全
の
基
本
的
事
項
を

審
議
し
ま
す
。

募
集
人
数
＝
５
人
程
度
（
公
募
の

市
民
の
ほ
か
環
境
に
関
し
て
知
識

の
あ
る
委
員
な
ど
で
構
成
）　

任

期
＝
７
月
１
日
〜
平
成
23
年
６
月

30
日　

選
考
方
法
＝
小
論
文
（
応

募
の
動
機
、
環
境
に
つ
い
て
の
意

見
）、
面
接
、
環
境
保
全
活
動
の
実

績
、
年
齢
や
性
別
な
ど
を
考
慮
し

て
選
考　

3
５
月
29
日
㈮
ま
で
に

環
境
政
策
課
、
各
支
所
に
あ
る
応

募
用
紙
で
環
境
政
策
課
☎
24
・
０

５
２
８
へ
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

●
長
岡
市
介
護
相
談
員　
　
　

　

（
非
常
勤
嘱
託
員
）

募
集
人
数
＝
２
人
程
度　

雇
用
期

間
＝
６
月
〜
平
成
22
年
３
月
（
勤

務
実
績
に
よ
り
更
新
す
る
場
合
あ

り
）　

仕
事
＝
①
市
内
の
介
護
保

険
施
設
な
ど
を
定
期
的
に
訪
問
し
、

事
業
所
の
利
用
者
や
そ
の
家
族
の

相
談
に
応
じ
る
②
事
業
所
の
職
員

と
意
見
交
換
を
行
い
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
事
業
者
に
改
善
を

求
め
る　

応
募
資
格
＝
自
動
車
免

許
が
あ
り
、
自
家
用
車
を
業
務
に

使
用
で
き
る
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
①
福
祉
施
設
ま
た
は

医
療
機
関
で
介
護
職
ま
た
は
看
護

職
に
従
事
し
た
経
験
が
あ
る
②
ホ

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
３
級
以
上
の
資
格

が
あ
り
、
そ
の
職
に
従
事
し
た
経

験
が
あ
る　

報
酬
＝
１
回
６
、０
０

０
円　

試
験
日
＝
５
月
26
日
㈫　

選
考
方
法
＝
面
接
、
適
性
検
査　

3
５
月
18
日
㈪
ま
で
に
介
護
予
防

推
進
室
☎
39
・
２
２
６
８
へ

　長岡らしい優れた景観を「守り」「つくり」「育てる」
ことに貢献している建物や活動を表彰しています。
【推薦の対象】
①市内の建築物（住宅、店舗、事務所、倉庫、工場な
ど）、工作物（看板、柵、モニュメント、門、塀など）、
庭園、樹木、並木などで次のようなもの（国または地
方公共団体の所有・管理するものは除く）
◆歴史的価値や地域の伝統を受け継ぎ、長年にわたっ
　て良好に維持されているもの
◆周辺環境に調和するデザインまたは地域の景観をリ
　ードするデザインで美しい都市景観をつくり出して
　いるもの
②都市景観に貢献する地域活動など（まちづくり活動、
　緑化活動、美化活動など）を行っている個人、団体
【応募方法】
　８月31日㈪（必着）までに、推薦する対象の名称、
所在地、選んだ理由、応募者の住所、氏名（ふりがな）、
電話番号を、はがき〒940−0061城内町３の４の14都
市計画課439・2270、Ｅメールtoshikei＠city.nagaoka.
lg.jpで。市役所本庁１階市民情報ラウンジ、各支所、
市民センター、各地区コミュニティセンターなどにあ
る専用はがきでも応募できます（１人何点でも応募可。
自薦・他薦は問いません）。応募者の中から抽選で100
人に図書カード（500円分）を贈呈します。
【表彰式】来年１月（予定）
第２回受賞物件・活動
（平成18年度）
●守る…いまつの門と庭、
　如是蔵博物館
●つくる…ギャラリー沙蔵、
　久須美酒造
●育てる…高野町を美化推
　進する会の活動、越路ホ
　タルの会の活動
市ホームページ内都市計画
課のページで写真を見られ
ます。
4都市計画課☎39・2225

第3回都市景観賞候補募集

▲野本恭八郎をはじめ長岡出
身の偉人の資料などを展示し
ている如

にょぜぞう

是蔵博物館

　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
⑴休日・夜間急患診療所（西千手２の５の１　健康センター内）

診療科目 受　付　時　間

休日・夜間急患診療所
☎37･1

いいきゅうきゅう

199
FAX35･8266

・内科
・小児科

（月〜金曜日
は内科のみ）

月〜金曜日
（祝休日は除く）
午後６時45分〜９時30分
日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜５時30分

外科
日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜５時30分

休日急患歯科診療所
☎ 33･9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時〜11時30分
午後１時〜３時30分

産婦人科は在宅当番医制です（日曜日・
祝休日のみ）。お問い合わせは休日・夜
間急患診療所☎37･1199へ。

⑵中越こども急患センター
（西千手２の５の１　健康センター内）

診療科目 受　付　時　間
中越こども急患センター

☎86･5
ごーきゅうきゅう

099 小児科 月〜土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分〜９時30分

⑶小国診療所（小国町楢沢８８）
診療科目 受　付　時　間

小国診療所
☎95･2010 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分〜11時30分
午後３時　　 〜４ 時30分

⑷休日在宅当番医（見附・中之島地区）
期　日 内　　　　科 外　　　　科

５
月

３日㈷ 関 谷 医 院 ☎61･0205 見附市立病院 ☎62･2800
４日㈷ 石 川 医 院 ☎66･2140 寺 師 医 院 ☎62･0137
５日㈷ 林俊壱クリニック ☎66･3000 わたなべ皮フ科 ☎62･7750
６日㉁ 村 上 医 院 ☎63･4600 石 澤 医 院 ☎62･2500
10日㈰ 内 島 医 院 ☎66･2446 お元気でクリニック ☎63･3800
17日㈰ 田 﨑 医 院 ☎62･1122 貝 瀬 皮 膚 科 ☎66･8100
24日㈰ 星野（弘）医院 ☎62･0998 見 附 南 医 院 ☎63･4477
31日㈰ 山谷クリニック ☎61･1388 金 井 医 院 ☎62･0116

６
月７日㈰ 見附市立病院 ☎62･2800 星整形外科医院 ☎66･8808

受付時間はお問い合わせください。
※症状が軽いときは、日中にかかりつけ医を受診するか、上記⑴
から⑷を受診してください。
※入院や手術が必要な重症者の救急診療は、下記の病院が行いま
す。当番病院は、休日・夜間急
患診療所☎37・1199（受付時間
のみ）、長岡市医師会☎22・5600
または消防本部☎36・0119にお
問い合わせください。
★５月から長岡赤十字病院の外科の診療体制が変わります。
　外来新患は紹介状のある人のみとなります。紹介状や予約のな
い人は受診できません。

急患診療のお知らせ

●軽自動車税〈全期〉
●介護保険料〈２期〉

５月の納期限は６月１日㈪です

　軽自動車税の納付書は納期限内に限り、コ
ンビニエンスストアでお支払いできます。
4収納課☎39・2214

軽自動車税は
　コンビニでも支払いが可能に 募集人数＝１人　雇用期間＝６月１日〜平成22年３月31日（勤務実績により

更新あり）　仕事＝医療的ケアを必要とする児童生徒の医療措置および健康
管理　資格＝看護師資格のある人　報酬＝日額9,350円　勤務日＝月〜金（年
間210日を上限）　勤務時間＝午前９時10分〜午後２時40分（５時間30分）　
試験日＝随時　選考方法＝書類審査、面接　3５月15日㈮までに市販の履歴
書を学校教育課☎39・2249へ郵送または持参

市立養護学校看護師募集

立 川 綜 合 病 院☎33･3111
長岡赤十字病院☎28･3600
長岡中央綜合病院☎35･3700



　７月号の原稿の締め切りは５月29日㈮（必着）
です。〒940－8501広報課広報編集係へ郵送、
持参、FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jpで提出してください。
開催日や申し込み締め切りが７月10日㈮以降の
ものに限ります。

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③独自のＰＲ手段を持っている（新聞・テレビ広
　告など）
④政治・宗教または営利を目的とする
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
会員募集は原則として掲載後１年間再度掲載しま
せん。
　広報課☎39・2202
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　７月号の原稿の締め切りは５月29日㈮（必着）
です。〒940－8501広報課広報編集係へ郵送、
持参、FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jpで提出してください。
開催日や申し込み締め切りが７月10日㈮以降の
ものに限ります。

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③独自のＰＲ手段を持っている（新聞・テレビ広
　告など）
④政治・宗教または営利を目的とする
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
会員募集は原則として掲載後１年間再度掲載しま
せん。
　広報課☎39・2202
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■
水
道
公
園
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

　

ル

　

２
０
０
匹
の
鯉こ

い

の
ぼ
り
が
水
道
タ

ン
ク
と
公
園
に
泳
ぎ
ま
す
。

期
間
＝
４
月
30
日
㈭
〜
５
月
６
日
㉁

（
５
月
５
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分
は
山
古
志
の
闘
牛
と
記

念
撮
影
、
錦に

し
き
ご
い鯉

鑑
賞
会
な
ど
あ
り
）

会
場
＝
水
道
公
園　

4
水
道
長ち

ょ
う
せ
い生

ク

ラ
ブ
・
小
林
さ
ん
☎
36
・
７
１
７
６

■
陶
芸
無
料
体
験
教
室

期
間
＝
５
月
１
日
㈮
〜
31
日
㈰　

会

場
＝
夢
現
工
房
陶
芸
教
室（
宮
本
３
）

定
員
＝
１
回
10
人
8　
6　

料
金
＝
無

料
（
焼
成
費
は
別
。
湯
の
み
大
１
個

で
灯
油
窯
７
０
０
円
、
薪
窯
１
、５
０

０
円
）　

持
ち
物
＝
タ
オ
ル　

3
同

工
房
・
今こ

ん

千
春
さ
ん
☎
46・６
８
３
８

■
車
椅
子
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
イ
ン
ス

　

ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座

日
時
＝
５
月
９
日
㈯
午
前
９
時
〜
午

後
４
時　

会
場
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー（
水
道
町
３
）　

定
員
＝
20
人
8　
6

料
金
＝
３
、０
０
０
円　

3
車
椅
子
レ

ク
ダ
ン
ス
普
及
会
（
矢
車
草
の
会
）

長
岡
支
部
・
柴
木
さ
ん
☎
０
９
０
・

２
６
３
２
・
３
１
０
５

■
長
岡
★
堀
口
大
学
を
語
る
会
催
し

①
講
演
会

　

「
堀
口
大
学
と
モ
ダ
ニ
ズ
ム
」

日
時
＝
５
月
９
日
㈯
午
後
２
時
〜
３

時
30
分　

会
場
＝
中
央
図
書
館
講
堂

講
師
＝
詩
人
・
白
石
か
ず
こ
さ
ん

②
堀
口
大
学
ゆ
か
り
の
地
巡
り

日
時
＝
５
月
31
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時　

行
き
先
＝
妙
高
市
、
上
越

市　

定
員
＝
25
人
8　
6　

料
金
＝
マ

イ
ク
ロ
バ
ス
実
費
程
度　

3
５
月
20

日
㈬
ま
で

①
②
い
ず
れ
も　

4
同
会
・
佐
藤
さ

ん
☎
・
4　
36
・
６
０
５
５

■
長
岡
大
学
公
開
講
座

①
日
商
簿
記
３
級
基
礎
講
座

日
時
＝
５
月
14
日
〜
７
月
16
日
の
毎

週
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
10

回
）　

講
師
＝
同
大
学
専
任
講
師
・

中
村
大
輔
さ
ん　

料
金
＝
１
０
、０
０

０
円（
テ
キ
ス
ト
代
２
、０
０
０
円
別
）

②
中
国
語
初
級
会
話

日
時
＝
５
月
21
日
〜
７
月
23
日
の
毎

週
木
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時（
計

10
回
）　

講
師
＝
同
大
学
准
教
授
・

邱き
ゅ
う
や
く躍

さ
ん　

料
金
＝
１
０
、０
０
０

円
（
テ
キ
ス
ト
代
２
、０
０
０
円
別
）

③
初
級
エ
ク
セ
ル
講
座

日
時
＝
６
月
１
日
〜
17
日
の
毎
週
月

・
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
６

回
）　

講
師
＝
同
大
学
准
教
授
・
吉

川
宏
之
さ
ん　

料
金
＝
６
、０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
９
０
０
円
別
）

①
②
③
い
ず
れ
も　

会
場
＝
同
大
学

3
同
大
学
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
39

・
１
９
０
３
に
、
は
が
き
〒
９
４
０

�
０
８
２
８
御
山
町
80
の
８
、
4　
39

・
９
５
６
６
、
Ｅ
メ
ー
ルshougai

@
nagaokauniv.ac.jp

で

■
刑
務
所
作
業
製
品
展
示
即
売
会

日
時
＝
５
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
７
時
（
17
日
は
午
後
５

時
ま
で
）　

会
場
＝
Ｅ・プ
ラ
ザ（
台

町
２
）　

販
売
製
品
＝
家
具
、
ま
な

板
、
は
し
、
折
り
紙
、
バ
ケ
ツ
、
便

せ
ん
、
靴
、
せ
っ
け
ん
、
み
そ
、
し

ょ
う
ゆ
な
ど　

4
㈶
矯
正
協
会
刑
務

作
業
協
力
事
業
部
新
潟
地
方
事
務
所

☎
０
２
５
・
２
５
７
・
１
２
１
４

■
長
岡
郷
土
史
講
演
会
「
北
越
戊
辰

　

戦
争
の
銃
砲
に
つ
い
て
」

日
時
＝
５
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分

か
ら　

会
場
＝
中
央
図
書
館
講
堂　

講
師
＝
長
岡
郷
土
史
研
究
会
顧
問
・

内
山
弘
さ
ん　

4
長
岡
郷
土
史
研
究

会
☎
36
・
７
８
３
２

■
障
が
い
者
と
一
緒
に
農
作
業
し
ま

　

せ
ん
か

　

さ
つ
ま
い
も
や
じ
ゃ
が
い
も
な
ど

を
育
て
ま
す
。
収
穫
物
を
市
価
の
半

値
で
販
売
し
、
苗
代
な
ど
に
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
16
日
㈯
午
前
９
時
か
ら

（
月
２
回
）　

会
場
＝
信
濃
川
河
川

敷
（
千
秋
が
原
）　

3
エ
コ
フ
ァ
ー

ム
・
楚そ

や
ま山

さ
ん
☎
22
・
４
９
３
０

■
市
民
川
柳
大
会

日
時
＝
５
月
17
日
㈰
午
前
10
時
か
ら

会
場
＝
東
泉
閣
（
柏
町
２
）　

宿
題

（
各
題
２
句
）
＝
「
予
報
」「
痛
い
」

「
返
事
」「
記
憶
」「
花
火
」　

川
柳

ト
ー
ク
＝
大
野
風
柳
さ
ん
に
よ
る「
川

柳
人
生
」　

料
金
＝
１
、５
０
０
円

投
句
＝
５
月
10
日
㈰
ま
で
に
定
額
小

為
替
５
０
０
円
分
を
添
え
て
、
〒
９

４
０
�
０
８
４
２
鉢
伏
町
１
８
３
の

14
原
と
き
さ
ん
へ　

4
長
陵
川
柳
会

・
野
田
明

 
め
い
 
む
 
 

夢
さ
ん
☎
35
・９
０
３
７
へ

■
ガ
ミ
ガ
ミ
言
わ
な
い
子
育
て
講
座

日
時
＝
５
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

会
場
＝
市
民
セ
ン
タ
ー
３

０
２
会
議
室　

講
師
＝
新
家
庭
教
育

協
会
理
事
・
高
柳
静
江
さ
ん　

定
員

＝
20
人
8　
6　

料
金
＝
２
、５
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
２
、０
０
０
円
別
）

3
新
家
庭
教
育
協
会
長
岡
会
場
・
早

川
さ
ん
☎
０
９
０
・
７
２
５
８
・
９

４
５
１
（
午
後
７
時
〜
10
時
）、4　
27

・
１
４
３
４

■
い
ろ
ん
な
あ
そ
び
を
広
げ
よ
う

　

野
外
ゲ
ー
ム
と
野
外
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
＝
５
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

会
場
＝
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い

こ
い
の
広
場　

対
象
＝
野
外
活
動
の

指
導
技
術
を
習
得
し
た
い
人
な
ど　

定
員
＝
30
人
8　
6　

料
金
＝
大
人
８

０
０
円
、
子
ど
も
３
０
０
円　

持
ち

物
＝
筆
記
用
具
、
綿
の
軍
手
、
食
器

3
５
月
７
日
㈭
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
内
長
岡
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
事
務
局
☎
32
・
６
１
１
７
へ

■
「
ザ
・
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ー
ン
ズ

　

シ
ャ
イ
ン・
ア
・
ラ
イ
ト
」上
映
会

日
時
＝
５
月
24
日
㈰
午
前
10
時
40
分
、

午
後
１
時
、
３
時
30
分　

会
場
＝
市

立
劇
場　

料
金
＝
一
般
…
１
、４
０
０

円
（
当
日
３
０
０
円
増
）、60
歳
以
上
、

小
・
中
・
高
校
生
…
９
０
０
円
（
当

日
１
０
０
円
増
）　

4
市
民
映
画
館

を
つ
く
る
会
☎
33
・
１
２
３
１

■
長
岡
市
民
釣
大
会

日
時
＝
６
月
７
日
㈰
午
前
６
時
集
合

会
場
＝
黒
川
第
４
ダ
ム
（
高
頭
町
）

対
象
魚
＝
フ
ナ
、
コ
イ　

定
員
＝
40

人
8　
6　

料
金
＝
大
人
１
、５
０
０
円
、

小
・
中
学
生
７
０
０
円　

3
５
月
24

日
㈰
ま
で
に
市
内
の
釣
具
店
に
あ
る

所
定
の
用
紙
で
各
釣
具
店
へ　

4
長

岡
市
釣
魚
連
盟
事
務
局
・
田
島
さ
ん

☎
24
・
５
６
２
５

■
昭
和
の
車
展
示
会

日
時
＝
６
月
７
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
…
市
役
所
前
か
ら
Ｊ
Ｒ
長
岡

駅
前
周
辺
を
パ
レ
ー
ド
、
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
４
時
…
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ

ー
展
示
会　

会
場
＝
大
手
通
り
歩
行

者
天
国　

4
長
岡
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー

ク
ラ
ブ
事
務
局
・
高
野
さ
ん
☎
47
・

０
６
６
８

■
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

日
時
＝
５
月
12
日
・
19
日
・
26
日
の

火
曜
日
午
後
７
時
15
分
〜
８
時
30
分

会
場
＝
神
田
小
学
校
体
育
館　

料
金

＝
５
０
０
円　

3
長
岡
市
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
協
会
・
西
山
さ
ん
☎
35
・
８

０
７
７

■
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

日
時
＝
①
５
月
14
日
〜
６
月
18
日
の

毎
週
木
曜
日
②
５
月
15
日
〜
６
月
19

日
の
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
（
計
６
回
）　

会
場
＝
中
央
公

民
館
①
小
ホ
ー
ル
②
音
楽
室　

料
金

＝
１
、５
０
０
円　

持
ち
物
＝
動
き
や

す
い
服
と
靴　

3
長
岡
ラ
ウ
ン
ド
ダ

ン
ス
２
０
０
０
・
若
月
さ
ん
☎
36
・

６
９
８
７

■
市
民
健
康
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

　

〜
Ｉ
Ｎ
と
ち
お
〜

日
時
＝
５
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜
４

時
30
分　

会
場
＝
栃
尾
体
育
館　

料

金
＝
５
０
０
円　

3
開
催
実
行
委
員

長
・
若
月
さ
ん
☎
・
4　
33
・
７
４
１

６
（
当
日
も
受
け
付
け
あ
り
）

■
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
無
料
体
験
会

日
時
＝
５
月
30
日
㈯
午
後
７
時
〜
９

時　

会
場
＝
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

4
長
岡
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
・

馬
場
さ
ん
☎
66
・
７
８
５
６

■
表
町
ダ
ン
ス
教
室

　

広
い
体
育
館
で
自
由
に
踊
り
ま
す
。

日
時
＝
毎
週
日
曜
日
午
後
３
時
〜
４

時
30
分　

会
場
＝
表
町
小
学
校
体
育

館　

会
費
＝
年
２
、０
０
０
円
（
１
カ

月
５
０
０
円
）　

4
表
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
河
内
さ
ん
☎
38
・

０
２
０
８

■
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｃ
VS

　

富
山
サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ズ

日
時
＝
５
月
23
日
㈯
午
後
１
時
か
ら

会
場
＝
悠
久
山
野
球
場　

料
金
＝
大

人
…
１
、０
０
０
円
（
当
日
２
０
０
円

増
）、
小
・
中
・
高
校
生
…
３
０
０
円

（
当
日
１
０
０
円
増
）、
未
就
学
児
無

料　

4
㈱
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
・

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
ク
ラ
ブ
☎
０
２
５

・
２
４
７
・
４
１
５
５

■
子
ど
も
リ
ズ
ム
体
操
教
室

日
時
＝
５
月
８
日
か
ら
の
毎
週
金
曜

日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午　

内
容
＝

親
子
体
操
、
歌
遊
び
、
紙
芝
居
な
ど

対
象
＝
入
園
前
の
乳
幼
児　

講
師
＝

長
岡
市
健
康
体
力
作
り
指
導
者
会
・

平
沢
康
子
さ
ん　

料
金
＝
３
カ
月
３
、

０
０
０
円　

会
場
・
4
新
町
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
36
・
９
２
３
０

■
女
性
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
員
募
集

日
時
＝
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
か
ら
、

毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
か
ら　

会
場

＝
ア
ル
プ
ス
電
気
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
東

高
見
１
）　

対
象
＝
初
心
者
〜
上
級

者
（
高
校
生
可
）　

会
費
＝
年
１
２
、

０
０
０
円　

3
長
岡
市
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
協
会
・
遠
藤
さ
ん
☎
35・５
０
７
８

■
上
通
剣
士
会

日
時
＝
毎
週
月
・
木
曜
日
午
後
７
時

30
分
〜
９
時　

会
場
＝
上
通
小
学
校

対
象
＝
年
長
児
〜
中
学
生　

会
費
＝

月
１
、０
０
０
円　

3
渡
邉
さ
ん
☎
24

・
１
２
４
９

■
中
央
綜
合
病
院
地
域
保
健
講
座

　

「
血
糖
値
っ
て
何
？
血
糖
値
が
高

　

い
と
ど
う
な
る
の
？
」

日
時
＝
５
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

会
場
＝
同
病
院
２
階

講
堂　

講
師
＝
同
病
院
糖
尿
病
看
護

認
定
看
護
師
・
丸
山
順
子
さ
ん　

3

５
月
21
日
㈮
ま
で
に
同
病
院
地
域
保

健
講
座
委
員
会
☎
35
・
７
２
６
４
、

4　
39
・
７
８
６
３
へ

■
中
村
三
奈
子
さ
ん
を
さ
が
す
会

日
時
＝
５
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
４

時　

会
場
＝
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

内
容
＝
特
定
失
踪
者
問
題

調
査
会
・
荒
木
和
博
さ
ん
の
講
演
な

ど　

4
同
会
・
中
村
さ
ん
☎
０
９
０

・
４
２
７
９
・
４
７
２
４

■
税
理
士
無
料
納
税
相
談（
要
予
約
）

日
時
＝
５
月
20
日
㈬
、
６
月
３
日
㈬

午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

会
場
・
3

税
理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
☎

33
・
８
０
８
０

■
看
護
師
再
就
職
支
援
講
習
会

　
「
も
う
一度
働
き
た
い
あ
な
た
へ
…
」

日
時
＝
６
月
１
日
㈪
〜
５
日
㈮
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
30
分（
計
５
回
）

会
場
＝
立
川
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

会
館
（
神
田
町
２
）　

対
象
＝
看
護

師
・
准
看
護
師
・
保
健
師
・
助
産
師

の
資
格
が
あ
る
人　

料
金
＝
３
、０
０

０
円　

保
育
所
利
用
料
＝
１
日
１
、０

０
０
円
（
昼
食
代
込
み
、
年
齢
制
限

あ
り
）　

3
５
月
29
日
㈮
ま
で
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
免

許
取
得
年
月
日
、
保
育
所
利
用
の
有

無
と
子
ど
も
の
年
齢
、
人
数
を
中
越

潜
在
看
護
師
再
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

・
亀
山
さ
ん
☎
33
・
３
１
１
１
、
4

　
33
・
８
８
１
１
、
Ｅ
メ
ー
ルtatika

wa@
niigata-inet.or.jp

へ

■
子
猫
の
里
親
さ
が
し

　

生
後
２
カ
月
ま
で
の
子
猫
を
飼
え

な
く
な
っ
た
人
、
飼
い
た
い
人
は
ど

う
ぞ
。

日
時
＝
６
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
２
時　

会
場
＝
大
手
通
り
歩
行
者

天
国　

4
捨
猫
防
止
会
・
青
木
さ
ん

☎
０
８
０
・
１
１
２
９
・
２
６
３
６

■
初
級
園
芸
福
祉
士
養
成
講
座

期
日
＝
６
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
、
７

月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
（
計
４
回
）　

会
場
＝
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ

ッ
ク
ス
プ
ー
ル
会
議
室
ほ
か　

料
金

＝
３
６
、６
０
０
円　

3
園
芸
福
祉
に

い
が
た
・
加
藤
さ
ん
☎
０
８
０
・
６

７
８
７
・
５
２
５
５

■
旧
主
要
戦
域
に
お
け
る
慰
霊
巡
拝

　

事
業
（
厚
生
労
働
省
主
催
）

実
施
期
間
＝
７
月
中
旬
〜
平
成
22
年

３
月
上
旬　

実
施
地
域
＝
旧
ソ
連
地

域
、
中
国
東
北
地
区
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、

東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ビ
ス
マ
ー
ク

・
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、

ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、
北
ボ
ル
ネ
オ
、
硫

黄
島　

対
象
＝
遺
族　

3　
県
福
祉
保

健
課
援
護
恩
給
室
☎
０
２
５
・
２
８

０
・
５
１
８
０

■
特
設
人
権
相
談
所
（
秘
密
厳
守
）

期
日
と
会
場
＝
５
月
20
日
㈬
…
和
島

保
健
セ
ン
タ
ー
、
６
月
１
日
㈪
…
市

民
セ
ン
タ
ー
、
９
日
㈫
…
延
命
荘（
小

国
地
域
）　

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

内
容
＝
相
続
、
土
地
、
い

じ
め
問
題
な
ど　

4
新
潟
地
方
法
務

局
長
岡
支
局
☎
33
・
６
９
０
１

■
県
立
美
術
館
友
の
会

　

会
員
募
集

　

近
代
美
術
館
・
万
代
島
美
術
館
の

２
館
共
通
の
友
の
会
で
す
。

期
間
＝
平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で　

特
典
＝
企
画
展
の
無
料
観
覧
券
の
配

布
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
割
り
引
き
な
ど

会
費
＝
一
般
４
、０
０
０
円
、
学
生
２
、

０
０
０
円
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
１
０
、０
０

０
円　

4
同
会
事
務
局
☎
28
・
４
４

１
９

■
長
岡
市
民
劇
場
会
員
募
集

　

演
劇
、
寄
席
な
ど
年
５
、
６
本
鑑

賞
で
き
ま
す
。

会
費
＝
入
会
金
２
、５
０
０
円
、
月
２
、

５
０
０
円
（
い
ず
れ
も
学
割
あ
り
）

4
市
民
劇
場
☎
35
・
９
５
３
８
（
平

日
正
午
〜
午
後
７
時
）

※
６
月
23
日
㈫
午
後
６
時
30
分
か
ら

「
新
・
裸
の
大
将
放
浪
記
」
が
あ
り

ま
す
。

■
ト
キ
め
き
新
潟
国
体
・
大
会

　

手
作
り
応
援
フ
ラ
ッ
グ
作
品
募
集

　

２
×
３
メ
ー
ト
ル
の
布
を
提
供
し

ま
す
。
歓
迎
・
応
援
・
感
謝
の
思
い

を
描
い
て
く
だ
さ
い
（
大
手
通
り
に

掲
示
。
優
秀
作
品
の
表
彰
あ
り
）。

対
象
＝
市
内
小
学
生
、
幼
稚
園
・
保

育
園
児
で
５
人
以
上
の
チ
ー
ム　

定

員
＝
30
チ
ー
ム
8　
6　

3
長
岡
ベ
ン

チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
・
森
井
さ
ん
☎
０
９

０
・
２
９
８
７
・
４
７
９
５

■
子
育
て
サ
ー
ク
ル「
子
や
ぎ
の
会
」

　

会
員
募
集

日
時
＝
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分
（
見
学
可
）　

会

場
＝
宮
原
公
民
館　

対
象
＝
０
歳
〜

就
園
前
の
幼
児
と
そ
の
保
護
者　

会

費
＝
月
５
０
０
円　

4
松
崎
さ
ん
☎

０
９
０
・
７
５
６
５
・
２
７
４
２

■
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
「
助
け
よ

　

う
小
さ
な
仲
間
達
」
出
演
者
募
集

　

野
良
猫
・
犬
の
保
護
の
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
収
益
金
は
寄
付
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

期
日
＝
６
月
14
日
㈰　

会
場
＝
リ
リ

ッ
ク
ホ
ー
ル
・
シ
ア
タ
ー　

対
象
＝

音
楽
・
ダ
ン
ス
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
が
で
き
る
人
・
グ
ル
ー
プ　

3

５
月
10
日
㈰
ま
で
に
ス
タ
ジ
オ
チ
ャ

オ
・
山
田
さ
ん
☎
34
・
５
１
１
７
へ

■
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

　

留
学
生
（
高
校
生
）
と
一
緒
に
長

岡
ま
つ
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

受
入
期
間
＝
８
月
１
日
㈯
〜
４
日
㈫

3
Ａ
Ｆ
Ｓ
長
岡
支
部
・
金
子
さ
ん
☎

・
4　
34
・
５
９
９
２

4



　

国
体
企
画
第
２
弾
は
飛
込
で
す
。

　

高
さ
10
ｍ
か
ら
時
速
約
60
㎞
で

着
水
す
る
飛
込
は
、
空
中
姿
勢
と

着
水
の
美
し
さ
を
競
う
競
技
で
す
。

高
所
恐
怖
症
も
何
の
そ
の
、
早
速

取
材
に
伺
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
一
番
高
い
10
ｍ
台
に
上
が

っ
て
み
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
の
高

さ
に
腰
砕
け（
写
真
）。
下
で
見
て

い
る
人
が
豆
粒
の
よ
う
で
す
。
気

を
取
り
直
し
て
３
ｍ
台
に
挑
戦
。

シ
ロ
ウ
ト
な
の
で
、
足
か
ら
の
飛

込
で
す
。
た
か
が
水
と
あ
な
ど
る

な
か
れ
、
着
水
し
た
足
は
し
ば
ら

く
ジ
ン
ジ
ン
と
し
び
れ
た
ま
ま
で

し
た
。
ち
な
み
に
10
ｍ
か
ら
の
ダ

イ
ブ
の
衝
撃
は
実
に
約
１
ト
ン
。

選
手
は
恐
怖
心
に
勝
つ
た
め
、
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
で
の
練
習
や
１
日
１

０
０
本
も
の
飛

込
を
こ
な
し
て

い
ま
す
。

　

空
中
で
選
手

は
、
な
ん
と
自

分
の
位
置
や
回

転
速
度
な
ど
を

考
え
て
い
る
ん

だ
と
か
。
飛
び
出
し
た
瞬
間
に
成

功
か
失
敗
か
分
か
る
、
と
い
う
達

人
も
い
ま
し
た
。

　

競
泳
・
飛
込
・
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ

ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
は
、
ダ
イ
エ
ー

プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル

（
長
倉
町
）
で
、
９
月
９
日
か
ら

開
催
さ
れ
ま
す
。

〜
飛
込
編
〜
②

⑬フキのきゃらぶき

　身近な野草・フキ。
　きゃらぶきは、フキの
茎の部分を使います。花
の部分にあたるのがフキ
ノトウです。

　「伽
き ゃ ら

羅」は、東南アジア原産の香木の一種で、
かつて、日本で最も珍重されました。きゃらぶ
きは、伽羅色といわれる黄褐色にフキを煮しめ
た料理です。
　フキは皮を剥

む

かずに、食べやすい大きさに切
ります。水をたっぷり入れた鍋で、一昼夜かけ
てあくを抜きます。
　水を沸騰させた鍋にフキを入れ、柔らかくな
るまで煮ます。湯切りした後、鍋にフキが隠れ
る位の酒と砂糖、しょうゆ、だし汁を適量入れ、
弱火で汁気がなくなるまで煮込みます。味が決
まるまで調味料や水を足して、再び煮詰めます。
最後は、照りを出すため、少量のみりんを加え
てできあがり。

協力：食生活改
善推進委員協議
会（与板地域）
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⑪

　

戦
国
時
代
、
与
板
に
は
二

つ
の
城
が
あ
り
ま
し
た
。
一

つ
は
本
与
板
城
、
も
う
一
つ

は
与
板
城
で
す
。

　

本
与
板
城
は
、
南
北
朝
時

代
に
築
城
さ
れ
た
と
い
わ
れ

ま
す
。
当
時
の
交
通
の
要
衝

に
位
置
し
、
越
後
守
護
上
杉

氏
の
重
臣
・
飯
沼
氏
の
居
城

を
経
て
直
江
家
の
居
城
に
。

そ
の
後
与
板
城
に
拠
点
が
移

り
ま
し
た
。

　

本
与
板
城
か
ら
約
二
キ
ロ

南
に
位
置
す
る
与
板
城
は
、

兼
続
の
先
代
・
信
綱
の
こ
ろ

築
城
が
始
ま
り
、
兼
続
の
代

に
な
っ
て
居
城
と
し
て
使
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
わ

れ
ま
す
。

　

本
丸
は
標

高
約
百
メ
ー

ト
ル
の
山
頂

に
あ
り
、
黒

川
、
信
濃
川

が
城
の
内
堀
、

外
堀
の
役
割

を
果
た
し
て
い
た
堅
固
な
山

城
で
し
た
。
現
在
の
与
板
の

ま
ち
の
基
礎
は
、
こ
の
こ
ろ

に
築
か
れ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

慶
長
三
年
（
一
五
九
八
）、

上
杉
家
が
会
津
に
国
替
え
に

な
っ
た
の
に
伴
い
廃
さ
れ
ま

し
た
。

　

現
在
は
い
ず
れ
の
城
も
、

土
塁
な
ど
に
そ
の
名
残
を
と

ど
め
て
い
ま
す
。

 

〜 

直
江
家
の
居
城 

本も
と

与
板
城
・
与
板
城 

〜

http://www.city.nagaoka.niigata.jp

▲濃く煮詰めれば保存食に

▲新たに整備された与板
城跡への遊歩道。ふもと
から15分ほどで本丸跡に

▲相棒・とっぴーの応援むな
しく、10ｍの高さにビビりま
くる記者
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