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産
業
建
設
課
商
工
観
光
係 

☎
４
２
・
２
２
４
９ 

前夜祭：午後３時から 

本祭り：午前９時から 

みしま体育館特設会場 

三
島
ま
つ
り
・
各
イ
ベ
ン
ト
の
お
問

い
合
わ
せ
は
、
左
記
の
三
島
ま
つ
り

実
行
委
員
会
・
全
日
本
丸
太
早
切
選

手
権
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局
ま
で 

              

「
み
ん
な
で
創
る
三
島
ま

つ
り
／
復
興
10
年
た
く
ま
し

く
前
へ
、
三
島
～
そ
の
先
の

未
来
へ
～
」
と
題
し
、
三
島

ま
つ
り
が
８
月
15
日
・
16

日
に
開
催
、
熱
い
夏
を
盛
り

上
げ
ま
す
！
花
火
大
会
に
神 

             

輿
、
丸
太
早
切
選
手
権
な
ど

熱
い
イ
ベ
ン
ト
目
白
押
し
の

２
日
間
、
ご
家
族
ご
友
人
で

ま
つ
り
広
場
へ
Ｇ
Ｏ
！ 

 

特
別
ゲ
ス
ト
に
は
新
潟
出

身
で
越
後
長
岡
応
援
団
の
小

林
幸
子
さ
ん
が
登
場
。
復
興 

             

10
年
の
節
目
に
力
強
い
歌
声

を
三
島
地
域
に
届
け
て
く
れ

ま
す
。(

詳
細
は
左
記)

 

 
も
ち
ろ
ん
、
三
島
ま
つ
り

名
物
の
子
ど
も
み
こ
し
や
前

夜
祭(
15
日)

、
ま
つ
り
協
賛

野
球
大
会(
15
日
決
勝)

、
よ

さ
こ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

(

16
日)

も
例
年
ど
お
り
熱
く

開
催
！
年
に
一
度
の
祭
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪ 

 

三
島
ま
つ
り
の
フ
ィ
ナ
ー

レ
に
は
、
ぜ
ひ
大
花
火
大
会

へ
。
夜
空
を
彩
る
花
火
を
見

な
が
ら
、
ご
家
族
や
ご
友
人

大
切
な
人
と
、
三
島
の
「
そ

の
先
の
未
来
」
を
一
緒
に
探

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

          

８
月
15
日(

金) 

▽
子
ど
も
み
こ
し 

▽
協
賛
野
球
大
会
・
決
勝 

▽
音
楽
の
夕
べ 

▽
長
岡
向
陵
高
校
チ
ア
リ
ー

デ
ィ
ン
グ 

▽
三
島
か
た
く
り
太
鼓 

       
▽
み
し
ま
文
化
協
会
演
舞 

▽
盆
踊
り
大
会
＆
仮
装
コ
ス

プ
レ
コ
ン
テ
ス
ト 

 

盆
踊
り
に
コ
ス
プ
レ
で
参

加
し
よ
う
！
入
賞
者
に
は
賞

品
あ
り
！
も
ち
ろ
ん
参
加
賞

も
あ
り
ま
す
♪(

数
量
限
定)

 

 

 

対
象
▼
誰
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ 

そ
の
他
▼
参
加
無
料
。
申
込

不
要
。
衣
装
が
あ
れ
ば
◎ 

     

８
月
16
日(

土) 

▽
第
23
回
全
日
本
丸
太
早
切

選
手
権
大
会 

▽
よ
さ
こ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

       

▽
フ
ラ
・
プ
ア
・
ナ
ー
ナ
ー
ラ
ー 

▽
小
林
幸
子
復
興
祈
念
・
歌 

の
夕
べ
～
そ
の
先
の
未
来
へ
～ 

▽
み
こ
し
渡
御 

▽
ス
テ
ー
ジ
開
放 

▽
大
花
火
大
会 

▽
竹
灯
籠
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

(

両
日)

 

※

詳
細
は
、
８
月
上
旬
に
配

布
さ
れ
る
三
島
ま
つ
り
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

み
ん
な
で
創
ろ
う
！
伝
統
の
三
島
ま
つ
り 

イ

ベ

ン

ト

情

報 

  

三
島
ま
つ
り
の
前

身
と
な
っ
た
の
は
昭

和
24
年
11
月
に
開
催

さ
れ
た
旧
脇
野
町
の

町
制
15
周
年
記
念
行 

      

事
。
そ
の
後
、
昭
和
30
年
に

脇
野
町
と
大
津
村
が
合
併
し

三
島
町
と
な
り
「
第
１
回
三

島
ま
つ
り
」
が
昭
和
32
年
８

月
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当

時
は
大
花
火
大
会
や
職
域
対

抗
野
球
大
会
、
三
島
お
ど
り

町
内
流
し
の
ほ
か
、
錦
鯉
・

植
木
の
即
売
会
、
利
き
酒
大

会
、
煙
草
吸
い
当
て
コ
ン
テ

ス
ト
、
チ
ビ
ッ
コ
三
輪
車
大

会
な
ど
、
個
性
的
な
催
し
も

多
く
あ
り
ま
し
た
。 

 

祭
り
の
目
玉
で
あ
る
「
全

日
本
丸
太
早
切
選
手
権
大

会
」
は
、
平
成
３
年
に
「
爐

談(

ろ
だ
ん)

み
し
ま
」
が
第

１
回
大
会
を
開
催
。
力
自
慢

た
ち
の
本
気
の
勝
負
は
、
現

在
で
は
三
島
地
域
の
人
気
イ

ベ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

昭
和
24
年
か
ら
65
年…

今
年
の
祭
り
は
家
族
と
出
か

け
て
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
出
話

に
花
を
咲
か
せ
て
み
て
は
？ 

  

昔の祭り 
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子
供
み
こ
し
・
丸
太
早
切

選
手
権
・
盆
踊
り
・
花
火
な

ど…

あ
な
た
が
魅
力
に
感
じ

る
「
三
島
ま
つ
り
」
の
ひ
と

コ
マ
を
写
真
に
撮
っ
て
、
ぜ

ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

応
募
要
件
▼
フ
ィ
ル
ム
カ
メ

ラ
・
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮

影
し
た
プ
リ
ン
ト
写
真(

八

切
り
サ
イ
ズ
以
下
で
プ
リ
ン

タ
ー
出
力
す
る
場
合
は
フ
ォ

ト
用
紙
に
最
高
画
質
で
印
刷

し
た
も
の)

で
未
発
表
の
作 

                  

品
に
限
り
応
募
可
。 

応
募
方
法
▼
三
島
支
所
に
備 

え
付
け
、
ま
た
は
み
し
ま
観 

      

光
推
進
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ(
h
t
t
p
:
/
/w
w
w
.
m
i
s
hi
m
a
.

n
e
t
/
)

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
た
応
募
用
紙
に
必
要
事
項 

                  

を
記
入
の
上
、
写
真
と
一
緒

に
郵
送
、
ま
た
は
産
業
建
設

課
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

      

締
切
▼
８
月
29
日(

金)

必
着

賞
▼
最
優
秀
賞
１
点(

賞
金

３
万
円)

、
優
秀
賞
２
点(

賞

金
１
万
円)

ほ
か
、
審
査
員 

                  

長
特
別
賞
な
ど
。 

発
表
▼
応
募
作
品
や
入
賞
作 

品
は
、
三
島
支
所
や
み
し
ま

会
館
ほ
か
で
展
示
し
ま
す
。 

問
合
せ
▼
産
業
建
設
課
商
工

観
光
係
☎
４
２
・
２
２
４
９ 

  

そ
の
他
▼
観
覧
無
料
。
申
込

不
要
。
駐
車
場
・
観
覧
エ
リ

ア
満
員
時
に
は
、
入
場
を
制

限
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

公
共
交
通
の
利
用
・
乗
り
合

せ
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

 

平
成
25
年
度
最
優
秀
賞 

「
夜
空
の
祭
典
」
駒
形
洋
子 

 

◎
ス
テ
ー
ジ
案
内 

日
時
▼
８
月
16
日(

土)

午
後

６
時
～
６
時
45
分(

変
更
の

場
合
あ
り)

 

場
所
▼
ま
つ
り
広
場(

雨
天

時
は
み
し
ま
体
育
館)

 

 

      

 

７
・
13
水
害
、
中
越
大
震

災
か
ら
10
年
。
市
は
こ
れ
ま

で
市
民
力
・
地
域
力
で
力
強

い
復
興
を
果
た
し
て
き
ま
し

た
。
三
島
ま
つ
り
も
「
み
ん

な
で
創
る
」
を
テ
ー
マ
に
住

民
同
士
が
協
力
し
、
災
害
後

も
三
島
地
域
を
盛
り
上
げ
て

き
ま
し
た
。
今
年
は
「
復
興

10
年
た
く
ま
し
く
前
へ
、
三 

 

      

島
～
そ
の
先
の
未
来
へ
～
」
を

テ
ー
マ
に
加
え
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
活
気
あ
る
三
島
ま
つ

り
を
開
催
し
ま
す
。 

 

メ
イ
ン
は
小
林
幸
子
さ
ん

出
演
の
「
小
林
幸
子
復
興
祈

念
・
歌
の
夕
べ
～
そ
の
先
の

未
来
へ
～
」
。
優
し
く
力
強

い
歌
声
で
、
三
島
地
域
に
笑

顔
と
元
気
を
届
け
ま
す
。 

新
潟
出
身
の
歌
手
、小
林
幸
子
さ
ん
が
三
島
ま
つ
り
に 

出
演
、復
興
へ
の
想
い
を
歌
声
に
の
せ
三
島
に
届
け
ま
す 

三
島
ま
つ
り
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品
を
大
募
集
、三
島

ま
つ
り
の
思
い
出
を
写
真
に
撮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い 

       

三
島
ま
つ
り
実
行
委
員
会

と
全
日
本
丸
太
早
切
選
手
権

大
会
実
行
委
員
会
で
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

し
ま
す
。
仲
間
と
一
緒
な
ら

楽
し
い
思
い
出
と
充
実
感
を

得
ら
れ
ま
す
よ
。
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

期
間
▼
８
月
15
日(

金)

～

17
日(

日) 

募
集
ス
タ
ッ
フ
▼
①
全
日
本

丸
太
早
切
選
手
権
大
会
運
営

ス
タ
ッ
フ(

タ
イ
ム
計
測
や

集
計
、
記
録
な
ど…

８
月
16

日)

☆
み
し
ま
る
太
く
ん
Ｔ 

 

シ
ャ
ツ
・
大
会
ロ
ゴ
入
り
帽

プ
レ
ゼ
ン
ト
！
②
竹
灯
籠
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
ス
タ
ッ
フ(

作

製
・
設
置
作
業
な
ど…

７
月

下
旬
～
８
月
16
日
／
点
灯
作

業…

８
月
15
日
・
16
日)

③

ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
管
理
ス

タ
ッ
フ(

分
別
の
誘
導
な
ど

…

８
月
15
日
・
16
日)
④
清

掃
ス
タ
ッ
フ(

ま
つ
り
広
場

の
清
掃
、
花
火
殻
拾
い
作
業

な
ど…

８
月
17
日) 

そ
の
他
▼
１
日
の
み
、
半
日

の
み
の
ご
参
加
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
時
間

帯
な
ど
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
詳
し
い
内
容
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
▼
産
業
建
設
課
商
工

観
光
係
☎
４
２
・
２
２
４
９ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

ス
タ
ッ
フ
募
集 
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防
災
の
こ
と
は 

地
域
振
興
・
防
災
係 

☎
４
２
・
２
２
４
２ 

①危険箇所を確認しておく …  普段から自宅周辺が土砂災害の危険箇所かを確認しよう 

②気象情報を入手する …  テレビやラジオ、携帯電話に配信される情報に注意しよう 

③早めに避難する …  避難情報が発表されたら、落ち着いて安全な場所に避難しよう 

       大雨と土砂災害からの避難心得 特 集 

梅雨は大雨が降りやすい季節です。大地をうるおす雨 

であれば人や植物の恵みになりますが、最近では土砂 

災害の原因になったり、とても危険です。大雨は災害 

発生のサインです。避難心得で災害に備えましょう！ 

第 １ 段階 

・ カッパくんと学ぶ 

避難心得① ３つのポイントをおさえましょう！ 

避難心得② 避難情報と取るべき行動を予習しましょう！  

◎大雨時には、災害の危険度に応じて、３段階の避難情報を発令します！  

第 2 段階 

避難準備情報 ／すぐに避難できるように避難準備を始めましょう！ 
 

避難所が開設されます。必要に応じて避難も。避難情報は次の方法で

お知らせします。機械が故障していないか、日頃から確認を。 
 

①防災無線 … 各家庭に配備してある防災無線へ放送します。 
 

②緊急告知ＦＭラジオ  … 緊急時は自動的に電源が入り、大音量で避難

情報を放送します。要援護世帯に配備しています。 
 

③緊急速報メール  … ＮＴＴドコモ、ａｕ、ソフトバンクの携帯電話

を持っている人に一斉に配信します。事前登録不要。 
 

④ながおか土砂災害Ｄメール  … 登録したアドレスに土砂災害、避難情

報などの緊急情報を配信します。事前登録必要。 

避難勧告 ／落ち着いて避難所または安全な場所へ避難しましょう！！ 
 

三島地域内の指定避難所は、日吉小学校・脇野町小学校・みしま体育

館・みしま会館の４ヵ所です。避難ルートが浸水して通れない場合も

あります。平時に避難ルートの危険箇所を確認しておきましょう。 

第 ３ 段階 
避難指示 ／ただちに安全な場所へ避難しましょう！！！ 
 

ヒザ付近まで浸水したときなどは、二階への避難が安全な場合があり

ます。避難が困難な人がいれば手助けしましょう。隣近所で協力を！ 
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三
島
ま
つ
り
盛
り
上
げ
ま
す
！ 

●
６
月
27
日(

金)
 

脇
野
町
小
学
校 

脇野町小学校４年生の総合的な学習の

時間では、まつりをテーマに三島まつり

に参加しようと活動中。この日は三島ま

つりに二分の一成人式の記念花火を上

げるにはどうすれば良いか学びました。 

み
ん
な
誰
か
の
織
姫
様
・
彦
星
様
☆ 

●
７
月
７
日(

月)
 

み
し
ま
南
保
育
園 

みしま南保育園の「七夕お招き会」。大

好きなおばあちゃん、おじいちゃんと一

緒に、ミニゲームやパネルシアターを楽

しみました。七夕の歌を元気に歌う姿は

みんなかわいい織姫様、彦星様です。 

チ
ー
ム
プ
レ
ー
で
優
勝
つ
か
む
！ 

●
７
月
13
日(

日)
 

み
し
ま
体
育
館 

トキめき新潟国体記念「第５回小学生バ

レーボール三島大会」が開催され、県内

外から４０チームが参加しました。見事な

チームワークをみせた三島ＪＦＣがチャ 

レンジトーナメント優勝に輝きました。 

食
べ
る
こ
と
っ
て
楽
し
い
ね
♪ 

●
６
月
20
日(

金)

み
し
ま
北
保
育
園 

みしま北保育園の「食育講座」。幼児期

は食生活の基礎ができる大切な時期。

友達や家族と一緒の食事は、食べる楽

しさを育む、とのこと。「ま・ご・は・や・さ・

し・い」食材も取り入れて、大きくなろう！ 

よ
い
仲
間
関
係
を
築
く
に
は…

 

●
６
月
24
日(

火)
 

三
島
中
学
校 

三島地域の小・中学校合同の「いじめ

見逃しゼロスクール集会」。よい仲間づ

くりとはなにかを、各学校が劇を交えて

発表しました。よりよい仲間関係を築く

には「心をひとつにする」ことが大切。 
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●
三
島
地
域
成
人
式
～
二
十

歳
を
お
祝
い
し
よ
う
～ 

 

三
島
地
域
で
は
、
そ
の
年
成

人
さ
れ
る
皆
さ
ん
で
「
成
人
式

実
行
委
員
会
」
を
設
け
、
毎
年

心
に
残
る
成
人
式
を
企
画
し

て
い
ま
す
。
成
人
式
に
出
席
し

て
、
仲
間
と
と
も
に
新
た
な
門

出
を
祝
い
ま
し
ょ
う
。
（成
人
者

に
は
案
内
状
が
届
き
ま
す
） 

日
時
＝
８
月
15
日
㈮
◎
第
１

部
・
式
典…

午
後
１
時
30
分
～

２
時
20
分
◎
第
２
部
・
お
祝
い

メ
ッ
セ
ー
ジ…

午
後
２
時
20
分

～
３
時 

会
場
＝
み
し
ま
交
流
セ
ン
タ
ー 

そ
の
他
＝
成
人
式
実
行
委
員

会
で
は
、
第
２
部
の
企
画
や
三

島
ま
つ
り
で
の
花
火
打
ち
上
げ

の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。
全
日

本
丸
太
早
切
選
手
権
大
会
へ
の

協
力
な
ど
も
検
討
中
で
す
。 

問
合
せ
＝
地
域
振
興
課
教
育

支
援
係
☎
４
２
・
２
２
４
２ 

  

●
こ
こ
ろ
の
相
談
会
・
ア
ル

コ
ー
ル
相
談
会 

 

こ
こ
ろ
が
疲
れ
て
い
ま
せ
ん

か
？
最
近
お
酒
を
飲
み
す
ぎ

て
い
ま
せ
ん
か
？
こ
こ
ろ
、
お
酒

の
悩
み
を
一
度
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。 

①
こ
こ
ろ
の
相
談
会 

日
時
＝
７
月
24
日
㈭
、
８
月
４

日
㈪
午
後
２
時
～
４
時 

会
場
＝
長
岡
市
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ 

内
容
＝
こ
こ
ろ
の
悩
み
に
つ
い

て
の
相
談 

②
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会 

日
時
＝
８
月
７
日
㈭
午
後
２
時

～
４
時 

会
場
＝
長
岡
市
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ 

内
容
＝
お
酒
の
こ
と
で
困
っ
て

い
る
こ
と
や
家
族
の
相
談 

※

①
、
②
と
も
要
予
約 

申
込
＝
長
岡
市
健
康
課
☎
３

９
・７
５
０
８ 

●
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
出
張
相
談
」 

 

進
路
の
悩
み
を
抱
え
て
い
ま

せ
ん
か
？
若
者
の
就
労
に
関
す

る
悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

日
時
＝
８
月
20
日
㈬
午
後
２ 

時
～
４
時 

会
場
＝
与
板
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
第
１
集
会
室 

対
象
＝
15
歳
～
39
歳
の
若
者

及
び
そ
の
家
族 

内
容
＝
個
別
相
談
（予
約
制
） 

参
加
費
＝
無
料 

申
込
＝
長
岡
地
域
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
８
６
・

７
７
３
０ 

●
み
し
ま
交
流
セ
ン
タ
ー
休

館
の
お
知
ら
せ 

 

み
し
ま
交
流
セ
ン
タ
ー
は
、
冷

暖
房
設
備
入
替
工
事
の
た
め 

一
時
休
館
し
ま
す
。
休
館
中
は

セ
ン
タ
ー
に
入
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

休
館
期
間
＝
平
成
26
年
9
月

1
日
㈪
～
平
成
27
年
2
月
28

日
㈯ 

問
合
せ
＝
地
域
振
興
課
総
務

係
☎
４
２
・２
２
４
２ 

みしまお知らせ 
情報局 

突然の大地震 
あなたの家は、命を守れますか？ 
木造住宅の耐震診断費 
耐震改修費助成の活用を！ 
 

申込＝いずれも11月28日（金）までに、都市開発課

☎３９・２２２６へ（※必ず着手前にお電話ください） 
 

■自己負担額は１万円！耐震診断 

対象住宅＝次のすべてを満たす住宅 

①昭和56年5月31日以前に建築した一戸建て住宅 

②壁、柱、床、屋根など主要構造の大部分が木造 

③現に住宅として利用（併用住宅を含むが、住宅部

分が２分の１以上を占めるもの） 

④過去に耐震診断費の助成を受けていない 

助成額＝延べ床面積により６万２千円～９万３千円 

※診断費として当初、７万２千～10万３千円必要で

すが、助成額を差し引くと負担額は１万円となります 

■命と財産を守る！耐震改修 

対象住宅＝次のすべてを満たす住宅 

①昭和56年5月31日以前に建築した一戸建て住宅 

②壁、柱、床、屋根など主要構造の大部分が木造 

③耐震診断で、総合評点が1.0未満（倒壊する危険

性有り）と判定 

対象工事と助成額＝次のとおり 

①耐震改修…工事費の３分の１（上限60万円）に最

大15万円を加えた額 

②融雪装置設置併用耐震改修…工事費の２分の１

（上限100万円）に最大15万円を加えた額 

③部分補強…工事費の３分の１（上限30万円）に最

大10万円を加えた額および地震保険料の２分の１

（最大３万円） 

みしま支所からのお知らせ 2014.7｜6 

●
空
き
家
を
有
効
活
用
し
ま

せ
ん
か
～
空
き
家
バ
ン
ク
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
～ 

 

空
き
家
バ
ン
ク
で
は
、
空
き
家

を
売
り
た
い
、
貸
し
た
い
人
の

物
件
情
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

（
「
長
岡
市
空
き
家
バ
ン
ク
」
で

検
索
）
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

 

空
き
家
の
放
置
は
、
倒
壊
な

ど
に
よ
り
近
隣
住
民
へ
被
害
を

及
ぼ
す
ほ
か
、
火
災
や
犯
罪
な

ど
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
空
き
家
を
お
持
ち
の
方
は

老
朽
化
が
進
む
ま
え
に
、
一
度

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
費
用
は
無

料
で
す
。
田
舎
暮
ら
し
や
住
み

替
え
を
お
考
え
の
方
も
必
見
で

す
。
利
用
し
た
い
物
件
は
所
有

者
と
連
絡
調
整
し
ま
す
。 

問
合
せ
＝
住
宅
施
設
課
住
宅

政
策
係
☎
３
９
・
２
２
６
５ 

●
夏
の
交
通
事
故
に
ご
注
意

く
だ
さ
い 

 

７
月
22
日
㈫
か
ら
７
月
31
日

㈭
ま
で
「さ
わ
や
か
に 

暑
さ
も

や
わ
ら
ぐ 

ゆ
と
り
と
マ
ナ
ー
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
夏
の
交
通
事

故
防
止
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
運
動
の
重
点
は
、
横
断
歩 

行
者
の
保
護
、
飲
酒
・
疲
労
運

転
の
根
絶
、
自
転
車
安
全
利

用
の
推
進
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用
の

徹
底
で
す
。 

◇ 
 

 
 

 
 

 

◇ 

 

三
島
地
域
交
通
安
全
協
会

で
は
、
交
通
安
全
指
導
所
を
開

設
し
ま
す
。 

日
時
＝
７
月
26
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時 

場
所
＝
三
島
体
育
セ
ン
タ
ー
前 

問
合
せ
＝
地
域
振
興
課
地
域

振
興
・防
災
係
☎
４
２
・２
２
４
２ 

●
緑
の
募
金
へ
の
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 

４
月
か
ら
５
月
に
実
施
し
た

「
緑
の
募
金
」
運
動
で
は
、
三
島

地
域
内
で
総
額
３
５
２
、
９
１
２

円
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
各
地
域
・
学
校
な
ど
で
募

金
運
動
に
ご
協
力
い
た
だ
き 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は

（
公
社
）
に
い
が
た
緑
の
百
年
物

語
緑
化
推
進
委
員
会
へ
送
り 

森
林
整
備
、
学
校
・
公
共
施
設

の
緑
化
、
次
代
を
担
う
緑
の
少

年
団
の
育
成
な
ど
に
活
用
い
た 

い
た
し
ま
す
。 

問
合
せ
＝
産
業
建
設
課
農
林

係
☎
４
２
・
２
２
４
９ 

●
不
法
投
棄
を
さ
せ
な
い
、

さ
れ
な
い
た
め
に
！ 

 

不
法
投
棄
は
犯
罪
行
為
で
あ

り
、
法
律
に
よ
り
罰
せ
ら
れ
ま

す
。
空
き
地
に
ご
み
を
捨
て
る

こ
と
は
い
け
ま
せ
ん
。
人
目
に
つ

か
な
い
、
管
理
が
行
き
届
い
て
い

な
い
場
所
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
ご

み
を
放
置
し
た
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、
不
法
投
棄
さ
れ
や
す
い

環
境
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

市
で
は
、
不
法
投
棄
防
止
パ

ト
ロ
ー
ル
を
昼
夜
不
定
期
に
実

施
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
「自

分
に
は
関
係
な
い
」
と
は
思
わ

ず
に
、
不
法
投
棄
を
さ
せ
な
い

さ
れ
な
い
環
境
づ
く
り
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
環
境

係
☎
４
２
・２
２
４
６ 

みしまお知らせ 
情報局 

夏本番！ 熱中症 にご用心 
 

運動時や作業時のほか、室内でも発生する

熱中症。次のことに十分注意しましょう！ 
 

・・・・・・熱中症を防ぐ六カ条・・・・・・ 
 

①吸水性、通気性のよい服を着ましょう 

②水分はのどが渇いたと感じる前に補給す

ることが大事！炎天下で運動や仕事をする

ときは時間を決めましょう 

③炎天下では、必ず帽子をかぶりましょう 

④十分な睡眠をとりましょう 

⑤食事はしっかり食べましょう 

⑥我慢は禁物！体調が悪いときは炎天下で

の運動や仕事は控えましょう 

 この夏は、ラジオ体操、宿題、スタンプ集め？ 

山古志散策スタンプラリー！ 
 

◎夏の山古志を巡って賞品をゲットしよう♪ 
 

山古志地域のイベントやお店を巡ってスタンプを集めよ

う！素敵な景品をプレゼントします。かわいいスタンプだか

ら、集めるだけでも楽しいですよ～！ 

景品交換＝やまこし復興交流館おらたる 

開催期間＝８月23日㈯～11月３日㈪ 

受付締切＝11月9日（日） 

問合せ＝山古志地域ふるさ

と創生基金事業実行委員

会事務局（山古志支所地域

振興課内）☎５９・２３２８ 

7｜みしま支所からのお知らせ 2014.7 
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三島地域の人口（７月１日現在）※()前月比 

世帯数  人口  男  女  

2,310(-1) 7,106(－8) 3,425(－2) 3,681(-6) 

くらしのカレンダー（７月２２日～８月２２日）  

 ７月  

２２  火  夏の交通事故防止運動（～７月３１日）  

２３  水  

３歳児健診（１３：００～  三島保健センター）  
※対象＝Ｈ２３年２月、３月生まれ  
 

介護研修会（１０：００～１２：３０  三島支所）  

2４  木  
こころの相談会  
（１４：００～１６：００  長岡市さいわいプラザ）  

2５  金  すくすく広場（９：３０～１１：３０ 三島保健センター） 

2６  土  
交通安全指導所開設  
（１０：００～１１：００  三島体育センター）  

2７  日  
三島地域混合バレーボール大会  
（８：４５～  みしま体育館）  

２８  月  

あなたの健康相談室  
（１３：３０～１５：３０  三島保健センター）  
※次回の相談日は８月２５日（月）です。お申し込みは
８月２１日（木）までに、市民生活課☎４２・２２４６へ 

２９  火  総合健診（８：１０～  みしま会館）  

３０  水  

３１  木  

 ８月  

１  金  長岡まつり・前夜祭  

２  土  長岡まつり・大花火大会  

３  日  

三島まつり協賛野球大会・予選  
（７：３０～  三島野球場・三島中学校グラウンド）  
 

長岡まつり・大花火大会  

４  月  
こころの相談会  
（１４：００～１６：００  長岡市さいわいプラザ）  

５  火  

赤ちゃん相談（９：００～  三島保健センター）  
※対象＝Ｈ２６年１月、２月生まれ  
 

行政相談（９：００～１２：００  三島支所）  

６  水  

７  木  
アルコール相談会  
（１４：００～１６：００  長岡市さいわいプラザ）  

８  金  
９  土  
１０  日  

１１  月  
ふるさとセミナー「夏だ！出かけよう！ヨット体
験へＧＯ！」（９：１０～１２：３０  寺泊地域）  

１２  火  
１３  水  
１４  木  

１５  金  

三島まつり協賛野球大会・準決勝／決勝  
（１０：００～  三島野球場・三島中学校グラウンド） 

 

三島地域成人式（１３：３０～ みしま交流センター） 
 

三島まつり・前夜祭  
（１５：００～  みしま体育館駐車場）  

１６  土  
三島まつり・大花火大会  
（９：００～  みしま体育館駐車場）  

１７  日  
１８  月  
１９  火  

２０  水  
長岡地域若者サポートステーション「出張講座」
（１４：００～１６：００  与板コミュニティセンター）  

２１  木  

２２  金  ◆みしま支所からのお知らせ（８月号）発行◆  

今年の大花火大会は、８月２日（土）３日（日）の

開催のため、混雑することが予想されます。シャ

トルバスをご利用いただき、快適に花火鑑賞を

楽しみましょう。渋滞緩和にもご協力ください。 

長岡まつり大花火大会 

三島発着臨時シャトルバス 

昨年皆さまにご好評をいただいた長岡まつ

り大花火大会臨時シャトルバス（三島発着）

を今年も運行いたします。ご利用ください。  

運行区間＝三島支所⇔堺町へリポート 

運行時間＝【往路】午後３時～６時３０分（２０分

間隔）、【復路】午後８時３０分～１１時（随時） 

運賃＝往復５００円（小学生以上） 

駐車場＝①三島支所、②みしま会館、③みしま

体育館、④北越銀行電算センター駐車場（みし

ま体育館南側）、⑤三島体育センター 

 

シャトルバスをご利用される方は、左記の駐車場

に駐車してください。お手数ですが、駐車場から

三島支所までは徒歩での移動をお願いします。 

往  路 三島支所正面玄関前発着  

復  路 堺町ヘリポート発着  

シャトルバスを降車されましたら、右図の矢印方

向へお進みください。歩いて２０分ほどで大手大

橋西詰（花火会場付近）に到着します。混雑が

予想されますので、お気をつけください。 

喜多東 

高瀬町入口 

堺西 

堺町ヘリポート 

堺
町
ヘ
リ
ポ
ー
ト
位
置
図 


