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ひなまつり会の様子（みしま南保育園）

平成２５年３月１５日発行

 

第７５号 ２０１３

３



２

縁 満ライフの鍵は…
「ココロを軽くする講演会＆茶話会」が、みしま

 

交流センターで開催されました。“暮らせてよ

 

かったと思える三島地域”について、あいさつや

 

声かけなどが、三島版「縁満ライフ」のキーワード

として、参加者から挙げられました。（２月24日）

絆 深めた集落座談会
集落座談会が、蓮花寺と藤宮の集落センターで

 

開催され、住民が集落の良いところ・気になるところ

 

を話し合いました。高齢化や世代間のつながりがな

 

いとの声もありましたが、「町内には色々な会があり、

 

つながればもっと生き生きする」といった、集落を盛

 

り立てようとする前向きな意見も出されました。（２月

25、27日）※内容は次号にて詳しくご紹介します。

私 たちが主役だよ
みしま南保育園で行われた、ひなま

 

つり会。かわいい“おひなさま”が素敵

な歌を聞かせてくれました。（３月１日）

心 からありがとう
三島中学校で、三送会が行われまし

 

た。１・２年生と３年生が、お互いに感

 

謝を込めて、ダンスや演奏を披露し

たほか、３年生から地域に向けて、「通

 

学路でいつも見守ってくれてありがと

 

う」と、感謝のメッセージが伝えられまし

た。（２月25日）

美 しまの自慢を堪能
みしま観光推進協議会が、「美し

 

まの美水で“そば”と“酒”」を開催し、

 

市内外から42名の方が参加しまし

 

た。三島産のそば粉と酒蔵の「仕

 

込み水」で打ったそばと、三島の酒

 

に、参加者は舌鼓。利きそば大会

 

では、参加者から楽しそうな笑顔が

こぼれていました。（３月２日）

み

びすい

藤川・宮沢集落

蓮花寺集落



三 島地域への想いをカタチに
第４回地域委員会が２月26日㈫に開催され、各分科会で議論

 

された三島地域への想いを、“三島地域への提案”として、意見

 

交換しました。今回は、今年度分科会において議論してきた内

容を、ご紹介します！※提案内容は次号にて詳しくご紹介します。

３

検討課題：通学路の安全対策、防犯の問題、高齢者等の買物・

生活用品の確保対策、生活交通の整備

 

など

検討課題：子どもたちの運動する機会について、子育て談話室、

子どもの広場などのあり方について

 

など

●検討課題のふりかえり

・通学路の安全対策…みしま体育館前の歩道橋の

 

設置決定により、一定の成果。他に、小学校の登下

校時の見守り、冬期間の歩道除雪のあり方を議論。

・防犯の問題…懸案だった公園の管理は、垣根の

剪定により見通しがよくなり、防犯性が向上。

・高齢者の買物・生活用品の確保対策…全日食

チェーンの出店により利便性が向上。

●新たな検討課題

・新たに、原発事故・放射線の対応、気比宮の小木

 

城川土手のかさ上げ（災害対策）、ペレット燃料の利

活用、観光の推進などを検討課題に追加。

第１回
（4月16日）

第２回
（5月21日）

第３回
（8月27日）

●検討課題について情報交換

・原発事故・放射線の対応…有事の際の対応マニュ

 

アルの整備や、原発事故を想定した避難訓練の実

施など、長岡市の対策を議論。

・観光の推進…観光推進協議会や商工会と協力し

 

た、看板の整備、新しい観光パンフレットの作成など

を議論。

・防犯の問題…犯罪の抑止力として、地域団体の連

 

携を議論。（きっかけとして、各団体をつなぐ話し合

いの場の創出など）

・気比宮の小木城川土手のかさ上げ（災害対策）…

国・県による対策を、引き続き要望していくことに。

・コミセンのあり方について議論

・提案の方向性について議論

第４回
（9月24日）

第５回
（10月22日）

第６回
（11月21日）

第７回
（1月21日）

第８回
（2月4日）

●提案のまとめ

・Ｈ23年度、24年度の議論を整理。

・「安心・安全・快適な住みよい三島地域をめざして」

 

と題し、第１分科会の提案として作成。

●検討課題のふりかえり

・子育て談話室…子育て真っ最中の保護者に参加し

 

てもらえるような改善策の検討。継続には、地域住民

 

の参加（ボランティア）が必要不可欠。周知方法の工

夫を検討。

●新たな検討課題

・新たに、ボランティアの体制、地域団体の連携、放

課後児童クラブなどを検討課題に追加。

第１回
（6月13日）

第２回
（8月28日）

●検討課題について情報交換

・ボランティアの体制…ボランティアの出番が多くなっ

 

たため、負担も増大。ボランティアシステムの見直しを

検討。

・地域団体の連携…より効果的な事業を実施するた

 

め、子どもの広場、子育て談話室、料理教室など、内

容の重複したものの共催や整理を検討。

・放課後児童クラブ…鳥越集落センターにある日吉

 

小学校地区の放課後児童クラブの、学校敷地内への

移転を検討。（安全性の観点から）

・提案の方向性について議論

第３回
（9月21日）

第５回
（1月17日）

第４回
（10月12日）

●提案のまとめ

・Ｈ23年度、24年度の議論を整理。

・「子どもたちの健やかな成長のために」と題し、第２

分科会の提案として作成。

第６回
（2月12日）

第７回
（2月26日）

平成23年度

平成24年度

― 提案まとめ ― ― 提案まとめ ―

次号では、地域委員

 

会の活動と提案の全

文を紹介するよ！



く
ら
し

工
事
場
所
＝
蓮
花
寺
地
内
市

 

道
三
島
３
１
６
号
線
（
通
称
蓮

脇
線
）

通
行
禁
止
期
間
＝
５
月
下
旬

ま
で
（
予
定
）

※
工
事
箇
所
が
、
５
月
19
日
㈰

 

に
開
催
さ
れ
る
、
第
29
回
み
し

 

ま
西
山
連
峰
登
山
マ
ラ
ソ
ン
大

 

会
の
コ
ー
ス
内
に
あ
り
ま
す
が
、

 

大
会
ま
で
に
は
通
行
で
き
る

 

状
態
に
復
旧
す
る
予
定
で
す
。

問
合
せ
＝
産
業
建
設
課
土
木

施
設
係
☎
４
２
・
２
２
４
９

●
親
子
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

運
動
体
験
会
＆
体
力
測
定
会

コ
ー

 

デ

 

ィ
ネ

 

ー

 

シ
ョ
ン
運

 

動

 

は

 

、

 

保
育
園
児
や
小
学
生
を
対
象

 

と
し
た
、
運
動
の
基
礎
能
力
を

 

育
む
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
で
す
。
遊

 

び
感
覚
で
で
き
る
の
で
、
運
動

 

嫌
い
の
お
子
さ
ん
も
楽
し
く
取

 

り
組
め
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ

ひ
親
子
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
３
月
23
日
㈯
午
後
１

時
～
３
時

４

日時＝５月19日㈰

 

午前10時スタート

場所＝三島体育センター

参加費＝一般（高校生以上）、夫婦親子

ペア3,000円

種目＝１７種目

※種目の詳細はみしま支所からのお知

らせ２月号をご覧ください

申込＝大会募集要項の振込取扱票で

申し込み（手数料120円）

締切＝３月22日㈮（当日消印有効）

問合せ＝地域振興課教育支援係☎４２・

２２４２

※三島地域在住・在学の小・中学生は

 

参加無料です。申し込みは各学校にお

願いします。

健

 

康

●
市
道
三
島
３
１
６
号
線
（
通

 

称
蓮
脇
線
）
の
全
面
通
行
禁
止

に
つ
い
て

現
在
、
災
害
復
旧
工
事
の
た

 

め
、
市
道
三
島
３
１
６
号
線
（
通

 

称
蓮
脇
線
）
を
全
面
通
行
禁
止

 

に
し
て
い
ま
す
。
工
事
期
間
中

 

通
行
で
き
ず
、
ご
不
便
・
ご
迷

 

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

５月19日㈰に開催される、第29回みしま西山連峰

 

登山マラソン大会へ向け、大会コースのクリーン作戦

を行います。皆さんのご協力をお待ちしております！

日時・場所＝①５月10日㈮午後３時～５時頃…三ツ

 

池付近～気比宮地内（※三島中学校に午後２時30

 

分集合）②５月11日㈯午前９時～午後１時30分頃…

 

三ツ池付近～レーダ基地（※三島支所に午前８時30

分集合）

※11日㈯は、清掃終了後に、指導者によるストレッチ

や三島汁のサービスがあります。

持物＝角スコップ、竹ほうき、軍手

 

など

締切＝４月26日㈮

申込・問合せ＝地域振興課教育支援係☎４２・２２４２

※
受
付
は
午
後
０
時
30
分
か
ら

場
所
＝
み
し
ま
会
館

対
象
＝
お
子
さ
ん
が
保
育
園

児
・小
学
生
の
親
子

定
員
＝
30
組
60
名

※
お
子
さ
ん
が
複
数
い
て
も
大

丈
夫
で
す

参
加
費
＝
無
料

持
物
＝
タ
オ
ル
・
飲
み
も
の

申
込
＝
所
定
の
申
込
書
に
よ
り

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す

問
合
せ
＝
地
域
振
興
課
教
育

支
援
係
☎
４
２
・
２
２
４
２

親
子
で
楽
し
く

身
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
？



●
春
の
火
災
予
防
運
動
を
実

施
し
ま
す

実
施
期
間
＝
４
月
１
日
㈪
～
４

月
７
日
㈰

春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火

災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。

次
の
約
束
を
守
っ
て
火
事
を
未

然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
火

 

災

 

を

 

起

 

こ

 

さ

 

な

 

い

①
タ
バ
コ
の
吸
殻
は
、
確
実
に
消

す
。

②
コ
ン
ロ
を
使
用
し
て
い
る
と
き

は
、
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。

③
放
火
さ
れ
に
く
い
環
境
を
つ

く
る
。

・
火

 

災

 

に

 

よ

 

る

 

被

 

害

 

を

 

最

 

小

 

限

に
す
る

④
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、

 

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

す
る
。

⑤
寝
具
及
び
カ
ー
テ
ン
は
、
防

炎
品
を
使
用
す
る
。

⑥
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す

 

た
め
に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を

設
置
す
る
。

⑦
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自

 

由
な
人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近

所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

問
合
せ
＝
与
板
消
防
署
予
防

係
☎
７
２
・
２
５
７
２

５

●
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射
の
お
知
ら
せ

生
後
91
日
以
上
の
犬
を
新
た

 

に
飼
わ
れ
た
方
は
、
犬
の
登
録

 

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
犬
に
は

 

年
１
回
、
必
ず
狂
犬
病
予
防
注

 

射
を
受
け
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り

 

ま
せ
ん
。
左
記
の
会
場
で
登
録

と
予
防
注
射
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
市
内
の
会
場
で
も
、
登
録
と

 

予
防
注
射
が
行
え
ま
す
。
市
政

だ
よ
り
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所
＝
４
月
10
日
㈬

①
午
前
９
時
40
分
～
10
時…

 

鳥
越
集
落
セ
ン
タ
ー
②
10
時
30

 

分
～
11
時
30
分…

三
島
体
育

セ
ン
タ
ー

持
物
＝
狂
犬
病
予
防
注
射
票

 

交
付
申
請
書
、
料
金
（
新
規
に

登
録
す
る
場
合
は
印
鑑
）

料
金
＝
①
登
録
済
み
の
犬…

３
，
１
０
０
円
②
新
規
登
録
の

犬…

６
，
１
０
０
円

※
お
釣
り
の
い
ら
な
い
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す

問
合
せ
＝
市
民
生
活
課
環
境

係
☎
４
２
・
２
２
４
６

●
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

を
実
施
し
ま
す

実
施
期
間
＝
４
月
６
日
㈯
～
４

月
15
日
㈪

運
動
の
重
点
は
、
子
ど
も
と

 

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
、
自

 

転
車
の
安
全
利
用
の
推
進
、
全

 

て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

 

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

 

用
の
徹
底
、
飲
酒
運
転
の
根
絶

で
す
。

ま
た
、
３
月
31
日
㈰
ま
で
、

 

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

 

シ
ー
ト
着
用
強
調
月
間
で
す
。

 

車
に
乗
っ
た
ら
「
前
も
後
ろ
も
、

 

す
ぐ
ベ
ル
ト
」
を
合
言
葉
に
、
全

 

て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用

を
習
慣
付
け
ま
し
ょ
う
。

ひ
と
り
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー

 

ル
を
守
り
、
交
通
事
故
ゼ
ロ
の

地
域
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
＝
地
域
振
興
課
総
務

係
☎
４
２
・
２
２
４
２

く
ら
し

事
故
ゼ
ロ
へ

ゆ
と
り
と
マ
ナ
ー
の

 

桜
道

消
す
ま
で
は

出
な
い
行
か
な
い

 

離
れ
な
い

「米百俵号」は、図書館から遠い地域の方々に、

 

本や様々な図書館サービスをお届けする移動図書館

 

です。※巡回時間は道路状況により前後することが

 

あります。天候の悪い日は巡回を中止することがあ

りますので、あらかじめご了承ください。

問合せ＝長岡市立中央図書館☎32・0658

三島地域巡回表

４/１１㈭

 

・５/１５㈬・６/３㈪・７/５㈮・８/６㈫・８/２８㈬

９/１２㈭・１０/２２㈫・１１/２６㈫・１２/１１㈬・１/１７㈮・３/６㈭

みしま
北保育園

（9:30～10:00）

みしま
南保育園

（10:30～11:30）

三島
体育センター

（13:00～13:30）

みしま
交流センター

（13:50～14:20）

図書名 著者名

できる大人の

モノの言い方大全

話題の

達人倶楽部

約束の日

 

安倍晋三試論 小川榮太郎

小倉優子の幸せごはん 小倉優子

私服だらけの中居正広

 

増刊号

～輝いてpart3～
中居正広

向井

 

理、ビストロ修行 向井理

間抜けの構造 ビートたけし

別れる力

 

－大人の流儀３ 伊集院静

大好きな事をやって生きよう！

才能の見つけ方
本田健

生きのびる魔法

いじめられてる君へ
西原理恵子

からだにおいしい野菜の便利帳 坂木利隆

置かれた場所で咲きなさい 渡辺和子

プロ野球「戦力外通告」 美山和也



■対象の年齢は、平成26年３月31日時点での年齢となります。

●特定健康診査・後期高齢者健康診査

６

●総合健康診査（半日ミニドック）

●「生ごみ」は、週２回収集します。「燃やすごみ」は、週１回収集します。

●「紙おむつ」は「燃やすごみ」の袋に入れて、「生ごみ」の日にも出せます。

月曜日 燃やすごみ

水曜日

金曜日

現 在

月曜日 生ごみ

水曜日
燃やすごみ
（紙おむつ・生ごみもＯＫ）

金曜日 生ごみ

平成２５年４月から

「生ごみ」に出す主なもの

○野菜

 

○総菜

 

○果物

 

○調理くず

○穀類

 

○肉

 

○魚

○貝殻・カニの殻

 

○固化した食用油

○とうもろこし・たけのこの皮

※分解しにくい・発酵に適さない・機械

 

の故障につながるものは「燃やすごみ」

「紙おむつ」を「生ご

 

み」の収集日に出す

 

ときは「燃やすごみ」

 

の指定袋に入れて、

 

指定袋に描かれてい

 

る紙おむつの絵に

 

○印をつけて出してく

ださい。

「尿パッド」や生理

 

用品」も紙おむつと

同じ扱いです。

サイズ 販売価格
（１０枚入り）

小
（約10Ｌ）

100円

極小
（約５Ｌ）

50円

「燃やすごみ」に出すもの

紙おむつ
のみＯＫ

ココをチェック

生ごみ用指定袋
（ピンク系半透明）

７月９日㈫

みしま会館
７月１0日㈬

７月１１日㈭

７月１２日㈮

不要
４月下旬から５月上旬にかけて「個人記録票（兼受

 

診券）」または「個人記録票」を郵送します。平成２

 

５年４月以降に長岡市に転入してきた方や個人記

 

録票が届かない方で受診を希望する場合は、市

民生活課へご連絡ください。

午前９時～１０時３０分

申込対象受付時間会場検診実施日

検診実施日 会場 受付時間 対象 申込

午前８時１０分～１０時

４０歳～６４歳

※市が実施する特定健康

 

診査を受診できる方。詳細

 

は「長岡市健康カレンダー」

をご覧ください。

必要（定員100人）
（５月７日㈫午前８時３０分より受付）

申込＝市民生活課保健係☎４２・２２４６

７月３０日㈫ みしま会館

脇野町

角精石油店

三条屋薬店

島屋商店（しまや）

鳥越
小方商店 すみよし屋酒店

金作商店 二見屋分店

上岩井

セブンイレブン

長岡上岩井店
三島新保

デイリーヤマザキ

中越三島店

全日食チェーン

三島店
大野

ＪＡ越後さんとう

中部資材センター

吉崎 高野屋酒店 蓮花寺 忠作商店

三島地域内生ごみ用指定袋販売店

 

一覧

生ごみはキチンと

水切りをしよう！！

ごみの出し方・分け方でご

 

不明な点は、市民生活課

 

環境係☎４２・２２４６まで。

各種健康診査・検診の詳細は、４月１日㈪に配布される

 

「平成２５年度

 

長岡市健康カレンダー」をご覧ください。

１９歳以上

※年齢・保険証の種

 

類により、受診方法が

 

異 なり ま す 。 詳 細 は

 

「 長 岡 市 健康カレン

ダー」をご覧ください。



●胃がん検診・大腸がん検診

●子宮がん検診・乳がん検診

 

※原則２年に１回の受診

 

※乳がん検診は「マンモグラフィのみ」の検査で、「視触診」は行いません。

７

検診実施日 会場 受付時間 対象 申込

午前８時～１０時 ４０歳以上
必要

（４月１日㈪午前８時３０分より受付）
申込＝市民生活課保健係☎４２・２２４６

５月２２日㈬ 三島保健センター

５月２３日㈭ 鳥越集落センター

６月１１日㈫ 三島保健センター

６月１２日㈬ みしま交流センター

７月９日㈫

～１２日㈮
みしま会館

●骨粗しょう症検診

●結核・肺がん検診

検診実施日 会場 受付時間 対象 申込

午前９時～１０時

子宮がん検診＝

２０歳以上
乳がん検診＝

４０歳以上

必要
（４月１日㈪午前８時３０分より受付）

申込＝市民生活課保健係☎４２・２２４６

検診実施日 会場 受付時間 対象 申込

午前９時～１０時２０分
３０歳～７０歳
（女性のみ）

必要
（４月１日㈪午前８時３０分より受付）

申込＝市民生活課保健係☎４２・２２４６

検診実施日 会場 受付時間 対象 申込

４０歳以上

不要
４月下旬から５月上旬にかけて「結核・

 

肺がん検診票」を郵送します。平成２５

 

年４月以降に長岡市に転入してきた方

 

や検診票が届かない方で受診を希望

 

する場合は、市民生活課へご連絡くだ

さい。

瓜生集落センター 午前９時～９時２０分

藤宮集落センター 午前９時４０分～１０時

旧森林組合 午前１０時２０分～１０時４０分

みしま交流センター 午前１１時～１１時３０分

鳥越集落センター 午後１時～１時２０分

鳥越南集会所 午後１時４０分～２時

七日市公民館 午後２時２０分～２時４０分

三島保健センター 午後３時～３時２０分

三島中条親林館 午前９時～９時２０分

三島新保集落センター 午前９時４０分～１０時１０分

大野寿荘 午前１０時３０分～１０時５０分

下河根川集落センター 午前１１時１０分～１１時３０分

蓮花寺集落センター 午後１時～１時２０分

中永三差路 午後１時４０分～１時５０分

三島上条公民館 午後２時１０分～２時３０分

逆谷集落センター 午後２時５０分～３時１０分

みしま会館
各日とも

午前７時４５分～１０時４５分

６月５日㈬

６月６日㈭

７月９日㈫

～１２日㈮

５月２８日㈫ みしま交流センター

６月１８日㈫ 三島保健センター

６月２２日㈯ 三島保健センター

６月２７日㈭ みしま会館

申込・問合せ＝市民生活課保健係☎４２・２２４６
インターネットでの申込（パソコン）http://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/kenshin/ 
長岡市ホームページから（携帯電話）http://www.city.nagaoka.niigata.jp/m/kenshin/



保健師や栄養士が、健診結果や生活習慣病などの

健康に関する相談や、子育てなどのこころに関する相

 

談に個別に応じます。気軽にお申し込みください。

時間＝午後１時30分～３時30分

場所＝三島保健センター

内容＝個別相談

締切＝それぞれの相談日の１週間前

申込・問合せ＝市民生活課保健係☎４２・２２４６

３月

18 月

19 火

20 水 春分の日

21 木

22 金
日吉小学校卒業証書授与式

脇野町小学校卒業証書授与式

23 土
親子コーディネーション運動体験会＆体力測定会

（13:00～15:00 みしま会館）

24 日

25 月
あなたの健康相談室
（13:30～15:30 三島保健センター）

26 火 三島地域委員会（時間未定

 

三島支所）

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

４月

1 月 エイプリルフール

2 火 行政相談（9:00～12:00 三島支所）

3 水

4 木

5 金 三島中学校入学式

6 土

7 日

8 月
日吉小学校入学式

脇野町小学校入学式

9 火

10 水

１歳６ヶ月健診（13:00～

 

三島保健センター）

※対象＝平成23年８、９月生まれ

犬の登録と狂犬病予防注射

（9:40～10:00 鳥越集落センター）

（10:30～11:30 三島体育センター）

11 木 米百俵号

 

三島地域巡回日

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水 春土用

18 木

19 金

赤ちゃん相談（9:00～

 

三島保健センター）

※対象＝平成24年９、10月生まれ

◇みしま支所からのお知らせ（4月号）発行◇

三島地域の人口 （３月１日現在）

 

※（）前月比

世帯数 人口 男 女

２，３０７
（－１）

７，２２９
（－１１）

３，４８６
（－４）

３，７４３
（－７）

編集･発行：長岡市三島支所地域振興課

 

〒940-2392 長岡市上岩井1261番地１
TEL 0258-42-2242

 

FAX 0258-42-3534

 

MAIL msm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp
市ホームページではカラー版がご覧になれます。http://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/osirase/misima/osirase.html
８

平成２５年度

 

健康相談室の日程

４月２２日㈪ ５月２７日㈪ ６月２４日㈪

７月２２日㈪ ８月２６日㈪ ９月３０日㈪

１０月２８日㈪ １１月２５日㈪ １２月１６日㈪

平成２６年

１月２７日㈪

平成２６年

２月２４日㈪

平成２６年

３月２４日㈪
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