
新潟ｱﾙﾋﾞﾚｯｸｽＢＣがＡＥＤを寄贈 
地域密着を目指すチームとして、新潟アルビレックスＢＣが 
スポーツ振興に役立てていただきたいと、浦体育館で行われ 
た「スポーツフェスティバル」でＡＥＤ（自動体外式除細動 

器）寄贈式典がありました。チームはこれまで県内７つの球 

場にＡＥＤを寄贈。越路地域は平成２０年に続き、２回目の 

寄贈となります。（４月１７日） 

                               

                               

                               

 

 

５月号 

２０１６年 

（平成２８年） 

№１２２ 

４月８日、越路地域の２つの小学校で入学式が行われ、

越路小学校では１０８名の新１年生を迎えました。 

大きな体育館で、大勢の人たちにちょっぴり緊張して

いたけれど、校長先生のお話をしっかり聞いて、みんな

元気な返事ができたね。 （越路小学校） 

友だち１００人できるかな♪ 



越
路
交
番
に
着
任
し
ま
し
た 

宮
﨑
詠
介
（
み
や
ざ
き 

え
い
す
け
）
で
す
。 

 

こ
の
４
月
か
ら
越
路
交
番 

で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
地
域 

の
安
全
安
心
を
守
る
た
め
に 

出
来
る
限
り
の
こ
と
を
全
力 

で
や
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
越路支所長を 

拝命しました 

   

４月１日付けの人事異動で議会事務局議会総務課から参りました。昭和 52 年

長岡市役所に採用され、この間、保険年金課・庶務課・用地管財課・資産税課等々

に配属となり、多くの経験を積ませていただきました。 
 自宅は長岡地域の北西部に位置している成沢町です。越路支所での仕事は初め

てですが、これまでの経験を生かしながら越路地域のために全力で取り組んでま

いりますので、皆様のご指導・ご支援を賜りますようお願い申し上げます。 
 さて、越路支所はこの度の異動で私を含めて４名の職員が入れ替わり新体制に

なりました。今まで以上に職員一丸となり、住民サービスの向上に努めてまいり

ます。 
 より一層、素晴らしい越路地域となりますよう皆様のご協力をお願い申し上

げ、新任の挨拶といたします。 
 

松永
まつなが

 薫
かおる

 
 

小
林
優
介
（
こ
ば
や
し 

ゆ
う
す
け
）
で
す
。 

 

こ
の
春
か
ら
越
路
交
番
で 

勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し 

た
。
地
域
の
安
全
を
守
る
た 

め
に
精
一
杯
努
力
し
て
い
き 

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願 

い
し
ま
す
。 

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
（
任
期
満
了
日
は
７
月
２５
日
） 

期
日
前
投
票
所
の
投
票
立
会
人
を
募
集 

事
務
内
容 

投
票
手
続
き
全
般
の
立
会
い 

募
集
人
数 

各
期
日
前
投
票
所
１
日
に
つ
き
２
人
（
申
込
者
多
数
の
場
合
は 

抽
選
で
決
定
） 

期 

日 

期
日
前
投
票
期
間
（
投
票
日
前
日
ま
で
の
１６
日
間
）
の
う
ち
の
希

望
す
る
日
（
複
数
日
可
） 

 
 

※
投
票
日
が
未
定
の
た
め
、
申
込
み
後
に
希
望
日
の
調
査
を
行
い
ま
す
。 

時 

間 

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
８
時 

場 

所 

市
内
１３
か
所
の
期
日
前
投
票
所
で
希
望
す
る
１
か
所 

対 

象 

市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
で
、
特
定
の
候
補
者
に
直

接
関
係
の
な
い
人 

報 

酬 

１
日
９
，
５
０
０
円
（
食
費
、
交
通
費
は
自
己
負
担
） 

※
所
得
税
を
源
泉
徴
収
し
、
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。 

申
込
み 

６
月
６
日
（
月
）
ま
で
に
所
定
の
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
各
支
所

地
域
振
興
課
又
は
選
挙
管
理
委
員
会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

（
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
可
） 

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
各
支
所
地
域
振
興
課
、
選
挙
管
理
委

員
会
に
あ
り
ま
す
。 

そ
の
他 

申
込
者
全
員
に
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

問
合
せ 

越
路
支
所
地
域
振
興
課
☎
９２
‐
５
９
０
１ 

ＦＡＸ

９２
‐
３
３
３
３ 

選
挙
管
理
委
員
会 

 

☎
３９
‐
２
２
４
１ 

ＦＡＸ

３９
‐
２
２
７
７ 

塚
山
駐
在
所
に
異
動
し
ま
し
た 

富
井
勝
己
（
と
み
い 
か
つ
き
）
で
す
。 

 

こ
の
た
び
１
年
間
勤
務
し 

た
越
路
交
番
か
ら
、
塚
山
駐 

在
所
へ
異
動
し
ま
し
た
。
地 

域
の
方
々
の
暮
ら
し
に
寄
り 

添
い
な
が
ら
一
生
懸
命
勤
務 

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ 

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

                               

                               

                               

                               

長谷川邸再建 
３００年祭事業 

再建３００年目の節目の年にあ

たり記念事業を開催します。 

期日・内容 

６月２５日（土） 

『３００年祭記念式典』 

  《入館無料》 

６月２５日（土）～ 

  ７月１０日（日） 

『長谷川邸ライトアップ』 

  《16：30～入館無料》 

８月１日（月）～１６日（火） 

『和月伸宏展（仮称）』 

「るろうに剣心」等のマンガ 

原画展 

問合せ 産業建設課商工観光係 



パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル 

日 

時 

５
月
１３
日
（
金
） 

午
後
６
時
４５
分
〜
８
時
４５
分 

（
受
付
は
午
後
６
時
３０
分
か
ら
） 

場 

所 

保
健
セ
ン
タ
ー 

内 

容 

沐
浴
練
習
、
パ
パ
の
妊
婦
疑
似
体
験
、

子
育
て
の
お
話
な
ど 

対
象
者 

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族 

定 

員 

１２
組 

持
ち
物 

母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル

１
枚
、(

あ
れ
ば)

沐
浴
布
１
枚
、
濡
れ

た
タ
オ
ル
を
入
れ
る
袋
、
父
と
子
の
メ

モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド 

※
前
日
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

こころの健康豆知識① ～もしかしてうつ病？～ 

  春先は、就職・進学・転居・退職など生活が一変し、ストレスのかかりやすい時期です。うつ病は、様々な 
出来事や強いストレスなどが原因で、心のエネルギーが低下して起こる、いつでも誰でもかかる可能性がある 
身近な病気です。こんな症状が２週間以上続いたら“うつ”かもしれません。早めの相談や受診をお勧めします。 

 <自分で気づくこと>            <周りで気づくこと>    
 □眠れない・朝早く目が覚める       □表情が暗く、元気がない           
 □集中力が続かない・やる気が出ない    □仕事のミスが増えた・能率が下がる 
 □食欲がない・だるい・疲れが取れない   □周囲との交流を避ける    
 □何事にも興味がわかず、楽しくない    □外出をしなくなった    ※支所ではこころの相談会や 
 □今まで楽にできたことがおっくうになる  □飲酒量が増えた       保健師による相談を、随時 
 □自分が役に立つ人間と思えない                     行っています。 
 

                               

                               

                               

                               

 

 

越
路
地
区
体
育
協
会 

賛
助
会
費
の
募
集 

会 

費 
個
人
一
口 

１
，
０
０
０
円
以
上 

法
人
及
び
団
体
一
口 

１
０
，０
０
０
円
以
上 

納
入
方
法 

 

①
現
金
の
場
合
は
、
地
域
振
興
課
教
育
支
援

係
に
直
接
持
参
く
だ
さ
い
。 

②
振
り
込
み
の
場
合
は
、
北
越
銀
行
来
迎
寺

支
店
に
振
り
込
み
く
だ
さ
い
。 

（
普
通
口
座 

９
３
６
０
９ 

越
路
体
協
賛

助
会
計
代
表 

岡オ

カ

村
政

ム

ラ

マ

サ

幸 ユ

キ

） 

問
合
せ 

越
路
地
区
体
育
協
会
事
務
局
（
地
域

振
興
課
教
育
支
援
係
内
）
☎
９２
‐
５
９
１
０ 

子
育
て
ミ
ニ
サ
ー
ク
ル 

日 

時 
５
月
１７
日
（
火
） 

午
前
１０
時
〜
正
午 

場 

所 

保
健
セ
ン
タ
ー 

内 

容 

赤
ち
ゃ
ん
を
事
故
か
ら
守
ろ
う
、
ふ

れ
あ
い
あ
そ
び 
な
ど 

対
象
者 

生
後
３
か
月
か
ら
１
歳
未
満
の
赤
ち

ゃ
ん
と
保
護
者 

持
ち
物 

水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、 

母
子
手
帳 

※
前
日
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

こ
こ
ろ
の
相
談
会 

日 

時 

５
月
３１
日
（
火
） 

午
後
２
時
〜
４
時 

場 

所 

越
路
支
所 

担
当
者 

高
橋
元
恵 

臨
床
心
理
士 

参
加
料 

無
料 

申
込
み 

５
月
２７
日
（
金
）
ま
で 

市
民
生
活
課
保
健
係 

か
ら
の
お
知
ら
せ 

申
込
み
・
問
合
せ 

 

☎
９２
‐
５
０
１
１
（
平
日
の
み
受
付
） 

が
ん
検
診
は
定
期
的
に
！ 

無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者 

 

大
腸
が
ん 

４０
・
４５
・
５０
・
５５
・
６０
歳 

（
男
性
女
性
両
方
） 

子
宮
が
ん 

２０
歳
（
女
性
の
み
） 

乳
が
ん 

 

４０
歳
（
女
性
の
み
） 

平
成
２８
年
４
月
１
日
時
点
の
年
齢
で
、
対
象

の
方
に
は
５
月
上
旬
か
ら
中
旬
頃
に
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す
。
市
が
行
う
検
診
の
み

に
利
用
で
き
ま
す
。
受
診
の
際
は
ク
ー
ポ
ン
券

を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。 

各
検
診
の
詳
細
は
、
長
岡
市
健
康
カ
レ
ン
ダ

ー
（
保
存
版
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー 

「
こ
ろ
ば
ん
隊
」
を
募
集
！ 

こ
ろ
ば
ん
隊
は
、
認
知
症
や
転
倒
予
防
な
ど

の
知
識
を
身
に
つ
け
た
、
地
域
の
介
護
予
防
の

担
い
手
で
す
。
講
座
終
了
後
は
、
地
域
の
介
護

予
防
教
室
等
で
活
躍
で
き
ま
す
！ 

日 

時 

初
回
５
月
２５
日
（
水
）
か
ら 

 
 
 
 

全
７
回
コ
ー
ス
（
１０
月
終
了
予
定
） 

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分 

場 
所 

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ 

内 

容 
高
齢
者
の
特
徴
や
介
護
予
防
に
つ
い 

て
の
基
礎
知
識
、
介
護
予
防
サ
ー
ク 

ル
で
の
見
学
実
習
な
ど 

持
ち
物 

昼
食
、
動
き
や
す
い
服
装 

参
加
料 

無
料 

申
込
み 

５
月
１３
日
（
金
）
ま
で 

胃
が
ん
リ
ス
ク
は
こ
れ
で

チ
ェ
ッ
ク
！ 

対
象
者 

４０
・
４５
・
５０
・
５５
・
６０
・
６５
・ 

７０
歳 

 
 

※
過
去
に
除
菌
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
な 

い
方 

平
成
２９
年
３
月
３１
日
時
点
の
年
齢
で
、
対 

象
の
方
に
は
５
月
上
旬
頃
に
「
胃
が
ん
リ
ス
ク

検
診
受
診
票
」
を
送
付
し
ま
す
。
市
が
行
う
検

診
の
み
に
利
用
で
き
ま
す
。
受
診
の
際
は
受
診

票
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。 

 



1 日  
2 月  

3 火 
憲法記念日 

越路地域成人式（10：00～越路体育館） 
4 水 みどりの日 
5 木 こどもの日 
6 金  
7 土  
8 日  
9 月  
10 火  
11 水 花草会（10：00～13：00 保健センター） 
12 木 米百俵号 岩塚保育園（9：30～10：10） 
13 金 パパママサークル（18：45～20：45 保健センター） 
14 土  
15 日  

16 月  
17 火 子育てミニサークル（10：00～12：00 保健センター） 

18 水 

米百俵号 こしじ保育園（9：30～10：30） 
  〃   うらら長岡（10：40～11：10） 
  〃   飯塚区事務所（11：30～11：50） 

19 木 
米百俵号 白山保育園（9：30～10：30） 
幸齢者教室開講式（9：40～15：00 福祉センター） 

20 金  
21 土  
22 日  
23 月 行政相談（9：00～12：00 越路支所） 

24 火 

米百俵号 来迎寺保育園（9：20～9：50） 
  〃   十楽寺分館（10：10～10：30） 
 〃   塚山保育園（10：50～11：20） 

25 水 

胃・大腸がん検診（午前・飯塚集会所） 
るんるん親子教室（10：00～13：30 市内公園） 
３歳児健診（受付 13：00～13：45 保健センター） 

26 木 花草会（10：00～15：00 保健センター） 

27 金 
胃・大腸がん検診 
（午前・不動沢構造改善センター、岩田公民館） 

28 土  
29 日 大地の会「野外観察会」 

30 月  
31 火 こころの相談会（14：00～16：00 越路支所） 
資源物拠点（越路支所）回収は、毎週土・日曜日の 

午前９時から正午までです。 

 

越路墓園使用者募集 
所在地 来迎寺甲８９６番地 1 

      （越路体育館向かい） 

募集区画数 ２５区画  

区画面積 ３．３㎡ 

応募要件 市内に住民票があり、使用許可 

  後１年以内に墓碑を建立でき 

る人。焼骨がある人を優先。 

永代使用料 １３６，０００円 

管理手数料 １，２００円（年額） 

申込み・問合せ 

 市民生活課 環境係 ☎９２－５９０８ 

５月１３日（金）～２４日（火） 

（土、日曜日は除く） 

＊応募要項は４月２７日（水）から申込 

 み窓口で配布します。応募多数の場合は

抽選とします。 

 

支所前において狂犬病予防集合注射を実施 
しました。この日に新規登録された犬を含め、 
越路地域では５１０匹の犬が登録されていま 
す。（４月１４日） 
 

 
 

                              

                               

            
 

                   

                               

２２２０００１１１６６６年年年   ５５５月月月   

支所からのお知らせ こしじ５月号 
編集・発行：越路支所地域振興課  

〒949-5493 長岡市浦 715 番地 

☎92－5902 FAX92－3333  
E-mailksj-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

巡回バス雪ぼたる号 ５月の運休日 
１日（日）、  ３日（火・祝）、 
４日（水・祝）、５日（木・祝）、 
８日（日）、  １５日（日）、 
２２日（日）、 ２９日（日） 

 
越路地域の人口（平成２８年４月１日現在） 
世 帯 数 ４，６７３世帯（－ ３） 
人口総数  １４，０６１人 （－３６） 

内訳 
男 ６，７７８人 （－１７） 
女 ７，２８３人 （－１９） 

（ ）内は前月比 
   出生数（平成２８年３月） 

男 ６人 
女 ３人 

 

 
 

柏崎  長岡 
 

 

もみじ園 

 

越路 体育館 
長岡市越路墓園

 

来迎寺駅
 

越路中学校 越
路
橋
方
面 


