
                               

                               

                               

                               

 

３月号 

２０１６年 

（平成２８年） 

№１２０ 

２月１３日（土）、成出運動広場を会場に２０１６スノーフェスティバルｉｎ越路が開催

され、ステージショーや雪上イベント、味ののれん街は、来場者約８，０００人で賑わいま

した。今年も雪像づくりコンテストには２９チームの参加があり、どれも素晴らしい出来栄

えでした。「着色の部」「無着色の部」で受賞した各５チームを紹介します。 
（次のページに続く） 

銀賞 
金金金賞賞賞   

銅賞 

トーマス 

朝日酒造リフレッシュ委員 
浅草雷門 

（株）永井工業永和チーム 

『雷門』 

（株）植木組 長岡支店 

ジバニャンだニャ～！ 

はせがわファミリー 

見ざる聞かざる言わざる 

来迎寺元町 

真田丸 

中央町内会有志 

参加チーム

の皆さん、

お疲れ様で

した！ 



                               

                               

                               

                               

粗大ごみの申込みはお早めに！ 
「粗大ごみ」は電話、ＦＡＸまたはインターネット

による事前申込制の戸別収集です。春先は、粗大ごみ

の受け付けが大変込み合いますので、早めの申し込み

をおすすめします。 
申込み 

専用電話 ☎２５－００５３ 
月から金曜日の午前８時３０分から午後５時まで

（祝日・振替休日及び年末年始を除く） 
※３月中は土曜日も受け付けています。 
専用ＦＡＸ ２５－００６４ 年中２４時間受信 
インターネット 市ホームページの電子サービス 

「電子申請・届出」から 
※携帯電話からは、 
右記ＱＲコード 
を利用ください。 
年中２４時間受信 

ＦＡＸやインターネットで申し込みをした人には、

受け付け後にメールか電話等で、収集日などをお知ら

せします。詳しい申込方法については、「ごみと資源物

の分け方と出し方 保存版（平成２７年１０月改定）」

をご覧ください。 
担当 市民生活課環境係 ☎９２－５９０８ 

 

第
３
回
越
路
地
域
委
員
会 

 

平
成
２８
年
度
「
長
岡
市
越
路
地
域
ふ
る
さ

と
創
生
基
金
事
業
」
に
つ
い
て
、
越
路
地
域

委
員
会
で
審
査
し
、
次
の
と
お
り
３
団
体
が

決
定
し
ま
し
た
。（
２
月
２
日
） 

事
業
名
（
事
業
団
体
名
）・
内
容 

越
路
の
地
域
さ
さ
え
あ
い
を
考
え
る
会 

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ド
リ
ー
ム
） 

幅
広
い
年
代
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
、
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
、

現
在
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
し
て
い
る
人
た
ち

と
こ
れ
か
ら
活
動
し
た
い
人
と
の
大
切
な
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
行
う
。 

塚
野
山
牛
の
首
地
内
里
山
整
備
事
業 

（
ホ
タ
ル
ロ
ー
ド
整
備
事
業
実
行
委
員
会
） 

自
然
環
境
を
守
り
、
ホ
タ
ル
が
住
め
る
環
境

整
備
と
鑑
賞
者
の
安
全
を
守
る
た
め
の
周
辺

整
備
を
行
う
。 

越
路
地
域 

観
光
発
展
・
情
報
発
信 

ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
作
成 

（
光
の
祭
典
実
行
委
員
会
） 

越
路
地
域
全
体
の
さ
ら
な
る
情
報
発
信
、
観

光
発
展
に
寄
与
で
き
る
よ
う
、
現
在
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
越
の
路
」
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
地

域
の
観
光
・
物
産
な
ど
と
リ
ン
ク
さ
せ
た
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
作
成
、
運
営
す
る
。 

敢
闘
賞 

審
査
員
特
別
賞 

目
玉
の
お
や
じ 

国
際
石
油
開
発
帝
石
（
株
）
Ａ 

株
式
会
社 

山
﨑
組 

レ
ル
ヒ
さ
ん 

岩
塚
製
菓 

株
式
会
社 

は
な
か
っ
ぱ 

災
い
は
去
る
。 

東
谷
公
民
館 

塩分取り過ぎて 
いませんか 
食生活改善推進委員主催の“おい

しい減塩料理教室”が福祉センター

で行われました。家庭のみそ汁を持

参し、塩分測定で家庭の塩分濃度を

知ってもらいました。今回の調査で

は、平均０．７８％で薄味でした。そ

の後、食推さんの指導のもと、だし

や酢を使った、野菜たっぷりの減塩

料理を作りました。薄味でもおいし

いと、とても好評でした。みそ汁の

塩分測定は、地区の食推さんや支所

でも行っています。 

食推さんによる塩分測定 



                               

                               

                               

                               

市
民
生
活
課
保
健
係
か
ら
の
お
知
ら
せ 

申
込
み
・
問
合
せ 

☎
９２
‐
５
０
１
１
（
平
日
の
み
受
付
） 

高
齢
者
の
現
況
調
査
を 

行
い
ま
す 

 

各
地
区
の
民
生
委
員
が
高
齢
者
の
お
宅
を
訪 

問
し
て
、
聞
き
取
り
調
査
を
行
い
ま
す
。
こ
の 

調
査
の
結
果
は
、
災
害
時
の
基
礎
資
料
な
ど
に 

使
わ
れ
ま
す
。
民
生
委
員
が
調
査
に
伺
い
ま
し 

た
ら
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

調
査
期
日 

３
月
上
旬
か
ら
４
月
上
旬 

対 

象 

者 
 

６５
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
世
帯
、 

６５
歳
以
上
の
人
の
み
の
世
帯 

な
ど 

問
合
せ 

市
民
生
活
課
福
祉
係 

☎
９２
‐
５
９
０
６ 

８
の
つ
く
日
は
「
ウ
ェ
ル
か
む
デ
ー
」
④ 

「
よ
く
噛
む
こ
と
か
ら
健
康
づ
く
り
に
つ
な
げ
よ
う
！
」
と
取
り
組
ん
で
い
る 

「
ウ
ェ
ル
か
む
デ
ー
」。
今
回
は
お
子
さ
ん
た
ち
へ
の
効
果
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

取
組
前 

 

・
よ
く
噛
ま
ず
に
飲
み
込
む
。（
特
に
カ
レ
ー
は
飲
み
物
の
よ
う
） 

・
食
事
へ
の
関
心
が
薄
い
。 

取
組
後 

 

・
食
べ
る
時
間
が
ゆ
っ
く
り
に
な
っ
た
！ 

・
「
今
日
の
噛
む
メ
ニ
ュ
ー
は
？
」 

と
話
題
に
な
る
な
ど
効
果
も
出 

て
き
て
い
ま
す
。 

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
中
学
生
ま
で
つ 

な
げ
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
も
「
ウ
ェ
ル
か
む
デ
ー
」 

に
取
り
組
ん
で
は
い
か
が
で
し
ょ 

う
か
。 

（
噛
む
） 

シンプル・イズ・ザ・ベスト賞 

越中３年 金子亜未さん 

リアルで賞 

越中１年 中静駿介さん 

（
歯
） 

（
よ
く
） 

かわいい賞 

越中１年 佐藤琴奈さん 

マスコットキャラクター 

かむちゃん 

下
水
道
に
異
物
を
流
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
！ 

下
水
道
は
ト
イ
レ
や
風
呂
、
台
所
等
か
ら
の

生
活
雑
排
水
を
処
理
す
る
施
設
で
あ
り
、
布
や

鉄
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
薬
品
・
食
用
油
等
を
流

さ
れ
る
と
下
水
管
が
破
損
し
た
り
詰
ま
る
原

因
に
な
り
ま
す
。
絶
対
に
こ
の
よ
う
な
行
為
は

行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
左
記
に
つ
い
て
は
、

特
に
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。 

①
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
紙
類 

 

水
に
溶
け
な
い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
生
理
用
品
、

紙
お
む
つ
な
ど
は
詰
ま
り
の
原
因
に
な
り
ま

す
。 

②
食
用
油
、
野
菜
く
ず
、
残
飯
等 

 

油
は
固
め
た
り
紙
で
拭
く
、
野
菜
く
ず
は
網

に
と
る
な
ど
気
配
り
を
お
願
い
し
ま
す
。 

③
タ
オ
ル
や
下
着
等
の
布
類 

 

ト
イ
レ
な
ど
で
誤
っ
て
流
入
し
な
い
よ
う

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

          

担
当 

産
業
建
設
課
土
木
施
設
係 

☎
９２
‐
５
９
０
４ 

 

こ
こ
ろ
の
相
談
会 

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。
３
月 

は
心
身
の
不
調
を
感
じ
る
人
が
多
く
、
自
殺

者
の
多
い
月
で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
早
め
に

相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。
本
人
だ
け
で
な
く
、

家
族
の
相
談
も
受
け
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

日 

時 

３
月
１６
日
（
水
） 

午
後
２
時
か
ら
４
時 

場 

所 

越
路
支
所 

講 

師 

高
橋
元
恵 

臨
床
心
理
士 

参
加
料 

無
料 

※
申
込
み
は
３
月
１４
日
（
月
）
ま
で 

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座 

日 

時 

３
月
１５
日
（
火
） 

午
後
１
時
３０
分
か
ら
３
時
３０
分 

（
開
場
午
後
１
時
１５
分
か
ら
） 

場 

所 

保
健
セ
ン
タ
ー 

内 

容 
 

『
こ
こ
ろ
の
元
気
回
復
の
ヒ
ン
ト
』 

三
島
病
院
精
神
科 

田
中
晋 

医
師 

ほ
ほ
え
み
体
操 

〜
心
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
体
操
〜 

長
岡
市
健
康
課 

橘
運
動
指
導
士 

参
加
料 

無
料 

※
申
込
み
は
３
月
１１
日
（
金
）
ま
で 



                               

                               

                               

                               

２２２０００１１１６６６年年年   ３３３月月月   

支所からのお知らせ こしじ３月号 
編集・発行：越路支所地域振興課  

〒949-5493 長岡市浦 715 番地 

☎92－5902 FAX92－3333  
E-mailksj-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

1 火 申告相談会（白山 5～6丁目） 

2 水 

申告相談会（本条・前田） 

るんるん親子教室（10：00～11：30 福祉センター） 
米百俵号 来迎寺保育園（11：00～11：40） 
越路中学校卒業式 

3 木 
申告相談会（中央） 

花草会（9：30～15：00 保健センター） 

4 金 申告相談会（元町） 

5 土 
わんぱくヒップホップ教室（10：00～11：30 保健センター） 
生活習慣病予防講演会（10：00～12：00 福祉センター） 

6 日  
7 月 申告相談会（西野・越路中沢） 

8 火 
申告相談会（越路中島・篠花・飯島） 

米百俵号 白山保育園（9：30～10：30） 

9 水 申告相談会（神谷） 

10 木 

申告相談会（浦上・浦中） 

米百俵号 こしじ保育園（9：30～10：30） 
認知症介護講演会（10：00～12：00 福祉センター） 

11 金 申告相談会（浦下・浦中谷） 

12 土 わんぱくヒップホップ教室（10：00～11：30 福祉センター） 
13 日  
14 月 申告相談会（岩野・仲島・釜ケ島） 

15 火 

申告相談会（全地区） 

子育てミニサークル（10：00～11：30 保健センター） 
こころの健康講座（13：30～15：30 保健センター） 

16 水 

米百俵号 岩塚保育園（9：30～10：15） 
  〃   塚山保育園（10：45～11：15） 
  〃   飯塚区事務所（13：20～13：40） 
  〃   十楽寺分館（13：50～14：10） 
こころの相談会（14：00～16：00 越路支所） 

17 木  
18 金  
19 土 わんぱくヒップホップ教室（10：00～11：30 福祉センター） 
20 日 春分の日 

21 月  

22 火 行政相談（9：00～12：00 越路支所） 
23 水 花草会（9：30～15：00 保健センター） 
24 木 越路小学校・越路西小学校卒業式 
25 金  
26 土 ヘルスサポートくらぶ（9：30～11：00 越路支所） 
27 日  
28 月  
29 火 各保育園卒園式 
30 水 ウィルながおか出前相談室（予約制・福祉センター） 
31 木  
資源物拠点（越路支所）回収は、毎週土・日曜日の 

午前９時から正午までです。 （20 日（日）はお休み） 

巡回バス雪ぼたる号 平成 28 年 3 月の運休日 
６日（日）、１３日（日）、２０日（日）、

２１日（月・祝）、２７日（日） 
 
越路地域の人口（平成 28 年 2 月 1 日現在） 
世 帯 数 ４，６８２世帯（－ １） 
人口総数  １４，１２２人 （－２２） 

内訳 
男 ６，８０３人 （－ ５） 
女 ７，３１９人 （－１７） 

（ ）内は前月比 
  出生数（平成２８年１月） 

男 ５人 
女 ２人 

 

２７年分市・県民税、 
所得税 申告相談会 

３月の日程（平日のみ） 
申告相談会は、３月１５日（火）まで開

催します。 

（日程は左記カレンダーを確認ください） 

相談会場・受付時間  

越路支所１階１０１号室  

午前８時３０分から午後４時３０分まで 

問合せ 市民生活課税務係 
☎９２－５９０７ 
 
 

【注意】 

下記については、支所で申告ができませ

んので、長岡税務署でお願いします。 

★青色申告・営業所得・譲渡所得・住宅ロ 

ーン控除（２年目以降も含む）・雑損控 

除・繰越損失 

★農業所得について収支計算ができない人 

詳しくは、１月中旬から下旬に配布した

「平成２７年分市・県民税、所得税の申告

相談のご案内」（緑色のＡ４判）をご覧くだ

さい。 

忘れずに 
申告してね！ 

３月１日（火）から３１日（木）まで 

シートベルト・チャイルドシート着用強調月間 

～カチッとベルトパーフェクト運動～ 


