
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０１３年 

（平成２５年） 

No.83 
月号 

「赤ちゃんは母推さんに任せて、今日は歪んだ体

をリセットしましょう。」渡辺美香先生の指導で

毎日の子育てで疲れ切った体がほぐれていきま

す。最後はお互いに肩や背中をマッサージ。同じ

子育て中のママだからこそ相手の疲れた部分も

わかりますよね。（１月１８日福祉センター） 
 

1 

母推（ぼすい）さんとは？ 

 母子保健推進委員を母推さんと呼んでいます。 

越路地域には現在１９名の母推さんがいます。妊

婦さんや赤ちゃんの訪問をしたり、ママさん同士

の交流会を年２回開催するなど、地域の子育て応

援者として活動をしています。 

 「よ～し、よし」泣いても、わめいても、母推さんに

かかるといつの間にか静かになっちゃいます。 



 

  
 

     
 

 
 

 
 

 
    
 

  
 

 
 

  
 

     
 

                       

                                            

                             
 
 

 
 

 
 

2

 

平
成
１５
年
４
月
か
ら
長
年
に
わ
た
っ
て
地

域
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
市
民
の
健

康
と
体
力
向
上
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
た
功
績 

○問合せ： 

市民生活課 税務係 ℡９２-５９０７ 

事前申告相談会日程 申告相談会日程 

相談会場：越路支所１階１０１号室 

受付時間：午前８時３０分～午後４時３０分 

月 日 地 区 名 月 日 地 区 名 

２月 １日（金） 塚野山・千谷沢 ２月１８日（月） 塚野山（１区）・千谷沢 

２月 ４日（月） 東谷・西谷 ２月１９日（火） 塚野山（２・３・４・５区） 

２月 ５日（火） 岩田・不動沢 ２月２０日（水） 西谷 

２月 ６日（水） 沢下条・飯塚 ２月２１日（木） 東谷・沢下条 

２月 ７日（木） 朝日・十楽寺・中島 ２月２２日（金） 不動沢 

２月 ８日（金） 来迎寺 ２月２５日（月） 岩田 

２月１２日（火） 岩野・仲島・釜ヶ島 ２月２６日（火） 飯塚 

２月１３日（水） 浦 ２月２７日（水） 朝日・十楽寺・中島 

２月１４日（木） 神谷・越路中島・篠花 ２月２８日（木） 来迎寺（元町上・中） 

２月１５日（金） 飯島・西野・越路中沢   

＊３月の日程は、「支所からのお知らせ３月号」に掲載します。 

★青色申告・営業所得・譲渡所得・住宅ローン控除・雑損控除に関する申告は、長岡税務署でお願いします。

 ☆詳しくは１月にお配りした「越路支所市民生活課からのお知らせ」（水色Ａ４版）をご覧ください。 

 
○
共
済
期
間 

３
月
中
に
加
入
手
続
き
を
し
た
場
合 

 

平
成
25
年
４
月
１
日
〜
平
成
26
年
３
月
３１
日
ま
で 

○
手
続
き
に
必
要
な
も
の 

 

①
加
入
申
込
書 

②
会
費 

一
人
に
つ
き
５００
円 

○
加
入
申
込
み
方
法 

 

加
入
申
込
書
を
記
入
し
、
会
費
を
添
え
て
以
下
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

現在加入中の 

皆様へ 
  

見舞金の請求もれは

ありませんか？ 

  

交通災害を受け、入

院や通院の実治療日

数が７日以上あった

場合は、見舞金の支給

対象になります。ただ

し、見舞金の請求期限

は事故から１年です。

請求漏れが無いよう

ご注意ください。 

 

①
町
内
会
を
通
じ
て
。 

②
越
路
支
所
ま
た
は
市
役
所
で
。 

③
お
近
く
の
金
融
機
関
で
。 

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
） 

○
問
合
せ 

地
域
振
興
課  

 
 
 
 
 
 

地
域
振
興
防
災
係 

℡
９２-

５
９
０
２ 

に
よ
り
、
新

潟
県
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員

協
議
会
か
ら

感
謝
状
が
贈

ら

れ

ま

し

た
。
お
め
で

と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

対象となる交通災害 

・自転車、オートバイ、自動車な

どの道路上で交通に伴う衝突、転

落、接触などによる人身事故。 

・電車、モノレールなど鉄道線路

で交通に起因した事故（人の死傷

が伴うもの） 

・身体障害者用車いすで道路上の

交通に伴う衝突、転落、接触など

による人身事故（自損事故の場合

は、身体障害者手帳の交付を受け

た者が運転していた場合に限る） 

 

＊詳しくはお問合せください。 

 

越
路
地
域
在
住
の
小
学
１
〜
３
年
生
を
対
象

に
し
た
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
教
室
の
第
１
回
目
が
開

か
れ
ま
し
た
。
講
師
は
、
あ
の
「
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
」

の
バ
ッ
ク
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
現
在
全
国
ツ
ア
ー

に
も
参
加
し
て
い
る
Ｈ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｔ
Ｏ
（
は
や
と
）

さ
ん
で
す
。
計
６
回
開
催
さ
れ
、
最
終
日
の
２
月 

２６
日
に
は

ダ
ン
ス
の

成
果
を
発

表
し
ま
す
。

総
勢
５５
人

の
ダ
ン
ス

は
迫
力
満

点
で
し
ょ

う
ね
。 

(

１
月
２２
日 

児

童

交

流

会
館
） 
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○
問
合
せ
・
申
込
み 

 
越
路
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
９２-

５
０
１
１ 

○
日 

時 

２
月
１５
日
（
金
）
午
後
７
時
〜
９
時 

（
受
付
６
時
４５
分
〜
） 

○
会 

場 

越
路
保
健
セ
ン
タ
ー 

２
階 

 

母
子
保
健
指
導
室 

○
対 

象 

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族 

○
定 

員 

１５
組
（
先
着
） 

○
内 

容 

沐
浴
練
習
、
パ
パ
の
妊
婦
疑
似
体
験
、

保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供 

○
持
ち
物 

母
子
手
帳
・
筆
記
用
具
・
バ
ス
タ
オ

ル
１
枚
・
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
枚
・

濡
れ
た
タ
オ
ル
を
入
れ
る
袋
・
父
と

子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド 

 

 

普
段
か
ら
気
に
な
っ
て
い
る
け
ど
勇
気
が

で
な
か
っ
た
り
、
面
倒
だ
っ
た
り
で
、
な
か

な
か
一
歩
を
踏
み
出
せ
な
い
で
い
る
方
。
ど

う
ぞ
こ
の
機
会
に
、
専
門
の
先
生
の
お
話
を

伺
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。 

第
１
回 

「
血
管
年
齢
を
下
げ
る
コ
ツ 

〜
今
日
か 

ら
で
き
る
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
〜
」 

○
日 

時 

３
月
９
日
（
土
） 

午
後
３
時
〜
４
時 

（
受
付
２
時
３０
分
〜
） 

○
講 

師 

長
岡
西
病
院 

 

内
科
部
長 

福
居
和
人 

医
師 

第
２
回 

「
う
つ
病
を
知
ろ
う 

〜
う
つ
の
サ
イ
ン
と

対
処
法
〜
」 

○
日 

時 

３
月
１４
日
（
木
） 

午
後
７
時
〜
８
時
３０
分 

（
受
付
６
時
３０
分
〜
） 

○
講 

師 

山
下
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク 

 

院
長 

山
下
正
廣 

医
師 

 

第
１
回
・
第
２
回
両
講
演
会
と
も 

○
会 

場 

越
路
保
健
セ
ン
タ
ー 

 

１
階
交
流
室 

○
参
加
費 

無
料 

○
申
込
み 

３
月
７
日
（
木
）
ま
で 

 
 
 
 
 
 
 

 

☆☆悩まずに、困ったとき、おかしいと思った時は、まず相談！ 
長岡市立消費生活センター （受付時間 月～金：午前９時～午後４時３０分） 

℡３２－００２２（相談専用） 

○一方的に商品を送りつけてきた場合は、受け取る必要もなく、代金の支

払い義務もありません。 

○申し込んだ覚えも、購入するつもりもなければきっぱり断りましょう。 

○断ったにもかかわらず一方的に送りつけられた場合は受け取りを拒否

してください。 

○もし、電話勧誘で断れずに承諾しても、クーリング・オフできます。 

○後々のトラブル防止のために業者名や連絡先をメモしておきましょう。 

長岡市内でも同じ電

話があったんだよ。

気をつけよう！ 

新潟県消費生活センター （受付時間 月～金：午前９時～午後５時、土：午前１０時～午後４時３０分） 

℡０２５－２８５－４１９６（相談専用） ＊日曜、祝日はお休み、来所相談は予約制、土曜日は電話相談のみ 

 

＜７０代女性からの相談＞   
「注文を受けた健康食品を

送る」という電話がきたので、

「注文していない」と伝える

と「注文時の会話は録音して

いる。受け取らないと裁判す

る」などと言うので驚いた。

どうすればよいか。 

 

 

平成２４年中に建物を取り壊した方はご連絡ください。連絡がないと

平成２５年度も固定資産税が課税される場合がありますので、ご注意く

ださい。 

ただし、すでに滅失登記をされた方や、家屋の新増築等により、調査

にお伺いして確認させていただいた方は必要ありません。 

<連絡いただきたい内容> 

・所在地、所有者名 

・建物の種類 

（例：住宅・車庫など） 

・取壊し年月日 

○連絡先 越路支所市民生活課 税務係 ℡92-５９０７ 

 ア
オ
ー
レ
オ
ー
プ
ン
記
念
種
目
と
し
て
、
長
岡

市
地
域
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
ス
ポ
ー
ツ
鬼
ご
っ

こ
」
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
１
チ
ー
ム
の

競
技
人
数
は
８
人
（
中
学
生
以
上
の
大
人
３
人
、

小
学
生
５
人
）
で
す
。
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

○
日 

時 

３
月
２
日
（
土
） 

午
前
９
時
３０
分
開
会
式 

○
会 

場 

ア
オ
ー
レ
長
岡 

ア
リ
ー
ナ 

○
申
込
み 

２
月
８
日
（
金
）
ま
で 

○
参
加
費 

無
料
。
但
し
、
保
険
料
と
し
て 

一
人
１
０
０
円
徴
収
し
ま
す
。 

○
問
合
せ 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

 

℡
３２-

６
１
１
７ 

地
域
振
興
課 

教
育
支
援
係 

℡
９２-

５
９
１
０ 

 

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
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1 金 ・申相（塚野山・千谷沢） 16 土  

2 土  17 日  

3 日 節分 18 月 ・申相（塚野山（１区）・千谷沢） 

4 月 ・申相（東谷・西谷） 19 火 ・申相（塚野山（２・３・４・５区）） 

5 火 
・申相（岩田・不動沢） 

・赤ちゃん相談（受付 9:00～9:30 保セ） 
20 水 

・申相（西谷） 

・いきいきレディース講座（10:00～11:30 茶話会） 

6 水 ・申相（沢下条・飯塚） 21 木 
・行政相談（9:00～12:00 越路支所） 

・申相（東谷・沢下条） 7 木 ・申相（朝日・十楽寺・中島） 

8 金 ・申相（来迎寺） 22 金 ・申相（不動沢） 

9 土 ・2013 ｽﾉｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ in 越路（10:00～成出運動広場） 23 土  

10 日  24 日  

11 月 建国記念の日 25 月 ・申相（岩田） 

12 火 ・申相（岩野・仲島・釜ヶ島） 26 火 
・申相（飯塚） 

・子育てミニサークル（10:00～11:30 福セ） 
13 水 

・申相（浦） 

・るんるん親子教室（10:00～11:30 もちつき） 
27 水 

・出前ウィルながおか相談室（14:00～16:00 福セ） 

・申相（朝日・十楽寺・中島） 14 木 ・申相（神谷・越路中島・篠花） 

15 金 
・申相（飯島・西野・越路中沢） 

・パパママサークル（19:00～21:00 保セ） 

28 木 ・申相（来迎寺（元町上・中）） 

   

      

      

2013 年 

(平成 25 年) 

越路地域の人口（平成２５年１月１日現在） 

世  帯  数 ４，６０４世帯（＋1） 

人 口 総 数 １４，５３２人  （－12） 

内 訳 
男 ７，０３４人  （－2） 

女 ７，４９８人 （－10） 

          （ ）内は前月比 

 
※平成２４年８月から外国人世帯・人口含む 巡回バス 雪ぼたる号 運休日 

２月 
３日(日)、10 日(日)、11 日(月・祝)、17 日(日)、

24 日(日)   

 

編集・発行：越路支所地域振興課 〒949-5493 長岡市浦 715 番地  
電話 92-5902 FAX92-3333  E-mail:ksj-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

支所からのおしらせ こしじ 2 月号 

4 

川  柳 へ の い ざ な い 
越路川柳会 １１・１２月例会（岩田公民館） 

「強い」  陣痛に堪えて女を強くする         （倫子） 

「強い」  ニッポンの強い父ちゃんどこ行った    （寛治） 

「雑詠」  来世も望み膨らむｉｐｓ               （京子） 

「雑詠」  反省の鐘が近付く百八つ            （天満） 

※保セ→ 越路保健センター 
※福セ→ 越路総合福祉センター 
  → 資源物拠点回収日（越路支所） 

※申相→ 申告相談会 

２月の 

米 百 俵 号 は

お休みです。 

○
日 

時 

２
月
１２
日
（
火
） 

午
前
１０
時
〜
正
午 

（
１
件
３０
分
程
度
） 

○
場 

所 

越
路
町
商
工
会
館 

○
対 

象 

商
工
業
者
な
ど 

○
相
談
員 

新
潟
県
商
工
会
連
合
会  

嘱
託
弁
護
士 

○
申
込
み 

越
路
町
商
工
会 

 

℡
９２-

２
２
４
７ 

 毎日の除雪作業ご苦労様です。 
日々の除雪疲れが出てくる時期です。

特に屋根の雪下ろしには十分注意し

て行うようにお願いします。 
 

○
日 

時 

２
月
〜
３
月 

毎
週
土
曜
日 

○
時 

間 

午
後
５
時
〜
７
時 

○
会 

場 

越
路
体
育
館 

○
対 

象 

小
学
１
年
〜
６
年
生 

男
子
・
女
子 

○
会 

費 

５
０
０
円 

○
申
込
み 

地
域
振
興
課 

 

℡
９２-

５
９
１
０ 

 

＊
直
接
会
場
で
も
可 


