
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０１２年 

（平成２４年） 

No.80 
月号 

 母子保健推進員主催「スマイルママさんの会」

のベビーマッサージが開催され、募集定員１５名

を大きく上回る３１名が参加しました。マッサー

ジは赤ちゃんもお母さんもとってもいい顔。親子

のふれあい遊びも楽しみました。次回は来年１月

に「ママフィットネス」の予定です。（９月２１日）

越路保健センター 
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 ４７チームが参加した越路地域市民駅伝大会。

悪天候な中での開催となりましたが、コースを一

部変更した第５０回大会以降の最高記録で、中学

生が三連覇を成し遂げました。（１０月７日） 

種目 
種目別 

順位 

総 合 

順 位 
チーム名 総合タイム 

 

一般 

1 2 智の会 1時間 31分 01秒 

2 3 岩塚製菓㈱ 1時間 31分 46秒 

3 4 YONEX A 1 時間 33分 01秒 

 

壮年 

1 12 前田壮年 1時間 40分 43秒 

2 13 白山ランナーズ 1時間 43分 54秒 

3 15 YONEX Ｃ 1 時間 45分 20秒 

 

中学男子 

1 1 越中嵐山総本山∞ 1時間 28分 14秒 

2 5 越中男塾 1時間 34分 51秒 

3 10 越中野球部 Ａ 1時間 39分 33秒 

 

中学女子 

1 20 越中女バス 1時間 49分 34秒 

2 25 越中女バレ 1時間 52分 17秒 

3 27 越中女子テニス部 1時間 52分 58秒 

 

<第５５回越路地域市民駅伝大会 結果> 

 



 

  
 

     
 

 
 

 
 

 
    
 

  
 

 
 

  
 

     
 

                       

                                            

                              
 
 

(

日) 

 

 

鈴
木
丈
吉
先
生
に
よ
る
糖
尿
病

予
防
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

糖
尿
病
と
は
、
血
管
内
は
ブ
ド
ウ
糖

で
あ
ふ
れ
て
い
る
の
に
細
胞
内
に

ブ
ド
ウ
糖
が
入
り
込
ん
で
行
け
な

く
な
り
、
細
胞
が
飢
餓
状
態
に
な
っ

て
し
ま
う
病
気
で
す
。
こ
ん
な
状
態

に
な
っ
て
も
、
普
段
は
症
状
が
で
ま

せ
ん
。
昭
和
３０
年
の
糖
尿
病
は
１０

万
人
で
し
た
が
、
平
成
２３
年
に
は
１

０
６
７
万
人
に
急
増
し
て
い
ま
す
。

健
康
診
断
で
血
糖
値
が
高
め
だ
っ

た
方
、
一
度
病
院
で
検
査
を
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
（
１０
月

１２
日 

保
セ
） 
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１０
月
７
日
（
日
）、
こ
し
じ
秋
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
始
ま
り
は
近
年
に
な
い
悪
天
候
で
し
た
が
、
そ
ん
な
天

気
も
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
の
熱
意
に
飛
ば
さ
れ
、
午
後

か
ら
は
雨
が
や
み
、
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
の
イ
ベ
ン
ト
も
再

開
で
き
ま
し
た
。
足
元
が
悪
い
中
、
来
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ

ま
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

秋
晴
れ
の
中
、
越
路
小
学
校
で
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
六
年
生
の
先
頭
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
走

り
去
っ
て
い
き
ま
す
。
小
学
校
最
後
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で

２
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を
制
し
た
の
は
誰
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
？
（
９
月
２６
日
） 

こしじソーラン踊り 

ｱﾙﾋﾞﾚｯｸｽﾁｱﾘｰﾀﾞｰｽﾞ 
大人気のもちまき 

ゴーバスターズショー 

最優秀賞 七美太鼓 

出店テントも大忙し！ 

イエィ！ 

鈴木先生 
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○
日 

時 

１１
月
１６
日
（
金
）
午
後
７
時
〜
９
時 

（
受
付
午
後
６
時
４５
分
〜
） 

○
会 

場 

越
路
保
健
セ
ン
タ
ー 

 

２
階 

母
子
保
健
指
導
室 

 

○
対 

象 

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族 

○
定 

員 

１５
組 

○
内 

容 

沐
浴
練
習
、
パ
パ
の
妊
婦
疑
似
体
験
、

保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供 

○
持
ち
物 

母
子
手
帳
・
筆
記
用
具
・
バ
ス
タ
オ
ル

１
枚
・
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
枚
・
濡
れ

た
タ
オ
ル
を
い
れ
る
袋
・
父
と
子
の
メ

モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド 

○
申
込
み 

越
路
保
健
セ
ン
タ
ー 

℡
９２
ｌ
５
０
１
１ 

 

移
転
改
築
し
た
白
山
保
育
園
の
一
般
見
学

会
を
行
い
ま
す
。 

○
日 

 
 

時 

１２
月
１
日
（
土
） 

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時 

○
所 

在 

地 
 

来
迎
寺
１
７
０
６
番
地
２ 

 
 
 
 
 
 

（
白
山
緑
ヶ
丘
公
園
と
な
り
） 

○
持 

ち 

物 
 

内
履
き
、
外
履
き
入
れ 

○
申 

込 

み 

不
要 

 

○
そ 

の 

他 

車
で
お
越
し
の
方
は
新
保
育

園
の
駐
車
場
の
ほ
か
児
童
交
流
会
館
（
現
白

山
保
育
園
と
な
り
）
の
駐
車
場
を
使
用
し
、

路
上
駐
車
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

○
問 

合 

せ 

市
民
生
活
課 

福
祉
係 

 
 
 
 
 
 

℡
９２-

５
９
０
６ 

 

田
中 

拓
也
（
た
な
か 
た
く
や
）
で
す
。
警
察 

学
校
を
卒
業
し
て

初
め
て
の
赴
任
地

と
し
て
越
路
で
お

世

話

に

な

り

ま

す
。
地
域
の
安
全

の
た
め
に
一
生
懸

命
頑
張
り
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

おかあさん達ならではの鋭いセンスがキラリ☆ 

ほっとけない絵手紙です。本格的な水彩画も展示し

ています。是非、見に来てください。 

○期 間：１１月３０日（金）まで 

○会 場：塚山活性化センター 

○作 品：恥書会（来迎寺、白山地区の主婦中心の会） 

○問合せ：塚山活性化センター ℡９４－２０１５ 

 

○
日 

時 

１２
月
５
日
（
水
）
午
前
１０
時
〜
１２
時
３０
分 

○
会 

場 

越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

 

○
対 

象 

在
宅
で
介
護
を
行
っ
て
い
る
方
、
関
心
の
あ
る
方 

○
定 

員 

先
着
２０
名 

○
内 

容 

①
研
修
会 

知
っ
て
楽
す
る
介
護
の
ポ
イ
ン
ト

（
実
技
あ
り
） 

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

②
交
流
会 

○
講 

師 

長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会 

介
護
職
員 

○
申
込
み 

１１
月
１２
日
（
月
）
〜 

市
民
生
活
課 

福
祉
係 

℡
９２
ｌ
５
９
０
６ 

 

プ
ロ
か
ら
「
楽
に
行
う
介
護
」
を
学
ん
だ
り
、 

介
護
の
悩
み
や
思
い
を
話
し
て
、
息
抜
き
を 

し
ま
し
ょ
う
。
質
問
も
お
受
け
し
ま
す
。 

巡回バス 雪ぼたる号 運休日 

1１月 
３日(土・祝)、4 日(日)、1１日(日)、18 日(日) 

23 日(金・祝)、25 日(日)    

 

経済産業省・都道府県・市区町村 

参加費

無料 
だよ 
 

茅葺屋根の傷んだ部分を取り換え、屋根をリフ

レッシュします。入館時など、ご不便をおかけい

たしますがご理解のほどお願いいたします。 

○期 間： 

１２月末ごろまで 

○問合せ： 

科学博物館  

℡３２－０５４６ 

かやぶきや ね 



 

  
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
              

               
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 木 
・第 56 回越路文化展～3 日（9:00～16:00 福セ） 

・米百俵号 来迎寺保育園（9:30～10:30） 

・米百俵号 岩塚保育園（11:00～11:30） 

16 金 
・パパママサークル（19:00～21:00 保セ） 

・米百俵号 こしじ保育園（9:20～10:40） 

17 土  

2 金  18 日  

3 土 

文化の日 

・こしじの魅力探訪バスツアー ～4 日 

・越路新そばまつり（10:00～14:00 もみじ園第一臨

時駐車場） 

・越路茶会（10:00～15:00 松籟閣） 

19 月  

20 火  

21 水 

・米百俵号 来迎寺保育園（9:30～10:30） 

・米百俵号 岩塚保育園（11:00～11:30） 

・いきいきレディース講座（10:00～トールペイント） 

・行政相談（9:00～12:00 越路支所） 4 日  

5 月  22 木 小雪 

6 火 
・米百俵号 白山保育園（9:30～10:30） 

・米百俵号 越路公民館十楽寺分館（11:00～11:30） 

23 金 勤労感謝の日 

24 土  

7 水 
立冬 

・1 歳 6 か月・3 歳児健診(受付 13:00～13:45 保セ) 

25 日  

26 月  

8 木  

27 火 
・米百俵号 白山保育園（9:30～10:30） 

・米百俵号 越路公民館十楽寺分館（11:00～11:30） 

・子育てミニサークル（10:00～11:30 福セ） 

9 金  

10 土 
・もみじ園茶席～11 日（10:00～17:00 もみじ園巴

ヶ丘山荘） 28 水 ・出前ウィルながおか相談室（14:00～16:00 福セ） 

11 日  29 木  

12 月  30 金  

13 火 ・こころの相談会（13:30～15:00 保セ）    

14 水 ・るんるん親子教室（10:00～11:30 人形劇）    

15 木 ・幸齢者教室（10:00～閉講式 福セ）    

      

※保セ→ 越路保健センター 
※福セ→ 越路総合福祉センター 
  → 資源物拠点回収日（越路支所） 
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2012 年 

(平成 24 年) 

編集・発行：越路支所地域振興課 〒949-5493 長岡市浦 715 番地  

電話 92-5902 FAX92-3333  E-mail:ksj-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

支所からのおしらせ こしじ１１月号 

越路地域でのクマの目撃はありませんが、市内の

他地域で頻繁に目撃されています。特に、山間部に

お住まいの方、お出かけの方はご注意ください。 

越路地域の人口（平成２４年１０月１日現在） 

世  帯  数 ４，６１０世帯（＋４） 

人 口 総 数 １４，５５９人  （＋８） 

内 訳 
男 ７，０２８人 （＋６） 

女 ７，５３１人 （＋２） 

          （ ）内は前月比 

 
※平成２４年８月から外国人世帯・人口含む 

 １０月号の人口総数に誤りがありました。１４，５５１人

が正しい人口総数でした。訂正して、お詫びします。 

★クマに遭遇しないために！ 

 鈴やラジオなど音の出るものを身に付ける。 

 

★それでもクマに遭遇してしまったら！！ 

 落ち着いて騒がず、走らず、ゆっくり後退する。 

もし襲われた場合には、両手で頭と首の後ろを 

守ってください。 

 

○問合せ：地域振興課 防災係 ℡９２－５９０２ 

○販売場所：まちなか観光プラザ 

（大手通１丁目４－１１ アオーレ長岡隣） 

○問 合 せ：長岡エンジン企画運営委員会事務局 

（政策企画課内 ℡３９－２２０４） 

越路出身で現在、実写版の映画「るろうに剣心」が

公開中の漫画家・和月伸宏さんなど著名人多数を講師

に迎え、アオーレ長岡をメイン会場に全４５講座を開

催します。チケットは現在好評発売中。申込み不要で

当日参加できる講座もご用意していますので、ぜひご

参加ください。※講座内容の詳細は、市政だより１０

月号（６・７ページ）・市ホームページをご覧ください。 

 
「るろうに剣心」原作者・漫画家 

和月伸宏氏（越路出身）トークショー 

○日  時：１１月１０日（土） 

午後２時３０分～４時 

○会  場：アオーレ長岡（アリーナ） 

○料  金：５００円   


